
 

Стоит помнить о правилах безопасного похода в лес: 
- собираясь в лес, сообщи родственникам и знакомым твой примерный маршрут и приблизительное время возвращения; 
- ознакомься с прогнозом погоды - не стоит идти в лес, если он неблагоприятный; 
- отнесись серьёзно к выбору одежды: цвет одежды должен быть ярким и не сливаться с лесом; 
- возьми с собой питьевую воду, спички, зажигалку, фонарь, индивидуальную аптечку. Не забудь полностью заряженный мобильный 
телефон; 
- прежде чем войти в лес, осмотрись. Выясни, где находятся основные ориентиры: дороги, реки, ручьи, населённые пункты. 

Если ты всё-таки потерялся, позвони в систему обеспечения вызова экстренных оперативных служб по единому номеру «112». 
Сообщи оператору, из какого населенного пункта или района ты вошел в лес, и подробно опиши оператору ближайшие ориентиры (реку, 
болото, линии электропередач). 

Безопасность начинается с тебя! 


