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План 
проведения  тематического Дня открытых дверей «Расти здоровых детей» 

 

№ Наименование мероприятия  Целевая группа  Ответственный  

1 Утренняя гимнастика «Растишки»:  

- Гномик  (комплекс 1) 

- Хомка (комплекс 2) 

- Пароход (комплекс 3) 

- Каждый делает зарядку (комплекс 4) 

Все возрастные 

группы 

Гарбуз Г.Е. 

Капизова Л.Г. 

Воспитатели всех 

возрастных группы 

2 Непосредственно образовательная 

деятельность «Веселые акробаты» 

Группы №№ 

6,8,10,20,23,22 

Гарбуз Г.Е. 

Капизова Л.Г. 

3 Информационная корзина для 

родителей «Правильное питание – залог 

здоровья» 

Все возрастные 

группы 

Мухетдинова А.Л., 

технолог по питанию 

4 Рекомендации для родителей по 

организации сна ребенка 

Все возрастные 

группы 

Ивахова С.В. 

педагог-психолог 

5 . Остеопатическая гимнастика 

«Просыпаемся-пробуждаемся»: 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

6 Закаливающие процедуры «Советы 

Айболита» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

7 Спортивный праздник  

«Цирковое представление» (с участием 

детей, родителей, педагогов):  

Группы №7, 16 

Родители 

Воспитатели 

Гарбуз Г.Е. 

Капизова Л.Г. 

8 «Афиша здоровья»  

(рекомендации для родителей и педагогов 

по организации психогимнастики с 

детьми в свободное время). 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Гарбуз Г.Е. 

Капизова Л.Г. 

 

9 Выпуск газеты  

«О, спорт – ты жизнь!» 

Дети 

Родители 

Дорофейская Н.А.  

 
 

 
 


