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Положение 

о порядке организации и функционировании кабинета Биологической обратной 

связи «Здоровье» в муниципальном автономном дошкольном образовательном 

учреждении  

 «Синеглазка» 

муниципального образования город Ноябрьск 

 

I. Общие положения. 

     1.1. Кабинет Биологической обратной связи «Здоровье» (далее кабинет БОС- 

«Здоровье»), является структурным подразделением муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Синеглазка» муниципального образования город Ноябрьск (далее 

по тексту – МАДОУ «Синеглазка». 

     1.2. Кабинет БОС- «Здоровье» создается в целях профилактики заболеваний 

дыхательной, сердечно-сосудистой и нервной систем, исходя из основной задачи  МАДОУ 

«Синеглазка» по созданию условий для сохранения и укрепления здоровья детей. 

     1.3. Кабинет «БОС-Здоровье» открывается в МАДОУ «Синеглазка» при наличии 

письменного разрешения органа ТОУ Роспотребнадзором ЯНАО в гг. Ноябрьск, Муравленко  об 

эксплуатации кабинета БОС- «Здоровье» и протоколов ФГУЗ «ЦГиЭ». 

     1.4. В своей деятельности кабинет БОС - «Здоровье» руководствуется: Конвенцией о 

правах ребёнка, Федеральным законом Российской  Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации», приказами, инструктивно-методическими письмами ЗАО «Биосвязь», министерства 

здравоохранения, министерства образования и науки Российской Федерации, департамента 

образования Администрации муниципального образования город Ноябрьск, Уставом 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Синеглазка» 

муниципального образования город Ноябрьск и другими локальными актами. 

     1.5. Общее руководство работой кабинета БОС - «Здоровье» возлагается на заведующего 

МАДОУ «Синеглазка». 

II. Основные задачи кабинета БОС - «Здоровье». 

     2.1. Совершенствование работы, направленной на снижение заболеваемости детей и 

оздоровление детей группы риска. 

     2.2. Использование резервных функций организма и стабилизация общего состояния 

каждого ребенка. 

     2.3. Комплексное применение немедикаментозных методов, направленных на 

повышение функциональных резервов организма ребенка. 



     2.4. Формирование и тренировка релаксационно-диафрагмального типа дыхания, с 

целью реабилитации и оздоровления. 

     2.5. Проведение консультативно-просветительской работы, направленной на 

популяризацию методик оздоровительно-дыхательной гимнастики с использованием аппаратно-

программного комплекса, среди участников воспитательно-образовательного процесса. 

III. Основные функции кабинета БОС - «Здоровье». 

     3.1. Осуществление деятельности по сохранению и укреплению здоровья путём 

применения метода биологической обратной связи по дыхательной аритмии сердца. 

     3.2. Осуществление профилактики заболеваний дыхательной, сердечно-сосудистой и 

нервной систем. 

     3.3. Диагностика функциональных резервов организма ребенка. 

     3.4. Обеспечение непрерывности, последовательности, преемственности 

реабилитационных мероприятий. 

     3.5. Изучение эффективности применяемых форм и методик с последующим внесением 

корректив в лечебный процесс. 

  3.6. Освоение и внедрение в практику новых методов восстановительного лечения и 

медико-социальной реабилитации. 

     3.7. Создание климата психологического комфорта для всех участников 

оздоровительного процесса. 

IV. Организация деятельности кабинета БОС - «Здоровье». 

     4.1. Зачисление детей на занятия осуществляется в течение всего учебного года на 

основании рекомендаций врача-педиатра по медицинским показаниям, а также всех детей, 

посещающих логопедический пункт и находящихся на психолого-педагогическом сопровождении. 

     4.2. Занятия с воспитанниками проводятся в группе, численность которой определяется 

пропускной возможностью кабинета БОС - «Здоровье». 

     4.3. Зачисление детей регистрируется в журнале по установленной форме. 

     4.4. Для каждого ребёнка, зачисленного в кабинет БОС - «Здоровье», специалист 

составляет график прохождения занятий, вместе с врачом-педиатром устанавливает 

периодичность и сроки прохождения реабилитационного курса. 

     4.5. Выпуск детей производится в течение всего учебного года по окончанию 

назначенного курса. 

     4.6. Длительность занятий от 12 до 15 минут в зависимости от этапа коррекционной 

работы. 

     4.7. Учёт посещаемости занятий отражается в журнале по установленной форме. 

     4.8. В конце учебного года специалист составляет отчёт о проделанной работе 

(текстовой и в таблице) за учебный год. 

     4.9. Требования к кабинету БОС - «Здоровье»: 

     4.9.1. Рекомендуемая площадь помещения 6 кв. м. на человека. 

     4.9.2. Наличие окна. 

     4.9.3. Наличие достаточного освещения. 



     4.9.4. Цвет стен: тёплые тона. 

     4.9.5. Наличие раковины (желательно). 

     4.9.6. Покрытие пола: утеплённый линолеум. 

     4.9.7. Мебель: компьютерный стол, удобные регулируемые кресла или стулья с высокой 

спинкой с подставками под ноги. 

     4.9.8. По возможности озеленение кабинета. 

     4.9.9. Наличие аппаратно-программного комплекса ЗАО «Биосвязь». 

     4.9.10. Кабинет БОС - «Здоровье» должен быть обеспечен спиртом для обработки 

датчиков. 

     4.10. На должность специалиста  - назначается лицо, прошедшее соответствующую 

подготовку и имеющее удостоверение специалиста БОС. 

     4.11. В кабинета БОС - «Здоровье» ведётся необходимая учётная и отчётная 

документация: 

     4.11.1. Паспорт кабинета БОС - «Здоровье»  со схемой расположения оборудования. 

     4.11.2. График работы кабинета БОС - «Здоровье», заверенный руководителем МАДОУ 

«Синегазка». 

     4.11.3. Журнал сеансов БОС «Здоровье» и табель посещения. 

     4.11.4. Отчёты о проделанной работе за год. 

     4.11.5. Материалы по отслеживанию эффективности работы кабинета БОС - «Здоровье». 

     4.11.6. Рекомендации ЗАО «Биосвязь» по организации работы кабинета БОС - 

«Здоровье». 

      4.11.7. Договор с родителями (законными представителями) о проведении сеансов с их 

детьми в кабинете БОС «Здоровье». 

     4.11.8. Протоколы тематических родительских собраний об организации 

оздоровительной работы в кабинете БОС - «Здоровье».  

     4.12. Пропускная способность кабинета БОС - «Здоровье» за 1 час работы на одном 

компьютере составляет 2 человека с учетом проветривания и подготовки к занятию. 

     4.13. Ответственность за обязательное посещение детьми занятий в кабинете БОС - 

«Здоровье» несёт специалист и родители (законные представители). 

     4.14. Ставка заработной платы и нагрузка специалиста устанавливается заведующим 

МАДОУ «Синеглазка». 

     4.15. Ответственность за техническое обеспечение и обслуживание кабинета БОС - 

«Здоровье» несёт заместитель заведующего. 

Мотивированное мнение первичной                                        

профсоюзной организации  

протокол № 25 от 25.12.2014г. 
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