
                                    УТВЕРЖДЕНО 

                                                                  приказом МАДОУ «Синеглазка»  

                                                          от 30.12.2020 № 246-од «Об                    

                                                                                   утверждении Правил внутреннего           

                                                                                   распорядка  несовершеннолетних                

                                                                                   обучающихся муниципального 

                                                                                   автономного дошкольного 

                                                                                   образовательного учреждения                        

                                                                                   «Синеглазка»   муниципального       

                                                                                   образования город  Ноябрьск» 

                                                                                                        

                                                                                                            

Принято на общем собрании  

работников протокол № 3  

от 28.12.2020 г. 

 

Правила 

внутреннего распорядка несовершеннолетних обучающихся 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

 «Синеглазка» 

муниципального образования город Ноябрьск 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка несовершеннолетних обучающихся 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Синеглазка» 

муниципального образования город Ноябрьск (далее - Правила) разработаны в 

соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации»,  Постановлением Главного государственного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее по тексту – действующие санитарные 

правила), Уставом  муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Синеглазка» муниципального образования город Ноябрьск с изменениями и 

дополнениями. 

1.2. Настоящие Правила определяют внутренний распорядок несовершеннолетних 

обучающихся, режим организации образовательного процесса, права и обязанности 

несовершеннолетних обучающихся и их родителей (законных представителей).   

1.3.Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми участниками образовательных 

отношений. 

1.4.Настоящие Правила размещается на официальном сайте МАДОУ «Синеглазка» в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

 

                                     2. Режим работы МАДОУ «Синеглазка» 

2.1. Режим работы МАДОУ «Синеглазка» и длительность пребывания в организации 

несовершеннолетних обучающихся определен Уставом муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Синеглазка» муниципального образования 

город Ноябрьск. 

2.2. МАДОУ «Синеглазка» работает с 7.00 часов до 19.00 часов, в режиме пятидневной 

недели.  Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни, 

2.3. Прием детей в МАДОУ «Синеглазка» осуществляется с 7.00 до 19.00 часов.  

2.4. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся обязаны:  



2.4.1.забирать ребенка из МАДОУ «Синеглазка» до 19.00 часов. 

2.4.2.Лично передавать и забирать несовершеннолетнего обучающегося у воспитателя 

группы, не передоверяя его лицам, не достигшим 16-ти летнего возраста.  

2.4.3.Заранее информировать воспитателя группы о лицах, которые будут забирать 

несовершеннолетнего обучающегося, в случае, если родители не могут забрать ребенка 

лично.   

2.4.4. Оставлять запись в «Журнале гибкого режима» накануне предполагаемого 

отсутствия или причины позднего прихода (раннего ухода) в течение следующего дня 

несовершеннолетнего обучающегося с предупреждением об этом воспитателя группы. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в МАДОУ «Синеглазка» осуществляется в соответствии с 

действующими санитарными правилами. 

2.2. Продолжительность обучения несовершеннолетних обучающихся в каждой 

возрастной группе составляет один учебный год (с 01 сентября по 31 мая).  

2.3. Перевод несовершеннолетних обучающихся в другие возрастные группы 

производится ежегодно на основании приказа заведующего МАДОУ «Синеглазка» с 01 

сентября нового учебного года.  

2.4. По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетние 

обучающиеся могут переводиться из одной группы в другую группу в течение учебного 

года. 

2.5. В летний период (низкая посещаемость несовершеннолетних обучающихся по 

причине отпускного периода, отпуск педагогов и др.) заведующий имеет право 

объединять группы. 

2.6.Режим дня и двигательной активности детей в течение дня в МАДОУ «Синеглазка» 

организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья 

несовершеннолетних обучающихся. В МАДОУ «Синеглазка» обеспечен оптимальный 

двигательный режим - рациональное сочетание различных видов занятий и форм 

двигательной активности, в котором отношение времени, затраченного на 

непосредственное выполнение  физических упражнений к общему времени занятия 

физической культурой должна составлять не менее 70%. 

2.7.Календарный учебный график на учебный год утверждается приказом заведующего 

МАДОУ «Синеглазка». 

2.8.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам, учитывает дневную и недельную динамику 

умственной работоспособности несовершеннолетних обучающихся, шкалой трудностей 

занятий.  

2.9. При использовании электронных средств обучения продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. Занятия с 

использованием электронных средств обучения в возрастных группах до 5 лет не 

используются. 

2.10.Непрерывная образовательная деятельность проводится в соответствии с учебным 

планом и расписанием непрерывной образовательной деятельности, утвержденных 

приказом заведующего МАДОУ «Синеглазка».  

2.11.Продолжительность одной непрерывной образовательной деятельности составляет не 

более: 10 мин. – от полутора до трех лет;  15 мин. – для детей от трех до четырех лет;   20 

мин. – для детей от четырех до пяти лет; 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 30 мин. 

– для детей от шести до семи лет. 

 2.12.  Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 

не более: 20 мин. – от полутора до трех лет; 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 50 мин. или 75 мин. при организации 

непрерывной образовательной деятельности   после дневного сна – для детей от пяти до 



шести лет; 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

2.13. Образовательная деятельность, требующая умственной работоспособности 

несовершеннолетних обучающихся, проводится в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей вышеуказанная непрерывная образовательная 

деятельность сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

2.14. При организации режима пребывания несовершеннолетних обучающихся в 

МАДОУ «Синеглазка» недопустимо использовать непрерывную образовательную 

деятельность в качестве преобладающей формы организации обучения. В течение дня 

необходимо предусматривать сбалансированное чередование специально 

организованных занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и 

отдыха детей.  

2.15. Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию для 

несовершеннолетних обучающихся старше 3х лет организуются 3 раза в неделю. 

2.16. Один раз в неделю для детей 5-7 лет организованы занятия на открытом воздухе. Их 

проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

2.17. Продолжительность дневного сна для детей 1-3 года – не менее 3 часов, для детей 4-7 

лет – не менее 2,5 часов. Продолжительность прогулки определяется МАДОУ 

«Синеглазка» в зависимости от климатических условий.  

2.18. В летний период жизнь несовершеннолетних обучающихся максимально 

перемещается на детские площадки на участке МАДОУ «Синеглазка», где проводятся 

спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии. Время прогулки в 

летний период увеличивается.  

 

                                                3. Здоровье несовершеннолетних обучающихся 

3.1. Приём несовершеннолетних обучающихся, впервые поступающих в МАДОУ 

«Синеглазка», осуществляется на основании медицинской карты. 

3.2.   При проведении противоэпидемических мероприятий, лица, посещающие МАДОУ 

«Синеглазка» (на входе), подлежат термометрии с занесением ее результатов в журнал в 

отношении лиц с температурой тела 37,1° и выше. 

3.3. Родители (законные представители) обязаны приводить несовершеннолетнего 

обучающегося в МАДОУ «Синеглазка»  здоровым и информировать воспитателей о каких-

либо изменениях, произошедших в состоянии его здоровья дома. 

 3.4. Ежедневный утренний прием детей в группах проводится воспитателями групп и (или)      

медицинскими сестрами ГБУЗ ЯНАО  Ноябрьской ЦГБ,  закрепленными за МАДОУ 

«Синеглазка», которые должны опрашивать родителей (законных представителей) о 

состоянии здоровья несовершеннолетних обучающихся, а также проводить термометрию. 

Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие инфекционного заболевания к 

посещению МАДОУ «Синеглазка» не допускаются. Заболевших в течение дня (повышение 

температуры, сыпь, рвота, диарея) несовершеннолетних обучающихся изолируют от 

здоровых детей (временно размещают в изоляторе) до прихода родителей или проводится их 

госпитализация в медицинскую организацию с обязательным информированием родителей. 

3.5. После перенесенного заболевания детей принимают в МАДОУ «Синеглазка» только при 

наличии медицинской справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 

3.6.Посещение МАДОУ «Синеглазка» несовершеннолетними обучающимися, перенесшими 

заболевание, и (или) в случае, если ребенок был в контакте с больным COVID-19, 

допускается при наличии медицинской справки от  врача об отсутствии медицинских 

противопоказаний для пребывания в организации. 

3.7. В случае длительного отсутствия несовершеннолетнего обучающегося в МАДОУ 

«Синеглазка», по каким-либо обстоятельствам, родителям (законным представителям) 



необходимо написать заявление на имя заведующего о сохранении места за ребенком с 

указанием периода и причин его отсутствия. 

3.8. О невозможности прихода несовершеннолетнего обучающегося в МАДОУ «Синеглазка» 

по болезни или другой уважительной причине родители (законные представители) должны 

сообщить  воспитателю группы. 

3.9. В МАДОУ «Синеглазка» запрещено давать детям какие-либо лекарства родителем 

(законным представителем) несовершеннолетнего обучающегося, воспитателями групп или 

самостоятельно принимать ребенку лекарственные средства.  

3.10. Если у несовершеннолетнего обучающегося есть аллергия или другие особенности 

здоровья и развития, то его родители (законные представители) должны поставить в 

известность медицинскую сестру, воспитателя группы, и предоставить соответствующую 

медицинскую справку.  

3.11. МАДОУ «Синеглазка» обеспечивает несовершеннолетних обучающихся горячим 

сбалансированным питанием в соответствии с действующими санитарными нормами. 

3.12. В МАДОУ «Синеглазка» установлена следующая кратность питания 

несовершеннолетних обучающихся: в группах с 12 часовым пребыванием воспитанников - 

четырехразовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, уплотнённый полдник). Время 

приема пищи с интервалом - 3,5 – 4 часа.  

3.13. Питание несовершеннолетних обучающихся осуществляется посредством реализации 

утвержденного основного двухнедельного меню, а также при необходимости утвержденного 

индивидуального двухнедельного меню для детей, нуждающихся в диетическом питании, и 

для детей первого года жизни. 

3.14. Категорически запрещено приносить в МАДОУ «Синеглазка» продукты питания для 

угощения несовершеннолетних обучающихся. 

3.15. Помещения постоянного пребывания несовершеннолетних обучающихся для 

дезинфекции воздушной среды оборудованы приборами по обеззараживанию воздуха. 

Регулярное обеззараживание воздуха и проветривание помещений проводятся в 

соответствии с графиками, утвержденными заведующим МАДОУ «Синеглазка». 

Проветривание в присутствии детей не проводится. 

3.16. В музыкальных  и спортивных залах после каждого посещения несовершеннолетними 

обучающимися проводится влажная уборка с применением дезинфицирующих средств. В 

вышеуказанных помещениях проводится регулярное обеззараживание воздуха и 

проветривание. 

       3.17. Обработка    игрушек  и   игрового   и иного  оборудования в групповых помещениях     

       проводится ежедневно с применением дезинфицирующих средств.  

3.18.Одежда  несовершеннолетнего обучающегося должна быть опрятная, чистая, обувь 

удобная, соответствующая требованиям безопасности. Одежда не должна стеснять 

движений, мешать свободному дыханию, кровообращению, пищеварению, раздражать и 

травмировать кожные покровы. Недопустимы толстые рубцы, тугие пояса, высокие тесные 

воротники. 

3.19.Одежда должна соответствовать времени года и температуре воздуха, возрастным и 

индивидуальным особенностям несовершеннолетних обучающихся.  

3.20.В летний период на прогулке необходима легкая шапочка или панама, которая будет 

защищать несовершенного обучающегося от солнца. 

3.21. Несовершеннолетние обучающиеся должны иметь личную расческу, носовой платок,  

спортивную форму (футболку, шорты и чешки). 

3.22. Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у несовершеннолетнего обучающегося 

были запасные сухие варежки и одежда. 

3.23. Во избежание потери или случайного обмена детских вещей, родителям (законным 

представителям) необходимо сделать на них маркировку. 

3.24. Не рекомендуется надевать несовершеннолетнему обучающемуся золотые и 

серебряные украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны. За 



данные предметы администрация  МАДОУ «Синеглазка» ответственности не несет. 

4.  Обеспечение безопасности несовершеннолетних обучающихся 

4.1. Родители (законные представители) детей должны сообщать воспитателям групп об 

изменении номера телефона, фактического адреса проживания.  

4.2. Для обеспечения безопасности, ребенок переходит под ответственность воспитателя 

только в момент передачи его из рук в руки родителями (законными представителями) и 

таким же образом,  возвращается под ответственность родителей (законных представителей) 

обратно. 

4.3. Во избежание несчастных случаев родителям (законным представителям) необходимо 

проверять содержимое карманов в одежде несовершеннолетних обучающихся на наличие 

опасных предметов. 

4.4.Запрещается приносить в детский сад сотовые телефоны. 

4.5. Безопасность несовершеннолетних обучающихся в МАДОУ «Синеглазка» 

обеспечивается следующим комплексом мер: 

4.5.1. В МАДОУ «Синеглазка» организован контрольно-пропускной режим. Пропуск лиц в 

здание МАДОУ «Синеглазка» осуществляет охранник. 

4.5.2. Пропуск в здание МАДОУ «Синеглазка» всех  участников образовательных 

отношений и посетителей осуществляется только через охранные пункты, по постоянным 

пропускам установленного образца. В случае отсутствия пропуска по документам, 

удостоверяющим личность, с обязательной регистрацией в «Журнале учета посетителей». 

4.5.3. Запасные выходы закрыты в соответствии с нормами пожарной безопасности на 

внутренние легкооткрывающиеся запоры. Открываются только в случае необходимости 

эвакуации в других случаях только с разрешения заведующего, а в его отсутствие – с 

разрешения дежурного администратора. На период открытия запасного выхода контроль 

осуществляет лицо, его открывающее. 

4.5.4.В организации установлены: электромагнитные замки на входные двери в здание 

МАДОУ «Синеглазка» на двух корпусах учреждения; ручки защелки на входные калитки 

при входе на территорию.  

4.5.5. Внутри здания установлены 7 видеокамер. Архивирование и хранение данных 

внутренних камер видеонаблюдения составляет 30 дней.  

4.5.6. На территории МАДОУ «Синеглазка» установлено 8 камер наружного 

видеонаблюдения. Система обеспечивает непрерывное видеонаблюдение за состоянием 

обстановки на территории объекта. Архивирование и хранение данных в течение 30 дней. 

4.5.7.Въезд (выезд) автотранспортных средств на территорию МАДОУ «Синеглазка» 

производится организациями, осуществляющими поставку продуктов питания и вывоз 

пищевых и коммунальных отходов на основании заключенных договоров.  Сведения о 

въезде автотранспорта с указанием принадлежности, марки и типа автомобиля сотрудник 

охраны заносит в «Журнал регистрации автотранспорта». 

4.5.8.Въезд личного автомобильного транспорта работников на территорию МАДОУ 

«Синеглазка» запрещен. 

 

5. Права и обязанности несовершеннолетних обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

5.1. Несовершеннолетние обучающиеся имеют право на:  

5.1.1. предоставление условий для разностороннего развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей;  

5.1.2. своевременное прохождение комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования в целях выявления и ранней диагностики в развитии; 

5.1.3. получение психолого-педагогической, логопедической, медицинской и социальной 

помощи в соответствии с образовательными потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, состоянием здоровья детей;  



5.1.2. обучение по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой основной 

образовательной программы дошкольного образования; 

5.1.3. обучение по адаптированной основной образовательной программе дошкольного 

образования по заключению территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии; 

5.1.4.посещение кружковых занятий, организованных в рамках реализации приоритетных 

направлений деятельности МАДОУ «Синеглазка»;  

5.1.5.уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;  

5.1.6.свободное выражение собственных взглядов и убеждений;   

5.1.7.бесплатное пользование учебными пособиями, средствами обучения и воспитания в 

пределах федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования, библиотечно-информационными ресурсами, учебной базой МАДОУ 

«Синеглазка»;  

5.1.8.пользование в установленном порядке лечебно – оздоровительной, спортивной 

инфраструктурой  МАДОУ «Синеглазка»;  

5.1.9.развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях;  

5.1.10.поощрение за успехи в учебной, спортивной, творческой деятельности;  

5.1.11.благоприятную и комфортную среду жизнедеятельности; 

5.1.12.получение дополнительных услуг. 

5.2. Несовершеннолетние обучающиеся обязаны:  

5.2.1.добросовестно выполнять игровые задания, данные педагогическими работниками в 

рамках реализуемой основной образовательной программы дошкольного образования;  

5.2.2. уважать честь и достоинство других несовершеннолетних обучающихся и 

работников МАДОУ «Синеглазка»;  

5.2.3. бережно относиться к имуществу МАДОУ «Синеглазка».  

5.3. Несовершеннолетним обучающимся запрещается:  

5.3.1. приносить, передавать, использовать острые, режущие, стеклянные предметы, а 

также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки и другие лекарственные 

средства, жевательную резинку и другие продукты питания (конфеты, печенья, напитки и 

т.д.);  

5.3.2. приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, которые могут 

привести к взрывам, возгораниям и отравлению;  

5.3.3. применять физическую силу в отношении других несовершеннолетних 

обучающихся.  

 

                          6. Поощрение и дисциплинарное воздействие 

6.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам МАДОУ «Синеглазка» не 

применяются.  

6.2. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

несовершеннолетним обучающимся категорически запрещается. 

6.3. Дисциплина в МАДОУ «Синеглазка» поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства несовершеннолетних обучающихся.  

6.4.  Несовершеннолетние обучающиеся поощряются за успехи в учебной, спортивной, 

творческой деятельности.  Могут быть применены следующие виды поощрений:  

6.4.1. объявление благодарности;  

6.4.2.направление благодарственного письма родителям (законным представителям);  

6.4.3.награждение почетной грамотой и (или) дипломом;  

6.4.4. награждение ценным подарком.  

  

7. Защита прав несовершеннолетних обучающихся 



 7.1.В целях защиты прав, несовершеннолетних обучающихся их родители (законные 

представители) самостоятельно или через своих представителей вправе:  

7.1.1.направить в органы управления МАДОУ «Синеглазка» обращение о нарушении и 

(или) ущемлении педагогическими работниками прав, свобод и социальных гарантий 

несовершеннолетних обучающихся;  

7.1.2.использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации иные 

способы защиты своих прав и законных интересов.  

 

8. Взаимодействие с родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся 

8.1. Работники МАДОУ «Синеглазка» обязаны тесно сотрудничать с родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся. 

8.2. Родитель (законный представитель) должен получать поддержку и помощь 

администрации, педагогических работников МАДОУ «Синеглазка» по всех вопросам, 

касающимся воспитания, обучения и развития несовершеннолетнего обучающегося. 

8.3.   Родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося имеют 

право: 

8.3.1. принимать активное участие в образовательной деятельности МАДОУ 

«Синеглазка»; 

8.3.2. быть избранными в коллегиальные органы управления МАДОУ «Синеглазка»; 

8.3.3. вносить предложения по совершенствованию образовательного процесса с 

несовершеннолетними обучающимися; 

8.3.4. получать квалифицированную психолого - педагогическую помощь по  вопросам 

воспитания и обучения несовершеннолетнего обучающегося; 

8.3.5. на справедливое решение возникающих проблем. 

8.4. Родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося обязаны: 

8.4.1. соблюдать настоящие Правила; 

8.4.2. посещать общие и групповые родительские собрания. 

9.Заключительные положения 

 

9.1. Настоящие Правила являются локальным актом МАДОУ «Синеглазка». 

9.2. Настоящие Правила  действуют до принятия новой редакции Правил внутреннего 

распорядка несовершеннолетних обучающихся муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Синеглазка» муниципального образования 

город Ноябрьск. 

 

 

Мотивированное мнение первичной профсоюзной организации  

от 30.12.2020 г. протокол № 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


