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Заикание чаще всего возникает в возрасте от 2 до 5 лет, когда 

нервнаясистема, слуходвигательные и речевые системы мозга еще не 

окрепли, поэтому их функция легко нарушается неблагоприятными 

условиями (чрезмерными или слишком сложными раздражителями), а затем 

— в 7 лет (поступление в школу). 

Благоприятную почву для возникновения заикания представляет 

болезненное состояние нервной системы ребенка, обусловленное рядом 

обстоятельств: неблагоприятные условия беременности, тяжелые роды, 

детские болезни, особенно коклюш, вызывающий судороги в речевых 

органах, тяжелые условия жизни в семье и т. п. В результате дети часто 

оказываются капризными, непоседливыми, раздражительными, с тревожным 

сном, плохим аппетитом. 

Это отдаленные, предрасполагающие причины заикания, которые не всегда 

обязательно вызывают заикание. Но при подобном болезненном состоянии 

нервной системы для появления заикания иногда достаточно действия даже 

не очень сильных, но необычных, неожиданных или длительных 

раздражителей, являющихся для слабой нервной системы чрезмерными. 

Ближайшие, производящие причины заикания: 

Испуг, внезапное изменение обстановки, страх, даже во сне, 

боязньтемноты, одиночества, ожидаемого наказания или прихода страшного 

дяди, которыми запугивают няни незасыпающего ребенка и т. п. Например, 

один ребенок стал заикаться, увидав как дед-мороз снял маскуи на его глазах 

превратился в его собственного папу. Возможно заикание детей и вследствие 

медленного развития речи илиплохого произношения некоторых звуков. В 



этом случае какая-то недостаточность в речедвигательныхсистемах мозга 

вызывает заикание. 

Заикание у детей, особенно у нервных, в старшем возрасте может 

произойтииз-за болезненного самовнушения (патологической фиксации), 

нередко «при  помощи» окружающих и вследствие неудач в речи (искажение 

звука, трудность выразить свою мысль словами и т. п.). Случайные 

остановки, запинки вызывают у таких детей уверенность, что это и в 

будущем повторится. 

У некоторых дошкольников подобное происходит от чрезвычайно быстрой 

речи: ребенок торопится, подражая быстрой речи окружающих или стремясь, 

в силу своей повышенной возбудимости, быстро высказать свою мысль, 

спотыкается на некоторых звуках — и начинает заикаться. Здесь сказывается 

перенапряжение нервных процессов при быстром следовании динамических 

стереотипов (звуков, слогов, слов) и фиксация неудач. 

Дети слабого нервного, типа, в частности с неупрочившимисякорковыми 

механизмами речи, не выдерживают непосильной для них речевой нагрузки. 

Для них вредна излишняя стимуляция и принуждение много рассказывать 

или декламировать по всякому поводу различным лицам, выслушивать с утра 

до ночи рассказы, сказки, чтение, иногда с трудным для ребенка 

содержанием и языком. Возможны случаи возникновения заикания в момент 

парадоксальной фазы речевых рефлексов, когда легко возникает 

самовнушение. Такое состояние наблюдается при утомлении (истощении) 

нервной системы, при страхе, смущении, растерянности, трусости, 

боязливости и т. п. 

В этом состоянии любая запинка в речи может легко и прочно закрепиться и 

превратиться в заикание. Физические травмы (ушибы головы, падение с 

высоты) нередко также вызывают нарушение мозговой функции даже у детей 

с крепкими нервами. И здесь очевидно действие нервной травмы. Нередко 

заикание вызывается инфекционными болезнями: коклюшем, нарушающим 

дыхание и выбывающим страх перед припадком; глистами, истощающими 



ребенка, раздражающими нервнуюсистему и отравляющими мозг токсинами 

(ядами), и т. п.  

Встречаются случаи заикания по подражанию: нервные, психически 

неустойчивые дети, слушая речь заикающихся или передразнивая их, 

невольно, в силу рефлекса подражания, сами начинают заикаться. Бывает, 

что левши, когда их насильно переучивают владеть правой рукой, начинают 

заикаться: нарушаются уже установившиеся в мозгу координации и связи 

речевых движений с движениями руки и всего тела. 

В большинстве случаев заикание можно рассматривать как невроз речи, т. е. 

нарушение, срыв нормальной нервной деятельности в результате чрезмерных 

раздражителей нервной системы. 

К подобному перенапряжению нервной деятельности относятся и «сшибки» 

двух противоположных основных процессов мозга — возбуждения и 

торможения. Заикание иногда появляется в результате одновременного 

действия раздражителей противоположного характера. Например, папа 

предлагает ребенку погулять по саду, а мама запрещает: «Не смей идти в сад 

— опять вся перемажешься в грязи». В результате у неуравновешенного 

ребенка может произойти нервный срыв (истерика) и — заикание. Эти срывы 

свойственны неуравновешенному типу нервной системы, преимущественно 

слабому, и зависят не только от типа ее, но и от многих других причин: от 

общей обстановки (ситуации), характера речи ребенка и окружения, 

прошлого опыта, состояния здоровья, настроения, возраста и т. п. 

Нервные срывы при известных условиях вызывают болезненные навязчивые 

состояния: в коре мозга, по Павлову, образуется «больной пункт» (стойкие 

патологические связи). При нормальной деятельности, остальной части мозга 

в этом пункте происходит застойность, инертность раздражительного 

процесса — в результате возникает или стойкое раздражение, или 

торможение в ответ на приходящий сюда раздражитель. 

Ранее заикавшийся ребенок испытывает страх снова заикнуться. И. П. 

Павлов определяет страх как «различные степени пассивно оборонительного 

рефлекса». Он возникает на почве слишком чувствительного, утрированного 



торможения в уже до этого патологически ослабленных сильными 

раздражителями клетках коры. Нередко заикание при указанных условиях 

мозговой деятельности вызывается длительными неприятными 

эмоциональными состояниями(ожидание наказания, ревность дитяти). 

Возникает, по А. Д. Зарубашвили, «патологическое беспокойство» и 

болезненное перенапряжение динамических возможностей второй 

сигнальной системы. 

Ребенок  не в состоянии надлежаще проанализировать создавшуюся вокруг 

него сложную и трудную ситуацию речевого общения и начинает заикаться. 

Например, ребенок-лакомка в отсутствие родителей разбил в буфете банку с 

вареньем. Проходит день, два, три. Мать не обнаруживает «несчастья», а 

ребенок нервничает, плохо спит, отвечает невпопад. На четвертый день 

родители замечают, что сын их стал заикаться. Иногда заикание также может 

случиться из-за ревности первенца в отношении появившегося братца или 

сестрицы. 

Следует воздержаться от досрочного обучения заикающегосяиностранному 

языку — заикание может усилиться (особенно при строгих требованиях со 

стороны обучающего). Однако известно, что не всегда подобные 

раздражители вызывают у ребенка заикание. Многие дети пугаются, падают 

с высоты, тонут и т. п., но после этого не заикаются. Все зависит от 

состояния нервной системы ребенка. Если он нервно здоров, то он в случае 

подобных воздействий быстро приходит в норму. 

При нервной же слабости полученное потрясение оставляет после себя 

неизгладимые следы в виде расстройства деятельности в речевых областях 

головного мозга, что выражается в заикании. 

Не является ли заикание наследственным? 

Так еще многие думают, но это мнение неправильно. В данном случае по 

наследству может передаться лишь неполноценность нервной системы. Вот 

почему у заикающихся родителей далеко не всегда и не все дети заикаются. 

При этом иные из них заикаются не на почве унаследованной нервной 

системы, а вследствие подражания речи родителей. То обстоятельство, 



чтозаикание не наследственное, а приобретенное расстройство речи, 

облегчает борьбу с ним. 

Итак, заикание тесно связано с состоянием нервной системы, со всей 

личностью ребенка и его взаимоотношениями с окружающими. Из такого 

положения вытекают и средства борьбы с ним. 

 

 

Литература 

1. Белякова Л.И. , Дьякова Е.А. Заикание. Учебное пособие для студентов 

педагогических институтов по специальности “Логопедия” — М.: В. 

Секачев, 1998.— 304 с. 

2. Калягин В. Если ребенок заикается. – СПб., 

1998 http://pedlib.ru/Books/2/0003/2_0003-1.shtml. 

3. Чевелева Н. А. Исправление речи у заикающихся школьников. - М.: 

Просвещение, 1966. – 96 с.http://pedlib.ru/Books/2/0023/2_0023-01.shtml 

4. Заикание // Правдина О. В. Логопедия. Учеб.пособие для студентов 

дефектолог. фак-товпед. ин-тов. Изд. 2-е, доп. и перераб. - М., 

"Просвещение", 1973. - 272 с. с ил. http://pedlib.ru/Books/2/0001/2_0001-

105.shtml 

5. Ястребова А. В. Коррекция заикания у учащихся общеобразовательной 

школы: Пособие для учителей-логопедов.— М.: Просвещение, 1980. - 104 

с. http://pedlib.ru/Books/2/0006/2_0006-0002.shtml 

6. Заикание // Логопедия: Учебник для студентов дефектол. фак. пед. вузов / 

Под ред. Л.С. Волковой, С.Н. Шаховской. - М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 1998 http://pedlib.ru/Books/2/0049/2_0049-0248.sht 

 

http://pedlib.ru/Books/2/0003/2_0003-1.shtml
http://pedlib.ru/Books/2/0023/2_0023-01.shtml
http://pedlib.ru/Books/2/0001/2_0001-105.shtml
http://pedlib.ru/Books/2/0001/2_0001-105.shtml
http://pedlib.ru/Books/2/0006/2_0006-0002.shtml
http://pedlib.ru/Books/2/0049/2_0049-0248.shtml

