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СЕНТЯБРЬ  ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ 
1. Фитонциды 
(лук, чеснок). 
2. Витаминизаци
я третьего блюда 

1. УФО общее – 
группы № 6, 10, 20, 2, 
8, 11, 14 
2. Фитонциды (лук, 
чеснок). 
3. Витаминизация 
третьего блюда. 

1. УФО общее – 
группы № 9, 16, 18, 7, 
12 
2.  Фитонциды (лук, 
чеснок). 
3.  Витаминизация 
третьего блюда. 

1. УФО общее – 
группы № 15, 22, 5, 
17, 23 
2.  Фитонциды (лук, 
чеснок). 
3.  Витаминизация 
третьего блюда. 

1. Фитонциды 
(лук, чеснок). 
2. 
Витаминизация 
третьего блюда 

1. УФО общее – 
группы № 6, 10, 20, 2, 
8, 11, 14 
2.  Фитонциды (лук, 
чеснок). 
3. Витаминизация 
третьего блюда. 

1. УФО общее – 
группы № 9, 16, 18, 
7, 12 
2.  Фитонциды (лук, 
чеснок). 
3.  Витаминизация 
третьего блюда. 

ФИЗИОПРОЦЕДУРЫ 
По назначению 
врача: 
• ингаляции с 
минеральной водой; 
• КУФ; 
• Электролечение 
(Дарсонваль, 
электрофорез) в 
группах № 5, 17, 23 

По назначению 
врача: 
• ингаляции с 
минеральной водой; 
• КУФ; 
• Электролечение 
(Дарсонваль, 
электрофорез) в 
группах № 5, 17, 23 

По назначению 
врача: 
• ингаляции с 
минеральной водой; 
• КУФ; 
• Электролечение 
(Дарсонваль, 
электрофорез) в 
группах № 5, 17, 23 

По назначению 
врача: 
• ингаляции с 
минеральной водой; 
• КУФ; 
 

По назначению 
врача: 
• ингаляции с 
минеральной 
водой; 
• КУФ; 
 

По назначению 
врача: 
• ингаляции с 
минеральной водой; 
• КУФ; 
• Электролечение 
(Дарсонваль, 
электрофорез) в 
группах № 5, 17, 23 

По назначению 
врача: 
• ингаляции с 
минеральной водой; 
• КУФ; 
• Электролечение 
(Дарсонваль, 
электрофорез) в 
группах № 5, 17, 23 

АПРЕЛЬ  
 

 
 
 

1. УФО общее – группы № 9, 16, 18, 7, 12 
2. Фитонциды (лук, чеснок) 
3. Витаминизация третьего блюда. 

МАЙ 
1.Фитонциды (лук, чеснок). 
2. Витаминизация третьего блюда. 

ФИЗИОПРОЦЕДУРЫ 
(апрель-май) 

По назначению врача: 
• ингаляции с минеральной водой; 
• КУФ 



 
 

План профилактических мероприятий  
по предупреждению простудных заболеваний детей по группам 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

месяц мероприятия группы 

СЕНТЯБРЬ 

Фитонциды Все группы 
Витаминизация третьего блюда Все группы  
Ингаляции с минеральной водой По назначению врача 
КУФ По назначению врача 

ОКТЯБРЬ 

УФО общее Группы  № 6, 10, 20, 2, 8, 11, 14 
Фитонциды. Все группы 
Витаминизация третьего блюда Все группы  
Электролечение (Дарсонваль, электрофорез)  Группы № 5, 17, 23 
Ингаляции с минеральной водой По назначению врача 
КУФ По назначению врача 

НОЯБРЬ 

УФО общее Группы № 9, 16, 18, 7, 12 
Фитонциды. Все группы 
Витаминизация третьего блюда Все группы  
Электролечение (Дарсонваль, электрофорез)  Группы № 15, 22, 5, 17, 23 
Ингаляции с минеральной водой По назначению врача 
КУФ По назначению врача 

ДЕКАБРЬ 

УФО общее Группы № 15, 22, 5, 17, 23 
Фитонциды Все группы 
Витаминизация третьего блюда Все группы 
Ингаляции с минеральной водой По назначению врача 
КУФ По назначению врача 

ЯНВАРЬ 

1. УФО общее № 9,10,11,12,14,6,7,8 
Фитонциды (лук, чеснок). Все группы 
Витаминизация третьего блюда. Все группы 
Ингаляции с минеральной водой По назначению врача 
КУФ По назначению врача 

ФЕВРАЛЬ 

УФО общее  группы № 6, 10, 20, 2, 8, 11, 14 
Фитонциды (лук, чеснок). Все группы  
Витаминизация третьего блюда. № 9,10,11,12,14,6,7,8 
Ингаляции с минеральной водой По назначению врача 
КУФ По назначению врача 
Электролечение (Дарсонваль, электрофорез)  Группы  № 5, 17, 23 

МАРТ УФО общее  Группы № 9, 16, 18, 7, 12 



Фитонциды (лук, чеснок). Все группы  
Витаминизация третьего блюда. Все группы  
Ингаляции с минеральной водой По назначению врача 
КУФ По назначению врача 
Электролечение (Дарсонваль, электрофорез)  Группы № 5, 17, 23 

АПРЕЛЬ 

УФО общее  Группы № 9, 16, 18, 7, 12 
Фитонциды (лук, чеснок). Все группы  
Витаминизация третьего блюда. Все группы  
Ингаляции с минеральной водой По назначению врача 
КУФ По назначению врача 

МАЙ 
Фитонциды (лук, чеснок). Все группы  
Витаминизация третьего блюда. Все группы  

 


