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IHosicHuTeIbHASA 3aNIMCKA

PabGouas mporpamma mo oOpa3oBaTenbHON AesTenbHOCTH «Pa3BuTHE NBYKEHMID» IS AETei
MEepBOW TPYMMbl paHHEro Bo3pacTa oOIepa3BUBAIOLICH HampaBiIeHHOCTH OT 1 roma mo 1 roma 6
MecsieB (majgee pabodas mporpamma) - 3TO HOPMATHBHBIA JOKYMEHT, B KOTOPOM IPECTABICHBI
OCHOBHBIE YMEHUS U HaBBIKH, MOJUISKAIINE YCBOSHHUIO B MTpoliecce 00pa3oBaTeIbHOM JASITENbHOCTH, B
KOTOpPOM OIpeJieeHbl Hauboiee onTuManbHble U 3()(EeKTUBHBIE I JAHHOM TPYIIIBI COAEpXKaHHE,
(dbopMbI, METOIbI U TPUEMBI OpraHu3auu 00pa3oBaTeNbHOTO Mpolecca. JlanHas pabodas mporpaMmma
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C 00pa30BaTEILHON MPOrpaMMOM JOIIKOIBHOTO oOpa3zoBanus MAJIOY
«CuHernaskay ¢ UCIOIb30BaHUEM METOAMYECKUX MOCOOUH:

- C. 5. Jlaiizane « duzmdeckasi KyJapTypa Ui Maublmei»: kH. st Bocruratens st Cana.-2
u3M., uchp.- M.: mpocBelleHHe, W JOMOJHEHa pa3padoTKaMH M UIrpaMH IO OCHOBHBIM BHJAM
JIBHKCHUH.

KoanuyecTBo 3auaTui

Ob6mee B menemto JlmuTenbHOCTh (MUHYTHBI)
KOJIMYECTBO
54 2 6

OcHosHou yenvio pabouyell TporpaMMbl SBISETCS YKpPEIUIGHHE U OXpaHa 370pOBbS JCTEH,
co3aHue OJaroNpHUSTHBIX YCIOBUH [JIs1 TOJHOLEHHOTO (DU3MYECKOr0 pa3BUTHS pPEOCHKa, €ro
MOJIOKUTETHHOTO YMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS 1 aKTHBHOT'O MTOBEICHHUS.

OcHoBHbIe 3a1a4n 00pa30BaTENIbHON NeATEIbHOCTH:

co37aBaTh YCJOBHUSA [JIsl TOCTEAOBATEIBHOIO CTAHOBIIEHHUS MEPBBIX OCHOBHBIX JIBM)KCHUU
(bpocanue, kaTaHue, MOJI3aHUE, JIa3aHbE, X010a) B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH Meiarora ¢ pe0EHKoOM;

co37aBaTh YCJIOBUSA JUIsl Pa3BUTHUS PABHOBECHS M OPHUEHTUPOBKHM B TPOCTPAHCTBE;
MOJIJICP’KUBATh JKEJIaHUE BBITIONHATH (PU3WUYCCKUE YIPAKHCHHS B Tape C IearoroM; MpHUBIEKATh K
y4acTUI0O B Wrpax-3abdaBaX, WrPOBBIX YIOPAKHEHUSAX, TOJBMKHBIX Urpax, MOOYXKAaTh K
CaMOCTOSITSITEHBIM JICHCTBUSM;

VKPEIUIATh 3/0pOBbe peOEHKa CpeacTBaMu (U3MYECKOTO BOCHHUTAHUS, CIIOCOOCTBOBATH
YCBOCHHIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUICCKUX HABBIKOB JIJIsI IPHOOIIEHHUS K 3I0POBOMY 00pa3y JKU3HH.

Cooepoicanue ncuxono2o-nedazoeuieckoll pabomol ¢ demomu om 1 2o0a 0o 1 2oda 6 mecayes 8

pamkax obpazosamenvhoti deamenvHocmu «Passumue 08UHCeHULL.
Xoan0a U ynpakHeHusl B pPABHOBECHH.
- Xoap0a cTailkol B IPSIMOM HaIlpaBJICHUU TI0 JISXkKAIICH Ha MOy IOPOKKE.
- Xoapba ¢ moMOoIIBI0 B3POCIIOro BBEPX MO JOCKE, MPUTIOTHATON OJHUM KOHIIOM OT moyia Ha 10—15 cMm
(mmpuHa qocku 25 M, jymmHa 1,5-2 M), 1 BHH3 10 KOHIIA.
- [lorbem Ha ONPOKUHYTHIN BBEpX THOM MK (50 X 50 x 10 cM) u cITycK ¢ Hero.
- [lepemaruBanue yepe3 BEPEBKY, MOJOKEHHYIO HA 3€MIIIO, WM MAJKy, IPUIOIHATYIO OT MoJjia Ha 5—
10 cMm. Ilon3anue, 1a3aHbe.
- [lon3anue Ha paccTosiHUE 10 2 M, TOJJIE3aHKUE MOJ BepeBKy (BbicoTa 50 cM), pojie3anue B o0pyd
(muameTtp 50 cm).
- JlazaHbe mo eceHke-cTpeMsiHKe BBEpX U BHU3 (BbIcOTa 1 ™).
Kartanue, 6pocanue.
- Katanue msaua (quametp 25 cm) Briepes (M3 UCXOTHOTO MOJIOKEHUS CUS, CTOS).
- Bpocanue msua (quametp 6—8 cM) BHU3, BAJb.
IloaBM:KHBIE UTPHI.
@opMHpOBaTh y J€TEl YCTONYMBOE IOJIOKUTEIBHOE OTHOLICHUE K IOABUKHBIM HUrpam. ExenHeBHO
MIPOBOANTH MOABHXHBIE UTPHI C HCMOIb30BaHHEeM Urpymku u 6e3 nHee. C nereMu 1 roga - 1 roga 6
MECSIIEB MOJIBIKHBIC UTPHI POBOISATCS UHIUBHTYJTLHO.

Pa3BuBaTh OCHOBHBIE ABW)XEHHUA AeTel (xoap0a, MON3aHME U Jla3aHbe, KaTaHWe U OpocaHue
Msya). DopMHUpPOBATh YMEHWE JBUTATHCS CTAMKOW B OJHOM HANPABICHUH, HE MeEMIas JIPYT APYTY.
Pa3BuBaTh yMeHHE BHUMATENBHO CIYIIATh B3POCIOT0, IEHCTBOBATH MO CUTHAITY.



Ilpumepnwiii  cnucox noosudcuvix uep: «Jloronnm wmsuy, «llepenmaii msu», «Jlomomsu 10
norpemMyukmn», «Jloronu cobauxy», «ManeHnbkue u Oomnbimey», «llolimMait 6abouky», «I'ae mUIUT
MBITIIOHOK?» U Ap. CaMOCTOSITENIbHBIE UTPHI ACTEH C UTPYIIKAMU, CTUMYJIHUPYIOUIUMU JBUTATEIHHYIO
aKTUBHOCTb: C KaTaJKaMH, TeJIeKKaMHU, aBTOMOOUIISIMU | TIp.

Ilpunyunst omb6opa OCHOBHOTO W JOTOJHUTEIHHOTO COJIEPKAHUS TPOTPAaMMBbI CBSI3aHBI C
MIPEEeMCTBEHHOCTBIO IIeNieil 00pa3oBaHUs TpU Tepexoje OT OJHOW BO3PACTHOW TPYMMBI K JIPYTOM,
WHTErpal 00pa3oBaTeNbHBIX O0O0JacTeH, a TakKe C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTAMH DPa3BUTHS
BOCITUTAHHHUKOB.

IIpeonoumumenvroii gpopmoii opeanuzayuu 00paz08amenvHol npoyecca SBISETCS WUTPOBas
NEeATEIbHOCTb.
Bapuamusnocms nposedenus nedazocuueckotl OUazHoCmuKu
OneHka WHAMBHUIYAILHOTO pa3BUTHS JHeTeil mpoBoguTcss 1 pa3 B rox (mail) B ¢opme
MeJarorHIeCKOr TUarHOCTHKH, ITyTeM HaOmoaeHui, oecen. OHa oOecriednBacT BO3MOXKHOCTh OIICHKH
JUHAMUKH JTOCTUKEHUS JIETEH.
Inanupyemvie pesyromamsi 8 KOHCMPYKMUBHOU OesimeabHocmu oemeti om 1 2ooa 0o 1 200a 6
mec.:
K xoHnIy roma pebeHok:
1. Xoaut B npssMOM HampasjieHUU 6e3 oMol B3pocioro (1o 10 metpos);
2. IIpeonosieBaeT HE3HAYUTEIbHBIE TPEMSITCTBHUS;
3. bepet, nepxuT, MepeHOCHUT, KIaJIeT, KaTaeT, OpocaeT M4 BHU3, BAAIIb;
4. MensieT HanpaBIeHUs MPU X0Ab0E MO 3pUTENBHBIM OPHUEHTHPAM;
5. JIa3zaer 110 JIECEHKEe-CTPEMSIHKE BBEPX U BHU3;
6. beraet B pa3HOM TeMIle ¥ B ONIPEAECICHHOM HaIlpPaBJICHUHU.

TemaTuyeckoe NIaHMPOBaAHUE

Ne Tema KoauuecTtBo B ToMm umncie:
NPAaKTHYECKOH
1 Xonapba/ber 9 9
2 PaBHOBecue 9 9
3 [Ton3anue/na3anbe 9 9
4 Karanwne/Opocanue 9 9
5 OPY 9 9
6 [ToaBHKHBIE UTPBI 9 9
Htoro 54 54

CpeacrBa 00yueHus
TexHuueckue cpeicTBa O0yUeHUSI:
-MarauTo(oH;

-cd, dvd-muckmu.
['mMHacTHYECKOE 000PYIOBAHUE:
- THMHACTHYECKas JTOCKa,

- HaKJIOHHAs JI0CKa;

- IocKa pedpucTas;

- THMHACTHYeCKas CKaMelKa;

- IeCEHKa CTPEMSHKA,
['umHacTHYECKHE TOCOOUS:

- (pJTaKKU IIBETHBIE;

- MMaJIOYKHU [[BETHBIE;

- ICHTOYKH I[BETHBIC;

- KerJu 1 OyJaBhl;

- 00pyuu;

- MSIYU PE3UHOBEIE;

- MEIIIOYKH C TIECKOM;



- IOTPEMYIIIKH,

- CTOMKH;

- JOPOKKA U3 KIECEHKH;

- KyOuKH (IepeBSHHBIE WU IJIACTMACCOBBIE).

CnHcok uCnoIb3yeMbIX METOAMYECKHUX NOCO0MIT:

1.«®Pu3nueckoe pa3BUTUE)» - UTPHI U 3aHITHS C IETbMH paHHero Bo3pacTta (1-3 ronxa): JI.H.
lNanury3zosa, C.1O. MemepskoBa: uzn. «Mo3zauka-cunres», Mocksa 2007

2.«Dusnyeckas KyJabTypa JJIsl MaJbIIei»: KHATa JUIs BoctutaTens net.caga. C.s. Jlaiizane-2-e usm.-
M.:Ilpocsemienue, 1987.



KanenaapHo-TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHME MO 00Pa30BaTeNbHOM NeATeabHOCTH «Pa3BuTHE NBU:KEHUID» /11 1eTell mepBoii rpynnbl paHHEro BO3pacra

(1-1,6 rona)

Ne Jdata nposenenus XoabOa/oer PaBnoBecue Mon3anne/ Karanmne/ oPy IMoaBu:KHBIE O6opynoBanne
i Jia3aHbe OpocaHue UIPBI
[Inanupyema | ®akruueckas
A Jara Aata ConepxaHue
1-2 Xoxbba B B3oiiTu Ha Ak ITognumanue «bonpmme Sk (50/50/10
TIPSIMOM U COWTH C HETO C U OTyCKaHHE HOTH» - X0ap0a | cM),
HATPaBICHUH | TOMOIIBIO PYK, Iep’Kach | C ©I3MECHEHUE nanka(l,5m),
3-4m B3pOCIIOTO 3a MaJiky. JUTHHBI 111ara; MOTPEMYIIIKa.
«ITomammem
(bmakkamMm:
x0/15604a,
KOOPIMHAIUS
IBIDKEHUH
3-4 ITomsanue oo
MOTPEMY KU
3-4 paza
5-6 Xonap0a 1mo MIpUCEIaHue U «Hnure ko Hopoxka u3
nopoxke(3-4 BBINIPSIMIICHUE, MHE»: X002 B | KIICCHKH,
M) JI0 JiepKach 3a 00pyd OTIpEICTICHHOM | BOPOTIIa, 00pyH,
npeameta(2-3 | obeumu HaIpaBJICHUN, MSIU (IraMeTp
pasza) mpyr3a | pykamu(4-5 paz) «IIpunecu muae | 25-30 cm)
JIPYTOM MS9»: X0ap0a ¢
MSYOM
7-8 [lonzanne(2-3 | bpocanue msua
METpa) u JIBYMsI pyKamMu
HOJJIE3aHuE Briepen(3-4 pa3za)
MOJT BOPOTIA C MOMOMIBIO
(2-3 paza) mo | B3poOCIOrO
OJTHOMY
9-10 Xonanba k [pucenanvie u ITonauMmanue «Wnure BpesHo (myuHa
urpymke(2-3 | Bempsmienne(3-4 Y OITyCKaHUe cobauxe» (2-3 2,5 MeTpos,
paza) pasa), Aepxach 3a PYK, iep’kach | pasa): oer quameTp 25 cm),
TAJKY 3a manky (4-6 | BpacChITHYIO; nanka(2-3
pas) «O0e3bSHKIY: MeTpa), MI4U,
Jla3aHue 1o UTPYIIKa




TUMHACTHUYECKO

i IecTHHULIE
BBEpX
11- [lomzanue na | depxartpb u
12 4yeTBEpeHbKax | Opocarh M4
U Tiepene3anne | 00enMu pyKaMu
yepe3 OpeBHO
(ckameiiky) 2-
3 paza
13- Xoxapba 110 MpUCEJaHNE U Ilon3anue Ha Bbpocanue msiua Jlexka Ha «berure ko 2 CTOWKYU WIH
14 TIOPOYKKE BBITIPSIMIICHHE, YeTBEPCHBKAX U obenMH pyKkaMu KHUBOTE, MHE» - Oer KyOBI, BBICOTA
(mupuna 40 JiepKach 32 00pyY | MOJJIe3aHUE TOJT Briepen (3-4 paza) | gepxack 3a BPACCHITHYIO; 40-50 cm, manka
cM, uHa 4-5 | omHOM pykoi(4-5 | manky (wimu nanky obenmu | «Beprymkm» - WJIH BEpEBKa,
M) — 2-3 pa3a; | pa3) c IOMOIIBIO | BEPEBKY), pykamu, Oer ¢ pa3Hoii MSIYH TI0
xo1p0a 3a B3pPOCIIOTO YCTaHOBJICHHYIO Ha MIPUIIOAHAMAT | CKOPOCTBIO U B | KOJIMYECTBY
BOCIIUTATENIEM BeIcoTe 40-50 cM b PYKU U Ppa3HbIX Jeren
(2-3 paza) OTyCKaTh HaIPBIICHUSIX
MaJIKy Ha I0JI
(3-4 paza) ¢
MOMOILBIO
B3pOCIIOTO
15- Xonanba 1mo gocke, monoxeHHou Ha | [lomsanme Ha Bpocats memodek | Jlexxa Ha «JloroununTe 2 CTOUKH,
16 noJ (2-3 pasa) K KyKJie ¢ IOMOLIBIO | YeTBEpEHbKax M C TECKOM (Ms19) criiHe (HOTH KYKJIy»: Oer B naJjika,
B3pOCIIOTO nepecTynanue Ha JJATBHOCTD (110 | BBITSHYTHI) OTIpEJNICICHHOM | TUMHACTHYECKa
17- Xonpba 25- Cros, nepxach BEPEBKU WU 2-3 pa3a npaBoii M | NOJHUMAHHE HaIpaBJICHUN; s TOCKa
18 30c pykamu 3a 00py4, | peiku, JICBOU PYKOK) Hor 70 nanku | «Ilo (mupuna 30-25
npucenaTh u MPUIIOJHATON Ha U OIyCKaHHe POBHEHBKOH CM), MEIIOYKH C
BBIIPSMIISTHCS BbicoTe 10 cMm (2-3 Ha 11011 (4-5 TIOPOKKE»: TIECKOM HJTH
(4-6 pa3) pasa) Apyr 3a pa3) paBHOBECHE, MaJIeHbKHe
IpyroM KOOpAWHALIUS MSTYH TI0
KOJIMYECTBY
JIeTeM, KyKa
19- Xonp0a B MPSIMOM HanpaBIeHUU ITonzanue no Bpocanue msua Cectb 1 n1€4YB «IIpbIr-npeir, PebGpucras
20 (2-3 M) 1 o pebpucToii gocke (2-3 | TOPOKKE MEKITY Ha JabHOCTD U3- | (4-6 pas), TOM-TOTI»: JIOCKa, SITIHK,
pasa) ¢ MoKa3oM U € TIOMOLIBIO JOBYMSI JIMHUSMHU 3a TOJIOBBI IByMs | JieXKa Ha CITUHE | MPBDKKU Ha naJka, MI4H 1o
B3POCIIOTO (mmpuna 50 cm) pykxamu (3-4 pa3a) | u gepxach 3a MecTe; «JIoBUM | KoIH4uecTBy
21- ber 3a msigom | B3o#TH U COWTH C MajKy, pyKd MIEPBHILITKOY: JeTei
22 (3-4 paza) suka (2-3 pasa) BBITSHY THI KOOpIMHAITIS




CaMOCTOATEIBbHO,
CTOsA, A€pKaCh 3a
TaJkKy, NpuceCThb
" BBIIIPAMUTHCA

IBIDKEHUH

(4-6 pas)
23- X0 JIeHHE T10 JOCKE, 10 IPSIMOH ITonzanue u Bbpocanue msua Haxnons! BHU3 | «Jloronure I'mmuacTuuecka
24 JIMHUY 2-3 M, B30MTH HA SIIUK U NOJIJIE3aHHE TI0]T Ha JaTBbHOCTh U3- | ¥ BO3BparT B MeHs» - Oer B s IOCKA, SIINK,
COMTH C Hero (2-3 paza) nanky (Beicota 40- | 3a TOJOBBI HCXOJTHOE pazHOM 2 CTOWKH, Majka
50 cm) — 2-3 pasza 00erMHU pyKamu MIOJIOKEHHE HanpaBJIeHNH; (wm BopoTLA),
(4-5 pa3) ¢ («BO3BMU «ITTraxm MSTYU ¥ KETJIH
MOKa30M H JIETAIOT - 1o
MOMOIIBIO peaMeT») pasBuUTHE KOJINYECTBY
B3pOCJIOrO yepes Nalky, JIBHOKEHUH JieTein
MOTHSTYIO Ha
BoicoTy 40-50
cM (3-4 paza);
TIepeKIIaAbIBaH
Ue KETJU U3
PYKHU B pyKy B
CHIs9EM
MOJIOKCHU T
(3-4 paza)
25- Xonpba psimom | Cros, nepxkach
26 c pyKaMu 3a Mnajiky,
BOCHHTATENIEM | MPHUCEAATh U
BBITPSIMIISTBCS
(4-6 paz)
27- Xonpba ¢ [Iepectynanue Tloms3anue u Karanue msaua ITomgaumars u «Jloronure JlmHHBIC
28 BBICOKHM 4yepes3 MajIKu nepene3anue uepe3 | (OTTaIKWBas €r0 | OMyCKaTh PYKM | MA4»: KaTaTh ¥ | Taiaku(2-3),
nongHuManueM | ( BEpEBKH), TUMHACTUYECKYIO 00enMu pykamMH) | B CTOPOHHI - JIOTOHATh MY TUMHACTUYECKa
HOT; MOJIOKEHHBIE Ha CKaMelKy HiIH BIlEpen BBepX - BHU3, | (3-4 paza); sL CKaMeliKka,
CTHIOKOHHasI TIOJT Ha OpeBHO (2-3 paza) JepKach 3a «Camonetsn - MSTYH, UTPYIIKA
xoJ1p0a 3a paccrosHUH 1,5- nanku (4-6 oer MHUIIIKa
BOCTIHTATENEM | 2M OJ{HA OT pas)c BPaCCHITHYIO
C MSYOM B npyroit (2-3 paza) IIOMOILBIO
pyKax B3POCIIOTO;




29- Xonr0a 1o Tlon3anue Ha Bbpocanue msua CecTb U 1€4b U3 «Hatimm, roe T'umuacTHyecka
30 TUMHACTUYECK | YETBEPEHbKAX U (wu Memouka ¢ MOJIOKEHUSI JISKA | CIpsTaHa s TOCKa, MaJika,
ol ckameiike MIpOJIC3aHNE B ITeCKOM) Ha Ha CIIUHE, cobaukay» (2 00pyu (muamerp
(pebpucToit 0o0py4 (2-3 paza) | maNbHOCTH MPABOM | JieprKach 3a MajkKy | pasa): 50-60 cm), Msuu
IocKe) 2-3 1 JICBOH pyKoit (2-3 | oOenMu pykamMu OpHEHTHPOBKA | IO KOJMYECTBY
pasa pasa Kaxmou (3-4 paza) B JIeTel, Urpymika
PYyKOit) MIPOCTPAHCTBE | coOadka.
(npstuem
WTPYIIKY Ha
BHTHOE MECTO,
4TOOBI JETH
BHJICITH)
31- Xoap0a 10 HAKJIOHHOM TOCKE, Iloms3anue u bpocanue msua ITognumanue «berure ko I'mmuacTuuecka
32 npunoansaToi Ha 10-15 cm (2-3 repesae3aHie Yepe3 | Ha AaJbHOCTh M3- | IO MaJIKU U MHE»: Oer B sl 10CKa,
paza) caMOCTOSTEIBHO APYT 3a OpeBHO (2-3 paza) 3a TOJIOBHI JIByMSl | OIIyCKaHUE OTpPE/CICHHOM | OpeBHO, MaJKa,
TPYTOM JIPYT 3a APYyTOM pykamu (3-4 paza) | HOT, Jie)ka Ha HaIlpaBJICHHH, MSTIH TI0
33- ber 3a msiuom | Ilpucects u criue (4-6 «Haiion KOJIMYECTBY
34 (3-4 paza) BCTaTh, ACPKACh pas) UTPYIIKY» - JeTei
rmocie 3a MaJIKy ¥ He xoan0a ¢
Opocanus ero | otiyckas ee (4-6 M3MCHCHHUEM
obenMu pas) CKOPOCTH,
pyKamu; croco0oB
CIIOKOHHasI MepeIBIKEHUS,
xonp0a 3a B OTIPECTICHHO
BOCIHTATEIICM HaTpaBJIeHUN
(2-3 paza)
35- Xonp0a 1o Tloms3anue u Bpocanue msua Ilogunmanue, «B roctu x I'umbuacTuyecka
36 JIOPOXKKE, TIOJTC3aHHE TTO]T Ha JaIbHOCTh OITyCKaHHUE KyKJIam»,; s CKaMelKa,
HapHUCOBaHHOMN TUMHACTUIECKYIO obenmMu pykamu Ms4a Ha «IItnaxu MSTYHU U KYKITBI
MEJIOM HJTH ckameiiky 2-3 W3-3a TOJIOBHI H KOJICHU B JICTAIOTY, 0 KOJIUYECTBY
0003HAaYEHHON paza oer 3a anMm (3-4 HOJIOKECHUN «[Itnuxum neren
BEPEBKOH ( pasa) CHUJISI, JIepiKa KJTIOIOT
JuHA 2-3 M, M4 ABYMS 3EPHBIIIKU-
mupuHa 35-30 pykamu (4-5 KOOPIMHAIUS
cM) — 2-3 paza pa3) JIBIDKCHHH
37- Xonan0a 1mo Xonnba 1mo ITom3anue Ha Bpocanne ms4a [TonoxuTs, «nmem 1o 2 CTOUKH C
38 W3BUJINCTOMN HaKJIOHHOW JOCKE | YeTBepeHbKax U JIByMsI pyKamH MOJTHATH riry0oKomy JIeHTOH, 00pyH,
JIOPOIKKE (BBICOTA Hal IpoJie3aHue B yepes JeHTy (uau | oopyu (2-3 CHETy»: X0/p0a | TUMHACTHYECKa




(mmwaa 3-5 M) | momom 10-20 cm) | 0Opyu (2-3 paza) CETKY), paza) C BBICOKUM sl TOCKa, MSTIH
HApUCOBAaHHOH | BBEpX U BHH3 (2-3 HATSHYTYIO Ha MO JTHUMAHHEM MO KOJIMYECTBY
MEJIOM UJTU paza) YPOBHE I'pyu Hor; «BoT kak Jerei
0003HaYeHHON pebenka (3-4 COJIHBIIIKO
ITHYPOM pasa) BCTaeT - 00IIIee
pasBUTHE
39- Xonpba 1o pedpUcToi J0CKe, [on3anue u Karanue mMsua Cectb 1 J€ub, | «3alYMKU PeGpucras
40 MOJHUMASICh Ha AILIMK U CIIyCKasiCh | Iepeyie3aHue uepe3 | ABYMs pyKamH JeprKach 3a HPBITAIoT - JOCKA, ALINK,
c Hero (2-3 pasa) Apyr 3a APYroMm. OpeBHo (2-3 pa3a) | Bmepen (3-4 paza) | nanky (3-4 NPBDKKU Ha OpeBHO, 5-6
Xoan0a ¢ BRICOKAM TTOTHIMaHUEM pasa) u3 MecTe Ha IByX 0o0pydel, mayka,
HOT, IiepecTynas u3 oopyya B MOJIOKEHUSI HOTax; MSTYH TI0
o0py4 nexa «MpIku KOJINYECTBY
Uy T»- neren
CIOKOWHAas
x0160a
41- Xonpba ITonsanue Ha bpocanue Mmsua ITogaumanue «Jloronure Crynbs ¥ MsUn
42 BPAcCHIITHYIO YeTBEPEHbKaX IO IBYMS pyKaMH IIPSIMBIX HOT MeHs»: Oer B 10 KOJINYECTBY
MEXITY KOBPOBOIi IOPOKKE | BIepes] cCHU3y (2- | [0 manku u OTpeNeNICHHOM | JIeTEeH, MaJika,
CTYJbSIMH; JI0 OTIpeZIeNIeHHOTo | 3 paza) ormyckanue (2- | HampaBleHUH, o0pyd4 uin
xoap0a B MecTa (2-3 pasa) 3 paza), nexa | «MBbIIKH KOp3uHa
NPSIMOM Ha CIIUHE WY TY:
HarpasJICHUN CHOKOitHas
Xonb0a
43- Xonnba B Xonpba mo [lomsanune Ha Bpocanne [Nomnumanme | «OTHecu B I'mvmuacTryecka
44 OTIPEIEeNICHHOM | HAaKJIOHHOM JJOCKE | YeTBEpEHbKAaX I10 MEIIOYKa C U OIyCKaHHe JIaJIOIKE s CKaMelka, 2
HalpaBJICHWH | BBEpX W BHU3 (2-3 | THMHACTUYECKOU MECKOM Ha PYK, cHJIS Ha HIapHK»: X0J1b0a | CTOWKH, 2
c pasa) Apyr 3a ckamerike (2-3 JaIbHOCTD FUMHACTUYECK | B ONPEIENICHHO | JUIMHHBIE MAJIKH,
MEPECTYNIaHUE | IPYTrOM paza) MpaBoi U JIEBOU ol ckameiike, HANpPAaBJICHUU C | HAKJIIOHHAS
M yepe3 pykoii (2-3 paza JepKach ¢ MIPEIMETOM B JIOCKa,
Najky, KaXJ011) gepes obeux cTopoH | pykax; «CIOHBI | MEIIOYKH C
MOJHATYIO Ha TUMHACTUYECKYI0 | pyKamu 3a 1 MBILLIKN»: MIECKOM 10
BEICOTY 5-10 CKaMelKy nanku (3-4 xoap0a ¢ KOJIMYECTBY
cM (2-3 paza) paza) M3MCHEHHEM JeTei
CHJIBI ¥ JUTUHBI
mara (TPOMKO-
THXO)
45- Xoapba mo [Ipucenanvie u [lonzanue u Bpocanue msua [lonuumanue | «/loronure PebGpucras
46 pebpucToit BBINPSIMJICHUE C 10JyIe3aHHIE TIOX gepes JICHTY U OITyCKaHHE cobauky»: Oer B | IOCKa, SIIIK




nocke (1-2 M) | momoskenust crosi, | Bopotna (2-3 pasa) | (ceTky), o0pyua (4-5 onpeaeneHaoM | (40/40/10 cm),
C TIOAHATHEM JepKach 00enMu PAacIoNoXeHHy0 | pa3s), Cuas, HaTpaBJIeHNH; BOPOTHKH,
Ha SIIUK U pykamu 3a oopyd Ha YPOBHE TPYJIH | JepIKach «Jlomanmxm» - 00pyd, MSTIH T10
omyckanueM ¢ | (3-4 paza) pebenka (3-4 obeumu Oer 3a KOJIMYECTBY
Hero (2-3 pasa) pyKamu 3a BOCITUTATEIIEM NETEH, JIeHTa
pasa); xoapba o0py4
3a co0auKoi
(2-3 paza)
47- Xonn0a B Xonan0a 1mo TTom3anue Ha Bbpocanue ITognumanue «OTHecH B I'mMmuacTuuecka
48 OTIPE/ICJICHHOM | HAKJIOHHOH JIOCKE | YeTBEpEHbKax IO MEIIoYKa C Y OITyCKaHWe MEN D111 s CKaMelika, 2
HaNPaBJICHWH | BBEpX W BHU3 (2-3 | TMMHACTUYCCKON MIECKOM Ha PYK, CHIIS Ha IIapUK»: X0aAb0a | CTOWKH, 2
c paza) mpyr 3a ckameiike (2-3 JTATBHOCTD TUMHACTHYECK | B ONPENEICHHO | JJIMHHBIE MaKH,
nepecTymnaHie | Ipyrom paza) MPaBOH U JEBOU Oif CkaMelike, | HampaBlICHUH C | HAKJIOHHAsS
M 4epe3 pyKkoit (2-3 pa3za Jepkach C MIPEIMETOM B JTOCKa,
MKy, KaXJI0H) uepes o0enx cropoH | pykax; «CIOHBI | MEIIOYKH C
MOTHATYIO HA TUMHACTHYECKYIO | PyKamHu 3a Y MBITIKI»: TIECKOM T10
BEICOTY 5-10 CKaMelKy nanku (3-4 X0/150a ¢ KOJIMYECTBY
cM (2-3 paza) paza) M3MCHCHHEM JeTei
CWJIBI U JJTAHBI
mara (TPOMKO-
THXO)
49- Xoapba mo ITonsanue u bpocanue Mmsua Ilogaumanue, | «B rocru k I'mmuacTuuecka
50 JIOPOKKE, T0JIIe3aHNE IO Ha JTanbHOCTh OITyCKaHHe KyKJIaM»; sl CKaMelika,
HapHUCOBaHHOMN TUMHACTUYECKYIO obenmMu pykamu Ms4a Ha «IItnaxu MSTYHU U KYKITBI
MEJIOM HITH CKaMeiKy (un M3-3a TOJIOBHI U KOJICHU B JIETAI0T», 10 KOJIMYECTBY
0003HaYeHHON oyry) — 2-3 pasza Oer 3a Hum (3-4 MIOJIO’KEHUHT «IItnaxu neren
BEPEBKO ( pasa) CUJISI, IepiKa KJTIOIOT
JUHA 2-3 M, M4 ABYMS 3€PHBILIKI»)-
mmpuHa 35-30 pykamu (4-5 KOOPIMHAIUS
cMm) — 2-3 paza pas) JIBHKCHHN
51- Xonaws0a 1mo Xonaws0a 1mo Ilon3anue Ha Bpocanue msua ITonoXuTH, «nem o 2 CTOUKH C
52 W3BUJIACTON HAKJIOHHOW JIOCKE | YETBEPEHBKAX M JIBYMSI pyKaMH MIOJTHSITh rIy0oKOMy JIEHTOH, 00pyHy,
TIOPOXKKE ( (BBICOTA HAX TIPOJIC3aHHE B uepes neHty (uau | oopyd (2-3 CHETy»: X002 | TUMHacTHYeCcKa
muHa 3-5 M), | mosom 10-20 cMm) | oOpyu (2-3 pasa) CETKY), pasa) C BBICOKUM sl TOCKa, MY
HapHUCOBaHHOHN | BBepX W BHU3 (2-3 HATSHYTYIO Ha MO THUMaHHEM IO KOJIMYECTBY
MEJIOM WU paza) YPOBHE I'pyad HOT; «BoT kak Jerei
0003HauYCHHOM pebenka (3-4 COJTHBIIIIKO
HIHYPOM pasa) BCTaeT» - oduiee

pa3BuTHE




Xonr0a 1o Tlon3anue u Karanue msya CecTb 1 N1eyb, «3alynKu Pebpucras
pedpucroit Tepere3anme JIBYMSI pyKamMu JIepIKach 3a MajKy | MPBIFarT - JIOCKa, SIIIHK,
TIOCKE, gepe3 OpeBHO (2- | Brepen (3-4 pasza) (3-4 paza) u3 MIPBDKKH HA OpeBHO, 5-6
MOJHUMASACH 3 paza) MOJIOKEHMSI JIS)Ka | MECTE Ha JIBYX | oOpyueH, majka,
Ha SIIUK U HOTax; MSTYH 110
CILyCKasiCh C «MpIku KOJINYECTBY
Hero (2-3 Y T»- JeTeH

pasza) npyr 3a CHIOKOWHAs

TIPYTOM. xo1p0a

Xonnba ¢

BBICOKHM

MO THUMaHHEM

HOT,

MepecTymnas u3

obpyua B

o0pyd
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