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IHosicHUTEABLHAS 3alIHCKA.

Pabouast mporpamma mo 00pa3oBaTeIBHOM IEATEIHHOCTH «Pa3BUTHE ABWKEHUI» ISl NETeH BTOpOI
TPYNIBl paHHETO Bo3pacra (nmanee - pabodas mporpamma) pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C 0Opa3oBaTeNbHOM
Mporpammoii goukoiasHoro oopazosanus MAJIOY «Cunernaskay.

Pabouas mporpamma sIBIsieTCSI HOPMAaTUBHBIM JJOKYMEHTOM, B KOTOPOM TIPECTaBIeHBl OCHOBHBIC 3HAHUS U
yMEHHS, TMOJISKAIIUE YCBOSHHIO B Tpoliecce (PU3MUECKOr0 pa3BUTHS, B KOTOPOM OIpeNAeieHbl Hauboliee
ONTUMAaJIbHBIE U 3PP eKTHBHBIE (OPMBI U CPEICTBA Pa3BUTHS AeTei ¢ 1,6 mo 2 eT.

Pabouas npoepamma opuenmuposana Ha uCnOIbL30BAHUE YUEOHO-UEMOOUUECKO20 KOMNIIEKMA.
1. Jlaizane C. 4. ®usnyeckas KyiabTypa sl Mansimeid. KH. s BocruTarens net. cajga/ 2-e. W3.., HCIIp. —

M.: [Ipocemenue, 1987;

2. CrenanenkoBa 2.5, COOpHHMK MOABMKHBIX Mrp. Jlusa 3auatuit ¢ gerbmu 2-7 ner/Msa., Mosaunka-Cunres
Mockaa, 2014.
KosmmuecTBo 3aHsATHI
OO01ee KOJIMYECTBO B nepenro JlmiTeasHOCTh
74 2 paza 10 MuHYT

Conymcemsyrowumu popmamu obpazosamenvHoll Hazpy3ku 0 00pa30BaTeNbHON nesTensHoCTH «Pazputne
JBWDKEHHID) IS IeTel BTOPO TPYIIbI PaHHETO BO3pacTa oOLIepa3BUBAIOIICH HAPABICHHOCTH SIBIISTIOTCSL:
1. dbm3MuUHYTKH
2. TIOJIBUXKHBIC UTPHI
3. UIrpOBBIC PA3BIICUCHUS
4. KOMIDIEKCHI 3aHUMATEIbHON Pa3MUHKH U IBIXaTEbHBIX YIIPOKHEHUHA
5. wurposie Gecenbl ¢ SIEMEHTaMH IBIDKCHUN

Lens: Co3naBaTh ycnoBus, MOOYXKIAIONIME NETel K JABUTaTelbHOW aKTHBHOCTH, COACHWCTBOBATh PAa3BUTHIO
OCHOBHBIX JIBIKCHUH. YUHUTh XOIUTH B MPSIMOM HANpaBIICHHH, COXPaHss PABHOBECHE M IMOCTEINIEHHO BKIFOYas
IIBIKEHHSI PYK; BJIe3aTh Ha CTPEMSHKY W cje3aTh C Hee; MOoJyie3arh, Nepeie3arh; OTTAJKUBATh MPEAMETHI MPHU
OpocaHHMHM M KaTaHWU; BBITIOJHATH IBHKECHUSI COBMECTHO C APYTUMH JIETHMH.

OcHoBHBIe 3aauM 00pa30BaTeNbHOM JeATeTbHOCTH:

C03/]aBaTh YCIOBUS [Jisl TIOC/IeI0BaTe/IbHOTO CTAHOB/IEHUSI TIePBBIX OCHOBHBIX ABKeHHH (OpocaHue,
KaTaHue, T0J13aHue, Jla3aHbe, X0/Ib0a) B COBMECTHOMU JiesITe/TbHOCTH Tefiarora ¢ pebéHKoM;

CO3/laBaTh YC/IOBUSA /11 Pa3BUTHS PaBHOBECHS M ODUEHTHUPOBKU B NIPOCTPaHCTBe; MO ePKUBATh JKelaHue
BBITTOJTHAT (PM3NUECKUe YTIPayKHEHHS B Tape C 1e/laroroM; MpyBJieKkaTh K yUacTHIO B UTpax-3abaBaX, UTPOBBIX
YTIPaKHEHUSIX, TIO/JBI)KHBIX UTPaxX, MOOY>KIaTh K CAMOCTOSITe/TbHBIM JeHCTBUSIM;

YKDeIUISATE 3/10pOBbe PeOEHKa cpe/icTBaMy (PU3NUECKOT0 BOCTIUTaHUs, CIIOCOOCTBOBAThH yCBOEHHIO
Ky/IbTyPHO-TUTHeHMYeCKUX HaBBIKOB [IJIs IPHUOOIIeHHs K 340POBOMY 00pa3sy »KU3HH.

Xoovba u ynpasicnenus 8 pasnogecuu. Xonpba cTakou, xoar6a mo gocke (mmpuHa 20 cM, mmmHa 1,5-2 M),
NPUIIOTHATON OHUM KOHLIOM OT moJia Ha 15-20 cm. [Togbem Ha onpokuHyThIi BBepX 1HOM siuk (50X50x15 cm) u
cmyck ¢ Hero. [lepemarnBanue yepe3 BepeBKY WM MMAJIKy, IPUIIOAHATYIO OT Toja Ha 12-18 cMm.

Tonsanue, nazanve. llepenesanue yepe3 6peBHO (quamerp 15-20 cMm), mojuie3aHue MOA BEPEBKY, HOAHATYIO
Ha BBICOTY 35-40 cm, mpose3anuwe B oOpyu (mmamerp 45 cm). JlazaHbe MO JieCEHKE-CTPEMSHKE BBEPX U BHH3
(BbICOTa 1,5 M).

Kamanue, 6pocanue. Karanue msaa (muamerp 20-25 cM) B mape ¢ B3pOCIbIM, KaTaHHE 1O CKaTy U MepeHOC
Ms4a K ckary. bpocanne Ms4a (muametp 6-8 cM) IIpaBoi H JIeBoi pykoit Ha pacctosare 50-70 cMm.

Obwepassusaiowue ynpaxcuenus. B 1onoxxeHNH CHIA Ha cKaMelKke MOJHUMAaHNue PYK BIIepe]l U OITyCKaHHe
WX, OTBEJICHHE 32 CITUHY.

B nonoxxeHun cuas MoBOpOTH KOPITyca BIIPABO U BJIEBO € Nepeayueii mpeamMera.

B monokeHuM CTOS TMONYHAKIOHBI BIIEPEN U BBIMPSIMIEHHE; MPH TOANEPXKKE B3POCIOTO IOyHAKIOHBI
BIIEpeI, eperndasich yepes nanky (40-45 cM ot nona).

IIpucenanus ¢ moaIepxKKOM B3pOCIOTO.

THoosuoicuvie uepul.

®opmupoBaTh y J€TEHd YCTOWYHMBOE IOJOKUTEIHLHOE OTHOIIEHHE K TOJBIXXHBIM HrpaMm. EjkenHEeBHO
MPOBOJIUTH HOABHKHBIE UTPHI C UCIIOJIL30BAaHUEM UTPYILIKHU U Oe3 Hee.

C nerbmu 1 Toma —1 Toma 6 MecsIeB MOABMXHBIC HTPBI TIPOBOASTCS MHANBUAYasHO. C AeTbMu crapiie |
roaa 6 MecsIeB — MHAUBHUIYAIbHO U MO MOATpyHHaM (2-3 denoBeka).

Pa3BuBaTh OCHOBHBIE ABMKEHUS JAeTel (X0ap0a, IONM3aHNe U JIa3aHbe, KaTaHue U OpocaHue Ms4a).

dopMHUpOBaTh YMEHHE JBUTATHCS CTAKOW B OJHOM HAlpaBJIICHWW, HE Melnas Ipyr Apyry. PaspuBatb
yMEHHE BHUMATENbHO CIIyIIaTh B3POCIOT0, AEUCTBOBAT IO CUTHATY.



[IpumepHBIi CITMCOK MOABMKHBIX UTP

«Joronn wmstu», «Ilepemait msu», «omomm 10 morpemymku», «Jloronm cobauky», «MalleHbKHe U
Oonbimey, «I[loiimaii 6ab0uKy», «I' 1€ MUIIUT MBIILIOHOK?» | Jp.

CaMocTosTeNnbHbIE UIPBI AE€TEH CUTPYIIKAMHU, CTUMYJIHPYIOIIUMH JIBUTaTeIbHYI0 aKTUBHOCTB: C KaTaJKaMH,
TEJIe)KKaMHU, aBTOMOOWIISIMU U TIP.

3adauu no nayuonaneHo pecuonanvromy komnonenmy (nanee - HPK):coneiicTBue ykperieHuio 310pOBbs,
(opMHpOBaHNE MI'POBBIX YMEHHH, Pa3BUTHE MHTEpECa B Pa3sIMUHBIX BUAAX UIP, a TaKXKe NMPHOOLICHHE AETeH K
KyJbType HapoaoB Cesepa.

3a0auu no obHoBNEHUI0 coOdepiicanus 00pa308anusA: CO3NAHWE YCIOBUU NS PAa3BUTHS (PUIUIECKUX
Ka4eCTB B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU W MHAMBUAYAILHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU peOeHKa, popMupoBaHue y neren
HMHTEpeca U LEHHOCTHOI'O OTHOIIEHMS K 00pa30BaTeIbHOM NESTEIbHOCTU (YU3NYECKOMY Pa3BUTHUIO, COICHUCTBHE
BOCIIMTAHUIO HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KaueCTB, IPUBBIYKH K 3I0POBOMY 00pasy >KU3HHU.

Hoeusna paboueii yuebHoU npocpammsl 3aKki0uaemcs B INPUMEHEHWH BAPHATUBHBIX M OPUTHHAIBHBIX
(dopM, cpeacTB 1 METOAOB PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS IeTell BTOPOH IPpyMIbl paHHETO BO3pacTa o0IIepa3BUBaOLICH
HampasieHHOCTH (0T 1,6 10 2 1eT)

Pabouas nmporpamma npeaycMaTpruBaeT UCIOJIb30BaHUE METOAOB M MPHUEMOB OOYUYECHHUS] BOCIIUTAHHUKOB B
pamkax HPK, peanmsyercst kak 4acTe 00pa30BaTENbHON NEATEIBHOCTH B MOJBIKHBIX Hrpax: «Pydeiiku u o3epay,
«OneneBoasl», «Ppi0aku u peiOkmn», «bemnblie MenBeam».

Ocobennocms opeanuzayuu 0opazoeamenbHo20 npoyecca 1o oOpazoBaTeNbHON AesTenbHOCTH «Pa3zButne
JBWDKEHHID 1711 JeTell BTOPOW IpyMIIbl paHHEro Bo3pacTa oOliepa3sBUBaoLIel HanpasieHHocTH (0T 1,6 1o 2 ser)
3aKIIfo4aeTcs B MPOBEICHHN 00pa30BaTEIbHON JEATeNLHOCTH: B XOJOAHBINA CE30H — B 3ae, JIETOM Ha IUIOMIAJKE.
Jereil menar Ha ABE MOATPYIIBI C YYETOM COCTOSHHUSI MX 30POBbS M YPOBHS ()OPMHPOBaHHS IBUTATEILHBIX
HaBBIKOB. [Ipog0KUTENPHOCT KOMIIOHEHTA ¢ OAHOM monarpynmoit — 10 munHyT. OCTanbHBIE OETH B 3TO BpeMs
UTParoT 10J HAOJII0IeHHEM TIOMOIIHNKA BOCIUTATENS.

Ipeonoumumenvuvimu opmamu opraHuzanuyd 00pa30BaTEIBHOTO TMpOIecca SBISIOTCS 3aHATHSI B
HUTPOBOH (hopme.

Oyenxa uHOUBUOYANLHO20 paszsumus Oemell TIO OCBOSHHIO 00pa30BaTEIBLHOIO KOMIOHEHTa «Pa3BuTHe
IBIDKEHUI mpoBoanTcs 1 pa3 B rof (B Mae) B hopMe IeAarornaeckoi JUarHOCTHKH.

TemaTnueckunii niaH
B TemarmueckoM IutaHe MpeACTaBICHA MOCIEAOBATEIBHOCTh U3YUCHHS Pa3liesioB paboueidl MporpaMMbl,
oOpasoBaTenbHass Harpys3ka pachpeielieHa [0 TeMaM M3 pacyéra MaKCHMMajbHOHW y4eOHOW Harpy3Ku.
Temarudeckuii mIaH COCTAaBIIEH Ha BECh CPOK OCBOCHHS 00pa30BaTENbHOHN ACATEIHHOCTH «Pa3BUTHE NBUKECHUI
IUISL TeTel BTOPOU TPYIIIBI paHHETO BO3pacTa 00IIepa3BUBAIOIICH HanpaBIeHHOCTH (0T 1,6 1o 2 neT)

No Tema KonunuectBo B ToMm gucne
/11 3aHATHHA MIpaKTUICCKast

«JIoBKHE TEeTHIIKKY

«MBI yKe CHOPTCMEHBD)
«COJHBILIKO B TOCTAX y peOsST»
«OceHb B TOCTH K HaM TPUIITIa»
«Ha nporynky B Jiec moiaeM»
«Manplm JrymaTamMmy CTaJIn
«Moii Becenbli, 3BOHKUM MSTU»
«B roctu k 3aliuuKy»

«Hamm mo6umsbie urpbn»

OO NO|OTBRWIN|(F

10 | «BopoOyHIKU-IONPHITY HUUKHY

11 | «JIroOuMBIe UTPBI MaJIBITIICHD

12 | «MexaBexaTa-mr0003HAHKI»

13 | «Ckauer 3aiika 06€3 OTJISLAKH»

14 | JlmarHOCTHKA IBUTATEILHBIX KQ4eCTB U YMEHHUH IeTei
15 | «Cka3o4yHO€ MyTEIIeCTBHE)

16 | «pyxHbie pebsaTay

17 | «Becenblie OenpuaTay

18 | «B roctsix y 3UMYLIKH-3UMBD»

19 | «3umHue 3a0aBbI»

NINININNININDIWINININININININDININININININ
NINININNININDIWININININIINININININININININ

N
o

«HeoObIKHOBEHHBIN MAY)




21 | «B rocrtu x cHeXHOI 6abe» 2 2
22 | «IlIporyiika B 3MMHHI JIECH 2 2
23 | «Mumika 3201y Iuics 2 2
24 | «Ha imupkoBoii apeHe» 2 2
25 | «IIpoOyro 4eMNHOHOM CTaTb» 2 2
26 | «VY COIHBIIIKA B TOCTAX) 2 2
27 | «Becemble Urpbl A1 MaJIBIIICH» 2 2
28 | « MaJBIIIi-KPEbIIIT 2 2
29 | «Becenble aTTpaKIMOHBDY 2 2
30 | «Broctu K JIeCHBIM 3BEPSIM» 2 2
31 | JlnarHOCTHKA JIBUTaTEJIbHBIX KAUYECTB ¥ YMCHHUI JeTeH 5 5
32 | «3abaBHbIE MAJIBIIIN» 2 2
33 | «Broctsix y 6abymku Mapycuy 2 2
34 | «lyTku-npubayTKu» 2 2
35 | OrueHka MHIUBUAYAIBHOTO Pa3BUTHUS 2 2
Hroro: 74 74

Conep:xanue padoThI 0 0CBOEHUIO 00Pa30BaTeILHOM 1esITeJILHOCTH «Pa3BUuTHE NIBUKEHH I
JJI1 1eTeil BTOPOil rpynnbl paHHero Bo3pacra ooepa3BuBalolleil HanpaBJjeHHocTu (ot 1,6 10 2 jer)

Tema Coneprxanne TpeboBaHUs K OBIAACHUIO HEOOXOTUMBIMH
(paznen) 3HAHUSIMU ¥ YMEHUSIMU
Xoanba n Xoapba craiikoil, xompba 1O Jocke | XOIUT IMpsIMO, HE IMIapKas HOTaMH, XOJIUT
YIPaKHEHHUS B (mmpraa 20 oM, mmHA 1,5-2 M), | APYT 3a APYTOM, COXpaHIET 3aJaHHOE
paBHOBECUU MIPUITOHATOW OJHMM KOHIIOM OT I0JIa Ha | HaNpaBJICHHE, XOJIUT, HE HATAIKUBAsICh HA
15-20 cm. Ilogpem Ha OMPOKUHYTHIN BBEPX | APYTHX JACTEH; BRICOKO IMOTHUMACT KOJICHH,
nHoM stk (50xX50X15 cM) U CIyCcK ¢ Hero. | OpUeHTHPYETCs B IPOCTPAHCTBE.
[lepemaruBanue yepe3 BepeBKY WU MANKY,
MIPUITOAHATYIO OT ToJa Ha 12-18 cm.
[Tomsanmue, [Nepenesanue yepes opesHo (quamerp 15-20 | Jlazaer 1o BepTHKAILHOM JECTHHUIIE
Ja3aHbe CM), TIOJUIe3aHUE TOJ BEPEBKY, MOJHATYIO | YIPaKHEHUS BBHIMOJIHSICT B MEJICHHOM
Ha BbICOTY 35-40 cm, mposezanue B 00pyd | Temre.
(mnametrp 45 cm). Jlazanebe 1o seceHke- | Pa3BuBaeT KpyIHBIC TPYTITBI MBIIIII
CTpeMsHKE BBEpX U BHU3 (BBICOTA 1,5 M). (TuteueBoit mosc, CIUHA, JKUBOT);
Mernkue rpynnbl MBI (KACTH PYK,
MIPEIUICYbs], TOJICHOCTOITHBIE CYCTaBHI).
beraet nerko, ecTeCTBEHHO pa3MaxuBast
pykamu; Oeraet B onpeesicHHOM
HaIpaBJICHHUH, HCIIOJIBb3YET BCE
MIPOCTPAHCTBO TUIOIIAIKY;
Beraer ¢ ocTaHOBKOH MO cUTHAITTY
BOCIIMTATENS, C IOBOPOTOM.
Karanwue, Karanne msua (uamerp 20-25 cm) B mape ¢ | bpocaer M4 (MEIIOUKH, IIMIIKH, IAPUKH)
Opocanne. B3pPOCIIBIM, KaTaHWE MO CKaTy M TepPeHOC | pa3HBIMU CIIOCOOAMH.
Msua K ckaTy. bpocanue msuaa (muamerp 6-8 | JIoBUT Msi4, OpPOIICHHBIH BOCIIUTATENEM.
CM) TIpaBOH W JIEBOY PyKOW Ha pPacCTOSHHE
50-70 cm.
OO01mepa3BuBai0 B nonoxennu cusig Ha ckaMenke CuauT Ha cCKaMeiKe MOoJHUMAeT PYKHU
e MOJTHUMaHKE PYK BIIepe]l ¥ OIlyCKaHUe X, BIIEpE]] U OIYCKaeT UX, OTBOJUT 3a CIIHUHY.
YIpaXHEHUSI. OTBEJICHHE 3a CITUHY. Cupas moBopadMBaeTCsl BIPaBO U BIEBO C

B monoxxeHnu cujist TOBOPOTHI KOPITyca
BIIPABO U BJICBO C Tepeavcii mpeamera.

B nonoxxenuu cros IMMOJIYHAKJIOHBI BIICPE U
BBITIPAMIICHUEC, ITPU MOACPIKKE B3POCIOTO
MOJTYHAKJIOHEI BIIEPE/, Ieperudasch uepes
nanky (40-45 cm ot mona).

nepenavei mpeamera.

CTouT B MMOITyHAKIIOH BIIEpe.T
BBINIPSIMISIETCS; IPH OIEPIKKE B3POCIOTO.
[pucenaer ¢ moanepKKOH B3pOCIIOTO.




[Ipucenanus ¢ moaaepKKONU B3pOCIOTO.

Oyenka unOUBUOYATLHO20 pa3eumusi 10 00pPa30BATEIBLHON ACITEIHHOCTH «Pa3BuUTHE IBIKEHUS» IS
JeTell BTOPOM TpyMIbl paHHEro Bo3pacTa oOLIepa3BUBAIONICH HaNpaBIIEHHOCTH OT 1,6 70 2 JleT mpoBOIUTCS C
TIEJbIO BBISBJICHHUS PE3yJIbTATUBHOCTH 00pa30BaTeILHOTO mporiecca 1 pa3 B rof (B Mace) B popme mmegarornaeckou
JIUAarHOCTHKHU C HCIIOJIb30BaHUEM KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHHH.

MeToauKa nNpoBeAeHHsI OLeHKH HHIUBUAYAJIBLHOTO PA3BUTHS

Bo BTOpOI#i rpymnmne paHHero Bo3pacTta MpOBOAUTCS 00cIeI0BaHHE OCHOBHBIX BHIOB JBMKeHHUi. [l Toro,
9T0ObI OOHAPYXXKUTH YJIy4lIeHHE KadeCTBEHHBIX W KOJIMYECTBEHHBIX IOKa3aTeleld OCHOBHBIX BUIOB ABHKCHUI
Ka)XXJI0T0 peOeHKa U BCell IPYyMITbI B LIETIOM, IPUMEHSIIOTCS KOHTPOJIBHBIC YIIPaKHEHUS:

1. Xonnba u ynpaskHEeHHUs B paBHOBeCUH (IIPOBOST B IOMEIICHUH);
2. [TIlomsauue, na3adbe

3. Karanwue, 6pocanue

4. OOuepa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHUSL.

KoHTposbHbIe yripaXKHEHHS! JOIKHBI OBITh!

1. pmocTymHBIMM A7 BBINOJNHEHHS JETBMH, COOTBETCTBOBATh aHATOMO-(DM3MOJNOTHMYECKHM |
IICUXOJIOTMYECKUM OCOOCHHOCTSIM JeTEl JTaHHOT'O BO3pacTa;

2. OTJIMYaThCA MPOCTOTOM U YETKOCTHIO MOTYyUYESHHUS Pe3yIbTaTOB IpH 00CIeJOBaHHH;

3. TPOBOAMTHCS B BUJIC HTPOBBIX 33IaHMH, CO37[aBasi 3THM Y JI€TeH 3aMHTEPECOBAHHOCTD, PaJOCTb.

[Ipu npoBeneHNN KOHTPONBHBIX YNPaKHEHUH yUUTHIBAETCS, YTO PEOCHOK MOXKET OTKa3aThCs BBIMOJHSITD
3amanre (0coOEHHO B Hadasie y9eOHOTO T'0J1a), W MeAaror MOKEeJIaHUI0 JETEH MOMOTaeT CIPABUTHCS C 3aaHUCM:
MOJ/ICP’KUBAET 32 PYKY, HACT PAIOM.

O0cnenoBanme MPOBOIUTCS BHE 3aHSTHUS B 3HAKOMBIX MM M MPHUBBIYHBIX YCIOBHUSIX: B TPYNIIOBONH KOMHATE
(3ane) WM Ha TPYNIIOBOM y4acTKe AeTcKoro caaa. OZHOBPEMEHHO B OOCIEeIOBaHUM y4acTByeT He Oonee 3—5
Jereit.

[Tepen oOcnemoBaHWeM Iemaror caM IOKa3bIBaeT, KaK BBIOIHUTH 3amaHue. Ecim pebeHok (ocoOeHHO B
Havyase y4eOHOrO Toja) CTECHSETCS OJUH BBIIONHATH KOHTPOJBHBIE YIPAKHEHHS, MOXHO NPEMJIOKHUTH €My
JeCTBOBAaTh M BMECTE C IPYIrWM, Oojiee aKTUBHBIM PEOEHKOM MM BMecTe ¢ mexmarorom. [Ipu 3ToM He3ameTHO
(ukcupyercst pe3yibTar IBIKEHUN peOeHKa 1 MOKa3aHUs 3aHOCSATCS B TPOTOKOJL.

K xoHny yue0HOr0 roga pedeHox:
YMeer XouTh U OeraTh, HE HATAIKHBASCH HA JAPYTUX JICTCH.
VYmeer Opathb, JepkaTh, IEPEHOCHTH, KJIACTh, OpOcaTh, KaTaTh MsY.
Moxet IpeITaTh Ha IBYX HOrax, C poOJABMKCHHUEM BIICPC.
BrimonHsieT oTHOBpEMEHHO JBa JISHCTBHSI: TOTAET, XJIOMACT.
Jlerko mepermaruBaer uepe3 NpeMATCTBHE Ha MOy (OpyCOUYKH) YepEAYIOIIAMCS IaroM.
BricTpo MpoXoANT MO HAKIOHHOM JOCKe.
YMeer monzath, MOJIE3aTh 0] HATSHYTYIO BEPEBKY, Iepee3aTh yepe3 OpeBHO, Jiexaliee Ha Mody.
CrpsITuBaeT ¢ HeOOIBIIOH BHICOTHI.

NG~ E

Kputepun ouneHkH HMHAMBHIYaJbHOIO0 Pa3BUTUS JeTeil BTOpPOii Ipynnbl PpaHHEro BO3pacTa
o01epa3BUBaIOIeil HANPABJEHHOCTH MO 00pa30BaTeIbHOI AedaTeJbHOCTH «PasBuTHE ABUKEHMIT».

XOpoIIo Oeraet, yJepKUBaeT paBHOBECHE, PBITaeT Ha JABYX HOTaX
CIIPBITMBAET C BBICOTHI 10- 15 cM

CaMOCTOSITEILHO CITyCKACTCs U TTOJHUMACTCSI 1O JICCTHHIIE

TOJIKAeT M4 HOTOI

JIOBUT MY C OJIM3KOTO PACCTOSHHUS

XOJNT Ha IBITIOYKAX, BIPHCAAKY

nepenraruBaeT HeOOoIbINe PETSATCTBUS

UTPaeT B ITOJIBIKHBIC UTPBI, 3alIOMUHACT IIPaBHIIa HIPHI

BBITIOJIHSICT HECJIOKHBIC (PM3MYCCKUC YIIPAKHCHUS

10 MOJI33eT Ha YEeTBEPEHBbKAX, POJIE3aeT MO BOPOTIIA, JIa3aeT 10 JICCTHUIIE
11. GpocaeT Ms14 B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUH, OJTHOW PYKOH MM ABYMS OT TPyAU

CoNoO~wWNE

YpoBHU 0cBOeHUSs1 00pa3oBaTeIbHOM AeATebHOCTH «Pa3BuTHE IBHIKEHHI»
OrneHuBaHUE TIPOXOJINT 10 OajuIaM:



2 Ganna — IpaBWIEHO BBITIOJHEHBI BCE 3JIEMEHTHI TEXHUKH

1 6amt - peGeHOK CrIpaBiIsieTcs ¢ OONBIINHCTBOM JIEMEHTOB TEXHHKH, IMEIOTCS HE3HAUNTEIIbHBIE OITHOKN

0 GamtoB - HaNMYKMe 3HAYUTETBHBIX OLIHOOK, HE CIIPABIISIETCS C 3aJaHHEM.

ITpn obcnenoBaHny (GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH JOUIKOJBFHHKOB Ba)KHO YYHTBHIBATH WHIUBHIYAIBHBIH TEMIT
Pa3BUTHS KAKIOTO peOeHKa.



JlutepaTypa u cpeacTBa 00y4eHHsl.
[l neoazo2o8:

OcHoenas memoouyecKkas aumepamypa:

Jlaitzane C.4. ®usnveckas KynapTypa 1 Manbimeit/ Ka. st Bocniurartens nert. cana. -2-e u3f., uctp. — M.:
[Ipoceemenue, 1987,

1. CremanenkoBa 3.5, COopHUK MOABMXHBIX Hrp. s 3amsatuii ¢ merbmu 2-7 mer/ M3maTenbCcTBO
MO3AUKA-CUHTE3 Mocksa, 2014;

2. CremanenkoBa D2.5I. ®usuyeckoe BOCIUTAHHE B JETCKOM Cal».
pexomennarmu/ M.: Mozauka-Cuntes, 2005.

3. CrenanenkoBa 3.5, Meroguka ¢usmdeckoro BocrmTanus/M.: M3nartenbckuit mom «Bocmuranme
JnomkoasHuKay, 2005;

Jlononnumenvras memoouyeckas iumepamypa:
1. Bunacenko H.D. 300 moaBrkHBIX urp jyist gomikoasHuKoB/ Mocksa, APUC ITPECC 2011.

[Iporpamma u MeToaMYECKHUE

s 0Oemeii:
Cpeocmea obyuenus:

Msun pa3Horo pasmepa, O6py‘lI/I; TUMHACTHYCCKUEC CKaMefIKPI; TAMMHACTUYCCKUEC MAJIKHA, MAThbl, BaJIMKH; MOIYJIH
pasHoro pasmepa; MCHIOYKU 1A METaHUsA, TCHHUCHBIC MAYUKHU, Ky6BI; Ky6I/IKI/I, Ayru 1A NOoJAJIC3aHus; MUIIICHU,
CTOﬁKH; OPHUCHTHUPDBI; MAYN-XOMIIbI; BCPCBKHU;, KaHaT, THUMHAaCTHUYCCKHEC CTCHKH,

TUMHACTHYECKUE [OCKHU;
KOP3HHBI; JIEHThI; KOPPUTHPYIOIIME U MACCaXKHBIE  JIOPOXKKH.



IIpoToKoJ1 OLlEHKH MHIMBUAYAJILHOIO PA3BUTHSA 110 00pa30BaTeIbHOM AesTeJbHOCTH «Pa3BuTHE IBUKEHHD» /15 AeTeil BTOPOi rpyIIibl PAHHEro Bo3pacTa o01epa3sBuBaouiei
HanpasJieHHocTH (0T 1,6 10 2 s1eT)

I'pymma Ne JlaTa npoBeaeHus TUarHOCTUKU 20
Ne | Damunus, umst pebeHKa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 YpoBHu
B c H
XOpOIIO | CHPBITHB | CAMOCTOSI | TOJKAeT JIOBUT XOIMT HA MepelIary | WrpaeT B | BBIIOJH | TOJI3aeT Opocaer
Oeraer, aeT ¢ TEJIBHO M Msd C LBIMTOYKAX | BaeT MOJBHX | s€T Ha MsIY B
yIepXKU | BBICOTBI | CIIyCKaeTC | HOTOM onu3kor | , HEOONBIIN | HBIE HECJIOX | YCTBEPCHb | 3aJaHHOM
BaeT 10- 15 AU o BIIPUCSAAK | € UTPBHI, HBIC Kax, HaTpasiie
paBHOBE | cM MOAHUMAE paccros |y MPEMATCTB | 3amoMu | (U3udec | mpoje3aeT | HHH,
cue, TCS TIO HHUS ust HaeT KHe o1 OHOM
MpBITaeT JICCTHULIE MpaBWia | yIpaXH | BOPOTUA, pyKoit
Ha IBYX UTPBI eHUs JIa3aeT M0 | WK
HOrax JIECTHUIIE | ABYMS OT
rpyau
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Bricokuit JeT %
Cpenuuit JeT %
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Kro npoBoawmn (Bocrurarens)
BriBos




KanennapHo-reMaTtuyeckoe IVIAHUPOBAHUE 10 00pa30BaTeIbLHOM 1eATEJIbHOCTH «Pa3BuTHe ABHKEeHHI» VIS 1eTeil BTOPOil rpynnbl PAHHEro
BO3pacTa 001Iepa3BUBAIOILIECH HANIPABICHHOCTH

TOJI3aTh 3 KATALINM
npeameroM. Pa3BuBath
JIOBKOCTb, KOOPIUHAITHIO
JBIDKCHUH, BHUMaHUE.
BocnuteiBath 11000Bb K
3aHATHUSAM CIIOPTOM, BHIMAaHHE,
AKTUBHOCTb, BBIPA3UTEIILHOCTh
JIIBUKEHUH.

JIEBOM pyKOH —
YCIIOKHEHHE.

COJTHBIIIIKO Y. OPY
0e3 mpenmeroB  Jletn
BBITIOJIHAIOT  YIIPAXHCHUS,
PAacIONI0KUBIIUCH BPACCHITHYIO

Ne Copepxxanue ObopynoBanue Jluteparypa
gl s Tema [ems OcHOBHBIE Iepectpoenue, OPY INonBuxHas
| & & It JBHKEHHS urpa
=B S
1 | «JloBkue VYuuth aerei xonp0e B pa3HbIX 1.ITon3anue 3a Xoapba B pa3HBIX «Jloronure ITo 2 xyOuka Ha Jlait3ane C. 4.
JETUIIKKY | HAIPaBJICHUSX, 10 CUTHAITY KaTSIIIM HAalpaBJICHUIX, CTAWKON 3a MCHS» Kakgoro pedenka, | «Duzndeckas
TapamH, YYUTh JJOBUTH MSY OT MIPEAMETOM. BocrurateneM. ber oObIYHBII. «Haitnem MSIYH 110 KyJIbTypa JUis
BOCIIUTATEIIS; YIIPAKHATH 2. JloBnst MsiyaoT | JlpIXaTenpHBIC YIPaKHEHUS: UBITUICHKA» -M/TI | KOJIMYECTBY Mansbimei»: Ku.
BITOJI3aHMU 33 KaTAINM BOCTIUTATEIIS. «31paBCTBYHi, COMHBIMIKO!». urpa. JeTei. s Bocniurarens
npeameroM. Pa3BuBaTh OPY 06e3 npenmeros. Jletn ner. Cana. -2-¢
JIOBKOCTH, KOOPJMHAIIHIO BBITTOJTHSIOT YIPA)KHEHNS, W3n., uen. —
JBIDKCHUH, BHUMaHHE. PacIoN0XHUBILINCH BPACCHITHYIO M.:mpocseluenue,
BocnutsIBaTh 1H000BB K 1987.- 160 c. :
3aHSTHSM CIIOPTOM, HHTEpeca K WL
UX pe3ylbTaTaM, BHUIMaHUE,
a aKTHBHOCTb, BBIPA3UTEIHLHOCTh
2 JIBUKEHUH.
E 2 | «JloBkue [Ipomomxath yunuTh aeTeit 1.ITom3anue 3a Xonpba B pa3HBIX «Jloronute ITo 2 xybuka Ha Jlaitzane C.41.
© JETUIIKK» | XOAb0E B Pa3HBIX KaTSIIIM HaIlpaBJCHUAX, CTAHKOH 3a MEHS» Kakgoro pedenka, | «Puzndeckas
HalpaBJICHUAX, 10 CUTHAITY mpeaAMETOM. BOCITUTATCJICM. ber «Hai&,ueM MSYH 110 KyJbTypa IJid
rmapamu, y9uTh Opocatb MsIq 2. Bpocanme Ms49a | OOBIYHBIA.  J[pIXaTenbHEIE IBIIUICHKA» -M/T | KOJTMYECTBY Manbimei»: Ka.
BJIaJIb; 3aKPEILIATh YMEHUE BJIaJIb IIPaBOH U yIpaKHEHUs: «3/1paBCTBYH, urpa. Jerei st Bocniurarens

ner. Cana. -2-¢
W3n., ucnp. —
M.:npocseleHue,
1987.-160c. :
Wi.




«Msl yxxe | Yuuth gereii 6pocars Memoukn | 1. Meranue Xonp0a BpacChIHYIO 1 «Joronure ITo 2 kyOuka Ha CrenaneHKoBa

CIIOPTCMEH | C TIECKOM B TOPU3OHTAIBHYIO MeEIIoYKa ¢ Oer(uepemyrorcs). M9 Kaxaoro pedenka, |3.51.

BI» LIeJTb, TIPBITaTh B JUIMHY C MECTa, | MECKOM BJajb. JpIxaTenpHble yIpaKHEHUS: «Iloezmym/n BEPEBKa, «COOpHUKIOABHK
3aKpeIUIATh YMEHHE XOAUTh U 2. IIpbpKKH B «Kamra xunur». urpa. MEIIIOYKHU C HBIX Urp. Jns
6erarb 1o Kpyry, B3BIINCH 32 JUTHHY C MecTa OPYy MIECKOM, 00pyHY. 3aHATHH C IETbMHU
pyxu. PazBuBath riasomep, yepe3 BepeBKy Ha | bes mpeameros 2-7 net» —
MIPBITYYECTb, JIOBKOCTb. JBYX HOTaX. JleTH BBIOTHSIOT N3natenbcTBO
BocnuteiBats xenanue YIPaKHEHUS, PaCIOJI0KUBUINCH MO3AUKA-
3aHUMAThCS, UTPATH APYKHO. BPACCHIITHYIO CHHTE3 Mocksa,

2014

«Ms1 yxke | IIpogomxaTh y4uTh feTel 1. Meranue Xonp0a BpacchIHYIO 1 Oer «Jloronure [To 2 kyOuxka Ha Jlait3ane C. 4.

criopTcMeH | OpocaTh MEIIOYKH C TIECKOM B MEIIOYKa C (aepenyrorcsi). Moy «[loe3my» - | kaxmoro pedenka, | «Duzmueckas

BI» TOPHU30HTAIBHYIO LIEJb, TIECKOM B JpIxaTenpHble YIpaKHEHUS: M/II Urpa. BEPEBKa, KyJIbTypa JUis
NIPBITaTh B [UIMHY C MECTA, ropuzoHTaNpHy0 | «Kama xkumury. MEIIOYKH C Mansirei»: Ku.
3aKPEIUIATh YMEHUE XOIUTh U 1ens (00pyd) OPYy MIECKOM,00pyY. s Bocimraresns
Oerath 10 Kpyry, B3sIBIINCH 32 IpaBoil U eBOi be3 mpeameron ner.Cana. -2-¢
pyku. Pa3zBuBats riasomep, pyKoH — JleTH BBIOJIHAIOT W3n., ucnp. — M.
MPBITY4€eCTh, TOBKOCTb. YCJI0KHEHHE. YIPaKHEHUS], PacloNOKUBIINCH mpocseneHue, 198
BocnuTeiBaTh Kenanue 2. IIpboKKH B BPACCHIITHYIO 7.-160 c.
3aHUMATBCS, UTPaTh APY>KHO. JUINHY C MecTa

yepe3 BEpPeBKY Ha
JIBYXHOTaXx.

«Comapimr | OOy4uTh X0A60€ M0 1. Xomp0a o Xonr0a u Oer B KOJIOHHE IO CONHBIIIKO U I'mm. Ckametika, CremnaHneHkoBa

KO B TMMHACTUYECKOU CKaMelKe. TUMHACTUYECKON | OJHOMY, IIO KpYTYy. JOXKIHUK» TI/Urpa | riaTtodyku 30HTHK | D.5. «COopHHK

TOCTAX Y VYTpakHATE B IPDKKAX U3 CKaMelKe. JlpIxaTenpHbIe YIpaKHEHNUS: «I1y3sIpb» - M/IT TIOJIBMKHBIX HTP.

peoar» KpY’KKa BKpykoOK. Pa3BuBath 2. IIpbpKKH U3 «3apaBCTBYH, COJIHBILIKO» urpa. Jlst 3ansTHil €
KOOPAWHAIINIO JTBIKECHUH, KpYyXKKa B OPY C m1aTo4kom IETBMU 2-7 JIETH —
MpBITy4ecTh. BocmuThIBaTh y KPYXKOK. WznarenscTBO
JIeTeH MOTpeOHOCTh B MO3AUWKA-
€KEJTHEBHOMU JIBUTaTEILHON CUHTE3 Mockaa,
JeSITeITbHOCTH. 2014

«Comapimr | IIpomomkaTts 00y4aTs Xoap0e 1. Xonr0a o Xonn0a u Oer B KOJIOHHE I10 COJIHBIIIKO U I'mm. Ckameiika, Jlaizane C.41.

KO B 110 TUMHACTHYECKON CKaMelKe. | TMMHACTUYeCKOM | OJHOMY, IO KPYTYy. JOXKIMK» TI/UTpa | IUIATOYKH 30HTUK | «Dusuyeckas

TOCTSIX Y Yrpax. B MpbIKKax ¢ cKaMmeiike.2. JprxarenbHble YIPAOKHEHUS: «I1y3bIpp» - M/II KyJbTypa s

peosT» NIPOJIBUKEHUEM Ipsrxku ¢ «3apaBCTBYH, COJIHBILIKO» urpa. Mansimei»: Ku.
Brepen.Pa3BuBars MPOJBUKEHUEM OPY c mnatoukom Jns Bocniurarens
KOOPAWHAIINIO TBIKCHUH, Briepen (p.2-3 Mm.) ner. Cana. -2-e
NpbIry4yecTs. BocnuTeiBath y — YCIIOKHEHHUE. Wzn., ucnp. — M.
JeTeit MoTpeOHOCTh B mpocserieHue, 198
eKEeIHEBHON IBUTATENLHOMN 7.-160c.

JCATCIIBHOCTH.




OKTs0pB

«OceHp B Yuuth nojuie3ars nog Iyru Ha 1. ITogne3anne Xonp0a Ha HOCKaX, Kak MUIIKA. | «MsbI oceHrne - | Jyru (8. 40 cm.),
TOCTH K YeTBEepeHbKax, Mporudas MOJ1 IyTH Ha Ber B Ko10HHE IO OJTHOMY. JIUCTOYKHY TTaTOYKU Bnacenko H.O.
HaM CIMHY. YTIPaXKHSTH B XOABOE, YeTBEpPEeHbKaxX. 2. | JlpIXaTenbHbIC YIPAKHEHUS: «XononHo - «300 moABKHBIX
MPUIILIAY Oere 110 OrpaHUYEHHOM Xonap0a, Oer Ha «Jlec urymuT» KaAPKO»- M/TI UTp I
miomraau. PazBuBate HOCKaxX MEXIY OPYVY C mnaroukom urpa. JIOLTKOJIEHUKOB) -
KOOPJMHAINIO ABMXKCHUH, JIBYMsI JINHUSIMU Mockaa, AMPUC
yMeHHEe KOOPINHUPOBATH (mmpuna 20 cM.) ITPECC 2011.
COBMECTHBIE IEHCTBUSL
BocnuteiBaTh y aereit
MOTPeOHOCTh B €XKETHEBHON
JIBUTATEIIbHON AEATEIFHOCTH.
«OceHb B IIpogonmxaTh yuuTh MOJJ1€3aTh 1. Tlonnezanue Xonapba Ha HOCKAxX, Kak MUIIKU. | «MebI ocennue - | Jyru (B. 40 cMm.),
TOCTH K IIOJT IyTH Ha YETBEPCHBKAX, TIOJT IyTH Ha Ber B xonoHHE 110 OAHOMY. JIHCTOYKI IIaTOYKU Jlaitzane C.41.
HaM nporubasi crivHy. YTIPaxHATh B | deTBepeHbkax (h JIpIXaTelIbHbIE YIIPAKHEHUS: «XO0J101HO - «Duznyeckas
TIPHIILTAY xoap0e, Oere mo orpanmdeHHoi | 40 cm.) «JIec mrymuT» KapKo» - M/TI KyJbTypa JUIs
1011 AH. 3aKPENUTh X060y, 2. Xonwba, ber OPY C nnaroukom urpa. MabIeiy: Ku.
Oer 1Mo orpaHU4YEeHHON «3MENKO» Jns Bocniurarens
miomaay. Pa3zsuBarte MEXITy ner. Cana. -2-¢
KOOPIMHALIMIO JABKEHHH, npeaMeTamMu — Wzn., ucnp. — M.
yYMEHHE KOOPIUHHPOBATH YCIIO)KHCHHE. mpocsemeHue, 198
COBMECTHBIE JICHUCTBUSL. 7.-160 c.
BocnuteiBath y aereit
MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM
JBUTATEIbHON AESTEIHHOCTH.
«Ha Yaute X0160€ MEXITy IBYMS 1. Xompba mexxay | Xoxp6a u Oer B KOJIOHHE TIO «CONMHBIIIKO U [Morpemymku o Jlaiizane C 4.
MPOTYJIKY | JIMHUSIMH, COXPaHSIS JBYMSITUHUSIMU OJTHOMY, X0150a 110 peOpUCTOH | JOKANK» C KOJINYECTBY «®Du3nueckas
B JIEC paBHOBECHE. YUUTh (10 TpoTIMHKE) JIOCKE. YCIIOKHEHUEM JieTel, 2 muypa KyJbTypa U1
nouaemM» COrJIaCOBBIBATH JABMXKEHUS PYK (mraypamm, JpIxaTenbHble YIPa>KHEHUS: «IToe3n» - M/m (mmuHOM 2,5-3M), | Manbrmei»: Ka.

U HOT IIpH X0110e. YTPaKHSITh
B X0160€ B KOJIOHHE IO OTHOMY
HEOOJIBIITMMH O PYIIIAMU.
Pa3BuBarh KOOpAMHAIINIO
JBIKCHUH, OBICTPOTY PEaKIHU
Ha curHaj. BocruTeiBaTh
JKeJIaHUEe y4acTBOBATh B
COBMECTHOH JICSITEIBHOCTH CO
B3POCIBIM.

paccrosiue 25¢cwm,
JuTHHA 2,5 -3M)

2. IIpbpKKH HA
JIByX HOTax Ha
MecTe

«Ilokaxku MUIIIKE,
KaK Mbl yM€eM
TPBITATHY.

«/lepeBps KayaroTCsa»
ITocTpoenueB kpyr
0):2% be3 mpenmeros

urpa.

30HT, peOpucras
JOCKa.

Jns Bocniurarens
ner. Cana. -2-e
U3n., ucnp. — M.:
npocBeneHue, 198
7.-160 c.




10 | «Ha IIponomxats yunuTs aerei . Xonpba Mexay Xonpba n Oer B KOJIOHHE 110 «COAHBIIIKO U Iorpemymku no | Bmacenxo H.O.
INPOTYJIKY | XOIUTH U O€raTh B KOJIOHHE 110 | JBYMs JTHHUSAMHU OJTHOMY, X0/1b0a 10 peOpUCTOH | JAOKAUK» C KOJINYECTBY «300 moABMKHBIX
B JIEC OJTHOMY BCEH I'pymmo, nperats | (110 TPOIMHKE) Jocke. JIpIxarenbHbIe YCIO)KHEHHEM JieTel, 2 mHypa Urp Ans
nomuem» Ha JIByX HOTax u3 oopy4a B (mHYypamu, ynpaxkHeHus: «/lepeBbs «Iloe3n» - M/n (mmuHOM 2,5-3M), | IOUIKOJBHUKOB -

00py4. Pa3BuBaTh Bce TpymIIIBI paccrosinue 25¢cM, | kadarorcs» IloctpoeHue BKpyr urpa. 30HT, peOpucTas Mocksa, AUPUC
MBI, OBICTPOTY pEakUuy Ha JUIMHA 2,5 -3M). opPy be3 JI0CKa. IMTPECC 2011.
CHUTHAJI, CI[yXOBO€ BHUMAaHHE. 2. Ilppoxku Ha MIPEIMETOB
BocruTheiBaTh MonoXuTENbHBIE | IBYX U3 00pyda B
SMOINH K (PU3UYECKIM o0pyH -
YIIpaKHEHUSIM. «[loxaxu MumIKe,

KaK MBI

YMEEMIIPhITaTh»

YCIIO’KHEHHUE.

11 | «Manbimn | O6yyath JeTei moI3aHuio Ha 1.Ilon3anue Ha Xonpba u Oer B KOJIOHHE 110 «3abaBHble 2 cTOMKH, Jlaiizane C.51.
JaSArynrata | 4eTBEPEHbKAX, H300pakast YETBEPEHBKAX C OJJHOMY, Ha HOCKaX, I10- JSTyIIaTay. MepeKIIaIHa, «Puznueckas
MU CTalIW» | JABHKCHUSJIATYILIAT. OTopoii Ha Me/IBeXbH J[pIxaTenbHble «Kto THmIE) - LIHYD, KyJbTypa JUls

CoBepiIeHCTBOBATh HABBIKY U JTaJOHM U KOJeHH. | ynpaxHeHus: «llomyi Ha M/II Urpa. MOTPEMYIIKH Ha Mansirei»: Ku.
YMEHHUS B IOJJI€3aHUU O] 2.Ilopne3anue NanbLbD Kaxgoro pebenka | Jlnst Bocuraresns
npeaMertsl. [IpoomkaTs yuuTs | IOJ IIHYD Iloctpoenue B kpyr ner. Cana. -2-¢
MIPaBWIIBHO ABIMATh. Pa3BuBaTh | (BBICOTa 40- OPY be3 npenmeroB W3n., ucnp. — M.
OPHEHTHPOBKY B IpocTpancTBe. | SO0cm), npocseneHue, 198
BocnuTeiBaTh yMEHUE CABILIATE | PACCTOSIHUE 2,5M 7.-160 c.
CUTHAJIbI U PEarupoBaTh Ha HUX. | — «HOMOI3H JI0

TIOTPEMYIIKI

12 | «Mamprmu | TIpomomkaTts oGy4ars metei 1.ITomzanue Ha Xonpb6a u Oer B KOJIOHHE TIO «3abaBHEIC 2 cTOWKH, CrenaHeHKOBa
nAryliaTa | HOJ3aHMIO HA YETBEPEHbKAX, YETBEPEHBKAX C OJTHOMY, Ha HOCKaXx, I0- JATyIIaTay. HepeKIanHa, 3.51. «CoopHHK
MU CTaIN» | M300paxkas JBIDKEHHS JIATyIIaT. | OMOpOH Ha ME/IBEXKbH. «Kto THIIE) - IIHYD, MTOJIBUYKHBIX UTP.

CoBepuIeHCTBOBATh HABBIKH U JTaJOHH U KOJIEHH. | J[pIXaTenbHbIe yIpakKHEHHS: M/II urpa. norpeMymky Ha | [l 3aHsTHE ©
YMEHUS B IIOJUIE3aHUH 101 2.Ilonne3anue «lTony#t Ha manbLBI» Ka)XI0ro peOeHKa |AeTbMu 2-7 JeT» —
npeaMetsl. [IpogoikaTe yuuTh | 10K ITocTpoenue B kpyr W3narensctBO
MPaBUIILHO JIbIIaTh. Pa3BuBaTh | rumHactiueckytro | OPY 6e3 mpeameToB MO3AUKA-
OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. | CKAMEHKY CHUHTE3 Mockaa,
BocruteiBate ymenue cipimiath | (Beicota 40-50cm) 2014

CHTHAJIbI ¥ PearnpoBaTh Ha HUX. | — YCIOKHEHHE.

13 | «Moit Yuuts aereit xoas0e Mo Kpyry 1. Karanue mstueit | Xonp0a, 1o Kpyry B3siBUIMCh 32 | «JloroHu Msia» - | Msuu o Brnacenko H.O.
BECEJIbIH, B3SIBIIVCH 32 PYKH, yIUTh IpyYT IpyTYy. pykH, Oer OOBIYHBIH. «Ms14 B KpyTy» | KOJNIMYECTBY «300 moaBMKHBIX
3BOHKHUH CIIOKOITHO M YETKO BBINOJHSATH 2. JlbIxaTenbHble yIpaKHEHUSL: - M/m urpa. JieTent. Urp amus
MSTD» yTIpaXHEHUs ¢ Ma4doM, urpatb ¢ | IlepemarnBanne | «Ilmsckan. JIOIIKOJIEHUKOBY -

Msa4oM. Pa3BuBate uepes IToctpoenue B kpyr Bo3ie Mocksa, AIPUC
OpHUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, | MPEMATCTBUE MOTPEMYIITKH. IMPECC 2011.
KOOPJIUHALMIO ABM>KEHUM. (Msram). OPY C norpemyuikamu

BocmutbiBaTh HHTEpEC K (13
YIPAKHCHHUSIM.

«Becenble morpeMymkm»




14 | «Moit IIponomxats yunuTs aerei 1. Karanne msya | Xoxn0a, 1o Kpyry B3SBIINCE 32 | «JloroHu Msta» - | Msau o Jlait3ane C. 4.
BECEJIbIH, X0/b0€ TI0 KPYTY B3SBILIUCH 32 110 IPSIMOM pykH, 6er OOBIYHBIN. «Ms4 B Kpyry» | konuuecTByneTel | «Pusndeckas
3BOHKHUI PYKH, IPOAOIIKATbYYUTh JOPOXKKE — JlbIxaTenbHbIe yIpaKHEHUS: - M/ Urpa. KyJbTypa JUIs
MU CIIOKOMHO ¥ YETKO BBIIIOJIHATH yCIIO)KHEHHE. 2. «IIngackay. Maneimei»: Ku.

yIpaXHEHUs ¢ Ma4doM, urpath ¢ | IlepemaruBanne | [loctpoeHue B Kpyr Bo3ie s Bociurarens
Msa4oM. Pa3BuBats yepes MOTPEMYIIKH. ger. Cana. -2-e
OpUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, | MPEHSATCTBUE OPYVY C nmorpemymkamMu W3n., ucnp. — M.:
KOOpAMHAINIO JBIDKEHUI. (Mstum). «Becenble morpemMymxm» npocseneHue, 198
BocnuteiBats nHTEpEC K QU3. 7.-160 c.
YIpaKHEHHUSIM.

15 | «Broctu k | Yuurs gereit xoap0e mo 1. ITpboKKY U3 Xonp0a, o Kpyry B3SBIINCH 32 | «3aiika Cpennue Msu Brnacenko H.O.

3alYUKy» THMHACTUYECKOUN CKaMbe, o0Opy4a B 00pyd - | pykH, Oer OOBIYHBIM. OeneHbKUi (muametp 20 — 25 | «300 moaBHKHBIX
YIPaXXHSATh B MIPBDKKaX M3 «CEBEpHBIE JlpIxaTenpHbIe YIPaKHEHNUS: CHIIUT». cM) urp Juis
o0pyuya B 00py4. Pa3BuBarh 3aM4UKID) «Iap nonnyi».Iloctpoenue B «Haiinu con MIOKOJIUYECTBY JIOIIKOJIBHUKOB) -
YyBCTBO PaBHOBECHSI, JIOBKOCT, | 2. Xoap0Oa 1mo KpyT Bo3ine nmorpemymkn. OPY | momuk» - M/mt ZeTeH, Mocksa, AUPUC
COBEPLICHCTBOBATh YMECHUE rumHacTHueckoi | C morpemymikaMu urpa TUMHACTHYECKast IMTPECC 2011.
NIepeIBUTATHCA B CKaMbe — «UJIeM «Becemnble morpemMyImkm» cKaMeiika, 4
OIPENICICHHOM HallpaBJICHUM. 110 MOCTHKY. cpesHuX 00pyya,
BocnuTeiBaTh ON0XKUTEIbHBIE UTpyILIKa-3aiiuuK
SMOIIHH.

16 | «B roctu k | IIpomoimkars yuuTh nereit 1. ITpboKK] U3 Xonp0a, o Kpyry B3sBIINCH 32 | «3aiika Cpennue Ms4u CrenaneHKoBa

3al4MKy» | X0Jb0e 10 THMMHACTHYECKOU 00py4a B 00py4Y - | pyKH, OeT OOBIYHBIN. OeneHbKHIM (mmametp 20 — 25 | 3.5. «COopHuUK
CKaMbe, YIIPaKHSITh B IIPBDKKaX | «CEBEpPHBIC JlpIxaTenpHbIe YIpaKHEHNUS: CHIIUT». CM) TIO TIOJIBYKHBIX HT'P.
u3 00pydya B 00pyd. Pa3BuBaTh | 3aiiumku» «Ilap ponHyI». «Haiinu coit KOJIMYECTBY Jlst 3ansTHi €
YyBCTBO PaBHOBECHS, JIOBKOCT, | 2. Xoap0Oa 1mo IToctpoenwne B Kpyr Bo3e JOMUK» - M/TI JeTeH, eTbMH 2-7 JIeT» —
COBEpILEHCTBOBAaTh YMEHUE TUMHACTHYECKOW | morpemymiku. OPY urpa rumHactudeckass | sparensctBo
TepeIBUTAThCS B ckaMbe Ha rosioBe | C morpemymikamu «Becemnbie ckametika, 4 MO3AUWKA-
ONpEJCIEHHOM HAINpPaBICHUH. MEILIOYEK C IOIPEMYILKID) cpennux obpyda, |CHHTE3 Mockaa,
BocnuTeIBaTh MONOKHUTENbHBIE | TIECKOM — urpymka-3aiuuk | 2014
SMOIIHH. YCIOXKHEHHE.

17 | «Hamm Yuuth gereii Oerath JIETKO, 1.IT/m Xonpba u Oer, NCTIONB3ys BCE II/n Msun, y3kas CrenaHeHKOBa
JTO0MMBIE | PUTMHUYHO, SHEPTUYHO «CamoneTs» NIPOCTPAHCTBO. «BopoOymiku u | pefika 3.51. «CoopHHK
UIPBI» OTTAJIKUBAsCh HOCKOM. (Ger). JIpIXaTelbHbIE YIPAKHEHUS ABTOMOOMIIbY IIOJIBWKHBIX UIP.

CoBepI1IeHCTBOBATh 2. 1l/n «[yer BeTepok». Penaxcanus J1st 3aHsTHi €
OpPHEHTHPOBKY B TpocTpaHcTBe. | «BopoOymiku u IlepectpoeHue B Kpyr «JIeHuBBIN JIeTbMHU 2-7 JeT» —
PasBuBath aABUraTEILHEBIE aBTOMOOMIIBY OPY be3 npeameron Oapcyk». U3parenscTBO
YMEHHUS U HaBBIKH JIETEN. (Ger, MO3AUKA-
BocnuteiBath ymeHue OpPUEHTHPOBKA B CHUHTE3 Mocksa,
ClIepKHUBaTh ceOsl. MIPOCTPAHCTBE). 2014

3. I1/u «IIpokatu
M9,




YMCHHS 1 HaBBIKH JICTCH,
JIOBKOCTH M TJIa30Mep.
BocnuteiBats sxenanue
3aHUMATbhCSI, yMEHHUE UTPATh
JIPY>KHO.

OPYV C kybukom

18 | «Hamm IIponomxats yunuTh 1. IT/m Xozapba n Oer, HCHOoNb3Ys I/n Mstun, y3kas Jlait3ane C. 4.
moOuMble | aereiderarh JIerko, pUTMUYHO, | «CaMoneTh» BCE NMPOCTPAHCTBO. «BopoOymiku 1 | peiika «Duznueckas
UTPBD) SHEPrHUYHO OTTAIKHUBAsICh (Ger). JpIxaTenbHble YIpasKHEHUS ABTOMOOMIIB» KYJIBTYpa IS

HockoM. COBepIIIEHCTBOBATh 2. 1l/m «Jlyer BeTepok». Penakcanus Masblimei»: Ka.
OPHUEHTUPOBKY B IpocTpaHcTBe. | «be3goMHublil Ilepectpoenue B Kpyr «JlenuBbIit st BocniutaTens
Pa3BuBath ABUraTenbHbIE 3asmy (Oer, OPY 06e3 npenmeros Gapcyx». ner. Cana. -2-¢
YMEHUS U HaBBIKU JETEH. OPHUEHTUPOBKA B M3a., ucnp. — M.
BocnuteiBats ymenue MIPOCTPAHCTBE). MIPOCBEILECHUE,
C/IEPKHUBATH CeOsl. 3. II/m 1987. - 160 c.

«IToxbpoch —

nommaiin

(6bpocanne n

JIOBJIST) —

YCIIO)KHEHHE.

19 Y4uTh AeTel MpeIraTh Yepes 1. IIpeokku HA Xonpba ¢ OCTaHOBKOM «Bopobymikn u | IlIayps1, OyOeH, Bnacernko H.O.
«BopoOymr | nuHUIO, HIHYpP. YTIPaXKHATH B o0enx Horax nocurHaiy (yznap B OyOeH). KOT» (axku Ha «300 moABMKHBIX
Ku- YMEHHUH IEpeNe3aTh uepes yepe3 HIHYPHI. ber oOBIYHBIN. Penakcanus - Ka)XJ0ro peOeHKa. | Urp Ius
nonpuvieynu | OpeBHo. Pa3BuBaTh ymMeHHe 2. [lepene3anue JpIxarenbHble YIpaKHEHUS: «3EpHBILIKO» JIOIIKOJIbHUKOBY -
UKUY COXpaHSTh PaBHOBECHUE, 4yepe3 OpPeBHO. «lIBeToK pacryckaercs». Mocka, AUPUC

JIOBKOCTb, KOOPJIMHALUIO ITocTpoenue B Kpyr. ITPECC 2011.
IBWKeHUH. BocnuTeIBaTh OPY 6e3 npeaMeToB

BHUMAHHE, JKEITaHNE

3aHUMAThCS, YMEHUE

COTJIACOBBIBATh JABMKECHHS.

20 | «BopoGym | ITpomoimKaTh yUHTh qeTei 1. ITpeokku HA Xonp6a ¢ OCTaHOBKOM 10 «Bopobymiku u | IlIayps1, OyOeH, CrenaneHKOBa
KH- HPBITaTh Yepe3 AUHUIO, IIHYP. o0enx Horax curHaiy (ynap B OyOeH). KOT» (raxxkn Ha 3.51. «CoopHHK
nonpuieyny | 3aKpemiiaTh yMEHHe Mepenie3ars | 4epe3 NIHYpPHI, B ber o06brunbIil J{pIxaTenbHbIE Penaxcanus - KaXXJI0ro peOeHKa. | MOJABIKHBIX UTP.
UKU» yepe3 OpeBHO. Pa3zBuBath o0pyuH - ynpakHeHus: «L{BeTok «3EpHBIIIKO» Jist 3aHATHI C

YMEHHUE COXPaHSTh PABHOBECHE, | YCIOKHEHHE pacmyckaercsi». [loctpoenue B Jnetbmu 2-7 net» —
JIOBKOCTb, KOOPJIMHALUIO 2. [lepene3anne KpYT. M3parenscTBO
JBUKEeHUH. BocnuTeiBaTh 4yepe3 OpeBHO. OPY 6e3 npeameToB MO3AHKA-

é. BHUMAHUE, JKEIaHUE CUHTE3 Mocksa,

g 3aHUMATbCS, YMEHHE 2014

a COT'JIACOBBIBATh JIBUKECHHSI.

21 | «JIrobumMbl | YuuTh fereit 6erars JIETKO, 1. IT/u «Kyxm» Xonn0a u Oer, UCTIONB3Ys BCE I/u «Moit Msun, Jlarizane C.4.
€ UTPBI PUTMHUYHO, SHEPTUIHO (Ger MIPOCTPAHCTBO. Xonpba 1o | BECENbIH, TOPHU30HTANIBHAS «Pusnueckas
MaJIBILIEH» | OTTAIKHBAsCh HOCKOM. BPACCHIIHYIO). KPYT'Y, B3SBIINCH 33 PYKH. 3BOHKHMH MslU». | 1eJIb, KyOUKH HA | KyJbTypa IUis

CoBepIIeHCTBOBATh 2. Il/m «enbes JIpIxaTenbHbIe YIPaKHEHUS: «'ne 3BeHUT?» - | KaxIoro pedeHka, | Manbimei»: KH.
OpPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE. | BEpHEE». «[lomyem Ha JaJOIIKM. M/ urpa OyOeH, s Boctinraress
Pa3BuBath aBUrarenbHbIe IIepectpoenue B Kpyr KOJIOKOJIBYMK ner. Cana. -2-¢

W3a., ucnp. — M.
MPOCBEIIEHHE,
1987. - 160 c.




22 | JIwo6umer | TIpomomKaTh YUUTh JeTelt 1. IT/n «OKyxn» Xonapba n Oer, HCHoNb3yst Bce [T/ «Mott Mstun, Bnacenko H.O.
€ Urphl OeraTh JICTKO, PUTMUYHO, (6er MPOCTPAHCTBO. Xonapba 1o BECEJIbIN, TOpPU30HTaIbHAs «300 moABMKHBIX
Manblleny | SHEPTUYHO OTTAIKUBAsCh BPACCHIITHYIO). KpYTy, B3SBIIUCH 32 PYKU. 3BOHKHMH MsIU». | 1e7b, KyOUKH HA | UTp JJIs

HockoM. COBepILIEHCTBOBATh 2. [T/ «enbes JIpIXaTeNbHbIE YIIPAKHEHUS: «[ e 3BeHUT?» - | Kakaoro pedeHka, | JOMIKOJILHUKOBY -
OpUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. | BEpHEE». «ITomyem Ha TaTOIIKMI. M/TI UTpa OybeH, Mockga, AMPUC
Pa3BuBath ABUraTenbHbIE Ilepectpoenue B kpyr KOJIOKOJIbYHK ITPECC2011.
YMEHHS U HaBBIKH JIETEH, OPYVY C kybukom

JIOBKOCTb U TJIA30MEP.

BocnuteiBatsh xenanue

3aHUMAThCS, YMEHHE UTPaTh

JIPY)KHO.

23 | «MenBexxa | YuuTh JIeTel Ja3aHUIO 110 . [lepemaruBanune | Xoman0a u Oer B KOJIOHHE 110 «A Hy-Ka 2 BEpEBKHU — CrenaHneHkoBa
Ta- TUMHACTHYECKON JISCTHHIIE, gepe3 OTHOMY, Ha HOCKaXx, I0- JOTOHU I.2M., KyOUKH, 3.4, «CoopHHK
J0003Hal | YIpaXkKHATH B IIepelIaruBaHuu MPENATCTBU MeEBEXKbH. JlpIxarenbHble «Cxka3ku MaMbl- | TUM. JIECTHHUIIA MOJIBMYKHBIX UTP.
KI» Yyepes3 MPensITCTBUS. (xyOmKm)- ynpaxaeHus: «Kag-kawy. MEIBEITUIIBD) - Jtst 3aHATHI C

Pa3BuBath 1OBKOCTS, «Jlopora x meny». | IlocTpoenue B kpyr. M/TI Urpa. JeTbMU 2-7 neT» —
KOOPJIWHAIINIO JABYKCHUH, 2. JIazansbe 110 OPY C kyOuxom W3narenscTBo
BHMUMaHue. BocnuTeiBath TUMHACTHYECKOI MO3AUKA-
YBEPEHHOCTb, JIECTHMIIE CHUHTE3 Mocksa,
CaMOCTOSITEIIEHOCTB, MIPOU3BOIEHBIM 2014

aKTHBHOCTb, JTIOOOBH K crmocooom-1,5m-

3aHATHUSAM CIIOPTOM, «Ha nepeBo 3a

BBIPA3UTEJIbHOCTh IBHKEHUH. MeIoM»

24 | «Menmsexka | YIIPaKHATH B MOJN3AHUH Ha 1.Ilon3anbe Ha Xonp06a u Oer B KOJIOHHE TI0 «A Hy-Ka 2 BEpEBKHU — Jlaitzane C. 5.

Ta- YEeTBEPEHBKAX 110 Y3KOMY YeTBEPEHBKAX OTHOMY, Ha HOCKaXx, I0- JOTOHU» I.2M., KyOUKH, «Dusnyeckas
m0003HAH | KOPHUAOPY, BBIIIOKEHHOMY JIpYyT 3a APYroM MeBEXKbU JlpIXaTenbHbIE «Cxka3ku MaMbl- | TUM. JIECTHULIA KYJIBTYpa IS
K» BEPEBKAMM; 3aKPEIUIATh YMEHHE | 110 Y3KOMY ynpaxHeHus: «Kad-kauy. MEIBEIUIIBD) - Maublmei»: Ku.
MeperraruBaTh 4epe3 KOpHIODPY, [octpoenwue B Kpyr. M/TI Urpa. s BoctiuTaTens
npensarcreus. Pa3BuBaTh BBIJIOKEHHOMY OPYVY C kybukom ner. Cana. -2-e
JIOBKOCTH, KOOPAMHAIIIIO BEPEBKaMH - W3n., ucnp. —
NBIOKEHHUI, BHUIMAaHHE. Y3KHI MOCTHK — M.:npocseuienue,
BocnuTteiBaTh yBEpEHHOCTD, YCIOXKHEHHE. 1987. - 160 c.
CaMOCTOSITENIEHOCT, 2.
aKTHBHOCTb, JJFOOOBb K [lepermaruBanue
3aHATUSAM CIOPTOM, yepes
BBIPA3UTENBHOCTh IBHKECHUH. MIPENATCTBHS
(xyOmKm)-

«Jlopora k Memy».

3.JIa3anbe 1m0
TMMHACTHYSCKOM
JIECTHHUILIE
MIPOU3BOJIEHBIM
crocoooM-1,5m -
«Ha nepeBo 3a
MEIOMY.




OT3BIBYMBOCTH Ha CJIOBA
B3pOCJIOro.

25 | «Ckauer OO0yuarts geTell yMEHHUIO 1. Xonpba o IMoctpoenue B konoHHY ApyT 3a | «be3goMHBbIN Pebpucras nocka, | CremaHeHkoBa
3aiika 6e3 repenaBath B IBUKEHHUIX pedpucTOii ToCKe, | APYTOM. 3as11p» KeTJIi, Macka 9.4. «CoopHUK
OTJISIIKI 00pa3bl pa3IMYHbIX )KUBOTHBIX. | PYKH B CTOPOHBI. | X01b0a, HUMUTHPYSI HOBAIKA «BommeOnbIi 3aina, TIOABMXKHBIX UTP.

VYupaxusts gereit B xonpbe o | 2. Ilonsanue Ha KHUBOTHBIX. KoppekunoHHbIe COH) - aynuo3anuch At | [l 3aHsaTuii ¢
peOpuCTOii HOCKE; B TIOJI3aHUN YETBEPEHbKAX 10 | yHpakHeHus: «JIucudaxmy», penakcamys noj | perakcanun JIeTbMH 2-7 1eT» —
Ha YETBEPEHbKaX MEXTY YKa3aHHOT'O «Mengexatay. My3bIKaJIbHOE U W3natenscTBO
npeameramu. Pa3BuBath mpeaMera. Ber mo 3airy B KOJIOHHE TIO pedesoe MO3AHKA-
MIEPEKPECTHYIOKOOPAMHALIUIO B OJIHOMY B CPEJHEM TEMIIE. COIIPOBOK/ICHUE CHUHTE3 Mockaa,
MOJI3aHUH, TIPBITYYECTb, JlpIxaTenbHble YIPaKHEHUS: 2014

paBHOBeECHE, JIOBKOCTb. «Exunx».

BocnuTtsiBaTh Apyxeckue OPY be3 npeameron

B3aUMOOTHOIIEHHS CO

CBEPCTHUKAMH,

CIPaBEUINBOCTh, YECTHOCTb.

26 | «Ckauer [Ipomomxate 00ydaTh nereit 1. Xompba o [octpoenne B KoOHAY IpyT 3a | «be3moMHBIN PeGpucras nocka, | Biacenko H.D.
3aiika 6e3 YMEHHUIO TIepeiaBaTh B peOpucToii T0CKe, | APYTOM. 3as1» KEriiy, Macka «300moaBMKHBIX
OIVISIKM» | IBM)KEHMAX OOPA3bl pa3sIMUHBIX | PYKH B CTOPOHBL. | X01bp0a, HIMHTHPYS [IOBAJIKH «BomnmeOHbIit 3ai1a, urp Ui

JKUBOTHBIX. 3akperuate ymenue | 2. Ilomsanue Ha JKUBOTHBIX. bBer | con» - ayJM03alucCh Uil | JOLIKOJIBHUKOB)) -
XOJIMTh IO PeOPHUCTOIl ToCKe; YETBEPEHBKAX I10 3aJly B KOJIOHHE 110 OJHOMY B | pelaKcalys IoJ | pellakcanuu Mocksa, AUPUC
Pa3BuBath nepekpecTHyO MEXIY cpenHeM Temre. [[pIxaTenpHble | MY3BIKQJIbHOE U ITPECC 2011.
KOOPAMHALIMIO B MTOJI3aHUH, IpeaMeTaMu - yOpakHEeHUs: «ExXuK». peuesoe

MIPBITYYECTh, PABHOBECHE, YCIIO)KHEHHE. OPY be3 npeameroB COIPOBOXKIICHHUE

JIOBKOCTb. BocnuTeIBaTh

JIPY’KECKHE B3aHMOOTHOIICHHS

CO CBEPCTHUKAMH,

CIPaBEIIINBOCTh, YECTHOCTH,

CTpEeMJICHHE JIOBOJWUTH HA4aToOEe

JIeJI0 10 KOHILIA.

27 | NTnarnocty | JlparHoCTUpOBaTh AeTEH ¢ 1. TlpepKku HA IToctpoenue apyr 3a ApyroM B «CamoneTs» bpycku 5-6 mr.,

Ka IIENTBIO BEISBIICHUS (PU3WYECKOH | IBYX HOTaX, C KonmoHHy. Xonw0a m Oer apyr | m/urpa. HakJoHHas nocka. | Jlaizane C. 4.
JIBUTATENIb | MOATOTOBICHHOCTU B YMEHHU MPOABMKEHUEM 3a IpyroM, He HaTaJaKuBasch Ha | «KTo THmey - «®du3nueckas
HBIX XonuTh u OeraTs, HE BIIEpENI. JeTen. BemonnaTe M/I urpa KyJIbTypa Ui
KAauecTB U | HATAJIKUBAsCh APYT HA JpYTa; 2. OJTHOBPEMEHHO J1Ba JICHCTBUS: Maunsimein»: Ku.
yMeHUi NIpBITaTh HA IBYX HOrax, ¢ IIepewaruBanue xjionath ¥ Tonars. lloctpoenue Juist BocniuraTens
A Jeren IPOABMKEHHEM BIEPEL; B yepes BPACCHINHYIO. ner. Cana. -2-¢
k§ HepelaruBaHuy 4epes NPENATCTBUE HA OPYVY be3 npenmeToB W3n., ucnp. — M.:
5 MPEMSATCTBHE HA MOy noxy (Opycodxm) MIPOCBEIICHHE,
= YepeyoIUMCS IaroM; XOUTh | YepeAyIOIUMCS 1987. - 160 c.
0 HAKJIOHHOM JOCKE. I1arOM.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALUIO 3. Xonwba no
NBMOKEHHUH, JIOBKOCTb, HaAKJIOHHOM
BHUMaHHe. BocuThIBaTH JIOCKE.




28 | Muarnoctu | JlmarHocTHpOBATh JAETEH C 1. IIpboKKy HA Ioctpoenue apyr 3a Ipyrom B «CamoneTs» Bbpycku 5-6 mr., CrenaneHkoBa
Ka LENTBIO BBISIBIICHUS! (JU3NYECKON | JBYX HOT'ax, C konoHHy. Xonw0a u Oer apyr | m/urpa. HakIoHHas fgocka. | .. «COopHHUK
JBUTATENb | MOATOTOBIEHHOCTU B YMEHHU MPOABHKEHHEM 3a JpyroM, He HaTanKuBasch Ha | «KTo THey - TTOJIBMKHBIX UTD.
HBIX XOJIUTh U Oerath, HE BIIEpEL. nereil. BoImoaHITh M/TI urpa JIiis 3aHATHH €
Ka4ecTB U | HATAJIKUBAsACh IPYT HA JPYyTa; 2. OJHOBPEMEHHO /1Ba ICHCTBHS: JIeTbMH 2-7 1eT» —
yMeHul’ IpBITaTh HA JABYX HOTaXx, C IlepemaruBanue | xjionars u Tonats. IlocTpoenue W3natenscTBO
JeTei MIPOABIDKEHUEM BIIEPE; B gepe3 Bpacceimayio. OPY be3 MO3AHKA-

HepelaruBaHuy 4epes NIPEIATCTBUE HA NIpeAMETOB CHUHTE3 Mocksa,
MPEISITCTBHE HA TIOTY noJty (Opycodxu) 2014
YepeayIomUMCs IaroM; XOIUTh | YepeayomumMcs

110 HAKJIOHHOM JIOCKE. 11aroMm.

Pa3BuBarh KoopAMHALINIO 3. Xoar0a mo

JIBUKEHUH, JTOBKOCTD, HaKJIOHHOU

BHUMaHHE. BocuTeIBaTh JIOCKE.

OT3BIBUMBOCTH HA CJIOBA

B3pOCJIOTO.

29 | Nnarnocty | JIMarHOCTUPOBATH JETEH C 1. TTon3anwue, ITocTpoenwue apyr 3a IPyroM. «Komka n Cpennue Ms4w, Binacenko H.O.
Ka LIEIIbIO BBISIBJICHUS! (QU3NYECKON | MOAJIe3aHue MoJ Xonn0a u Oer B KOJIOHHE 110 MBIILIKI OpeBHO, BepeBka | «300 moaBMKHBIX
JBUTATENIb | MOJATOTOBJICHHOCTH B YMEHHUHU HaATSHYTYIO OJTHOMY U BPACCHIITHYIO. «Mom4oK» - CO CTOHKaMH, Urp IS
HBIX XomuTh U OeraTs, HE BEPEBKY, [Moctpoenwne Bpaccemuyto. OPY | penakcanns mox | ¢Guaxku JIOIIKOJIEHAKOBY -
Ka4yecTB M | HATaJKWUBAsCh APYT Ha ApPYra; repese3anue C ¢dnaxkamu peyYeBOECOnpOB Mocksa, AUPUC
yMeHUI [pBIraTh Ha JBYX HOrax, ¢ 4yepe3 OpeBHO, OXKJEHHE MMPECC 2011.
Jeren IIPOABMKEHUEM BIIEpPES; Jexalee Ha

BIIEpEIIarUBAaHNH YEPE3 Oy
IIPEIATCTBUE HA MOy 2. bpocanue u
YepenyIonUMCs IIIaroM; XOUTh | KaTaHHe Msda
10 HAKJIOHHOH JJOCKeE. IPYT IPYTY.
Pa3BuBaTh KOOPIMHALIUIO 3. CupsiruBanue
TBM>KEHHUH, JIOBKOCTb, C HEOOJIBIION
BHHUMaHHe. BocnuThIBaTH BBICOTHI.
OT3BIBUMBOCTD Ha CJIOBA

B3pOCIIOrO.

30 | «CkazouHo | Y4uTh AeTeidl XOauTh B KoJoHHE | 1. Bpocanue Xonp6a B KOJIOHHE IO OTHOMY HUrpa Ha Memrouku ¢ CrenaHeHKOBa
e 110 OJJHOMY, IIUPOKUM MEIIOYKA C (30 cek) - mmpoxum OPUEHTUPOBKY B | IIECKOM, 3.51. «Coopuuk
ITyTEIIECTB | CBOOOTHBIM HIaroM. YIPaXHATh | IIECKOM Ha cBoOoHBIM marom. ber MIPOCTPAHCTBE TUMHACTHYECKas | TOJIBMKHBIX UTD.
He» JIeTel B yMEHHUHU MOJI3aTh 110 JaIbHOCTh o0brunbIi. [TocTpoenne «Haiiou cKamelka Jlns 3aHATHI ©

TMMHACTHYECKOH cKaMeilke Ha [IpaBoil U JEBOU BpACCHINHYIO. JlpIXaTenbHble ¢maxok» «['me | KOJOKOJIBYHK, JIeTbMU 2-7 JeT» —
YeTBepeHbKax; Opocarhb pykoii (o 3 paza | ynpaxnenus: «IleTyniok». 3BEHUT?» - M/l | Macka Iica. W3natenscTBO
MeIIoYeK ¢ IECKOM Ha KaKJ0U PYKOH). OPY C ¢dnaxkamu urpa MO3AUKA-
JIaIbHOCTh IPABOM U JIEBOM 2. Ilon3anue Ha CHUHTE3 Mocksa,
pykoii. Pa3BuBats rimazomep, YeTBEPEHbKAX 110 2014

OPHUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
BocnuteiBaTh kenaHue
3aHUMAaThCsl, UTPaTh APYKHO,
BHHMAaHHUE.

TMMHACTHYCCKOMN
ckametike (3 — 4
paza).




(U3NIECKUM YIIPAKHEHUSM,
B3aUMOINIOHUMAaHMUE.

31 | «Ckasouno | IIpomoimkaTh yuuTh AeTei ITon3anwue Ha Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY HUrpa Ha Memrouku ¢ Jlanizane C.51.
e XOJIUTh B KOJIOHHE 110 OJHOMY, yeTBepeHbkax Mo | (30 cex) - MHpOKIM OPUEHTUPOBKY B | IIECKOM, «Dusnyeckas
ITyTEIIECTB | IIUPOKUM CBOOOHBIM IIIATOM. TMMHACTHYECKOH | CBOOOJHBIM IIIarom. IIPOCTPaHCTBE TUMHAcCTUYECKass | KyJbTypa Ui
ue» BocnuteiBath kenanue ckameiike (3 — 4 Ber o6srunsiii. ITocTpoenue «Haiinu CKaMelKa Manslmei»: Ku.
3aHHUMAThCS, HTPaTh APY>KHO, pasa). BpacChIHYIO [lpIXxaTebHbIe ¢dnaxox» «'me | KOJIOKOIBUHK, s Boctimraresns
BHUMaHME. ynpaxseHus: «Iletymox». 3BEHUT?» - M/l | Macka 1ica. ner. Cana. -2-¢
OPYVY C ¢pnaxxxamu urpa W3n., ucop. — M.:
MIPOCBEILECHUE,
1987. - 160 c.
32 | «lpyxwubie | OGyuars mereii cre3ath, 1. Bne3anne Ha Xonp6a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY «Jloxmartsrii Ky051, necenka- CrenaneHKoBa
pebsiTay CHPBITMBATH C HEBBICOKUX KyO, CIpBITHYTB. | Mex1y Kybamu. ber B kononne | mec». «I'me CTpEMsIHKa, 3.4
[IPEIMETOB; BJIE3aTh HA 2. Jlazanue no 110 OJHOMY. J[pIXaTenbHbIe cupsTanach urpyuika-6enouka | «COOpPHUKIOIBIK
npeaMet. Pa3BUBaTh CHIIOBBIC JIECEHKe- ynpaxsaeHus: «Jlec mrymMmuT. Oemouka?» - M/l | 0OpydYH. HBIX urp. s
CHOCOOHOCTH, CMENOCTb, CTpEeMSHKE. urpa 3aHSTHH C AETHMU
YBEpEHHOCTH B cebe. 2-7 net» —
BocnuteiBate nHTEpEC K W3natenscTBO
(U3NIECKUM YIIPAKHCHUSM, MO3AUKA-
B3aMMOIIOHUMAHHUE. CUHTE3 Mockaa,
2014
33 | «llpyxusie | IIpomommkars 00y4aTh aeTeit 1. Bne3anne Ha Xonp6a B KOJIOHHE TIO OTHOMY «Jloxmartsrii Ky0s1, necenka-
pebsiTax cle3ath, CIPLITUBATh C TMMHACTHYECKYIO | MEXIy Kybamu. ecy. CTpeMsIHKa, Bnacenko H.O.
HEBBICOKHMX MPEIMETOB; BJIe3aTh | CKaMEUKY, Ber B xonoHHE 110 OIHOMY. «I'nme urpymka-6enouka | «300 moaBHIKHBIX
Ha IpeaMeT. 3aKperuisiTh CHpbITHBaHME Ha | J[pIXaTenbHbIC yIPaXKHEHHUS: CrpsTanach o0pyuH. WTp 15
a yYMEHHE JIeTeH B JIA3aHUU 110 Mmar — «JIec mymuTy. Oenouka?» - M/i JIOIIKOJIBHUKOB) -
§ JIecEHKe-CTpeMsiHKe. Pa3BuBaTh | yc/10:KHeHUe. OPY be3 npeameroB urpa Mockga, AMPUC
= CUJIOBBIE CTIOCOOHOCTH, 2. Jlazanue no «B necy ITPECC 2011.
CMEJIOCTb, YBEPECHHOCTH B ce0e. | JIeCeHKe-
BocrnuteiBate nHTEpEC K CTpEeMSsHKE.




34 | «Becenble | Ympaxkusth mereil B xoapde mo | 1. Xoasba mo IMoctpoenue B konoHHY ApyT 3a | «MBI Becenble Pebpucras nocka, | Jlaitzane C.4.
Oempyata» | peOPHUCTOH JOCKE; B peOpHUCTOii TOCKe. | APYTOM. Xonnba B OenmpyaTar» 0o0pyuu, Kermu, «Duzngeckas

IIpoJIe3aHNH B 00pyY. YUHUTh 2. IpboKku Ha KOJIOHHE I10 OJTHOMY C «Ha necnoit ayano03arnuch sl | KyJIbTypa I
MPHITaTh HA JABYX HOTax. JIByX HOTax J10 BBINOJIHEHHEM HOJISTHKE» peJakcaiuy, Manslmei»: Ku.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO YKa3aHHOT'O MTOJPa’KaTEIbHBIX BIDKCHUH. penaKcarys. TUTaTOYKA s Boctimraresns
JIBIDKEHHH, TIPBITYYECTb, IpeaMerTa. KoppexiuoHHble ynpaXXHEHU: ner. Cana.-2-e
PaBHOBECHE, TOBKOCTb. 3. «IIponesaii He «Moem 3a rpubaMmy. M3a., ucnp. — M.
dopMupoBaTh yMEHHS U 3ajeBaib» - Ber c uzmeHeHuem temna. MIPOCBEILEHUE ,
HABBIKH MTPaBUIHHOTO MIpoJIe3aHue B JlpIxaTenpHbIe yIpaKHEHHS: 1987.- 160 c.
BBINOJTHEHUST JIBHKCHUH. 00pyu. «'prboK».
BocnuTsiBaTh yBEpEHHOCTb, OPY be3s mpenmeroB «B
CaMOCTOSATENFHOCTb, necy»
aKTUBHOCTb,  JIIOOOBB K
3aHSTHSM CIOPTOM,
BBIPA3UTEJIBHOCTh ABHKEHHUH.

35 | «Becembie | Ipomomxars ynpaxssrs gereir | 1. Xompba mo IToctpoenue B kKoJIOHHY apyT 3a | «MBI Becenble PebGpucras nocka, | Bmacenko H.D.

OempuaTa» | B X0apOe Mo pedpUCTOif TOCKe, pedpucToii TOCKe, | APYTOM. Xonpba B OempyaTar» 00pyuu, Keriu, «300 moABMKHBIX

HepellaruBas yepe3 NpeaMeTsl; | meperarupas KOJIOHHE IO OTHOMY C «Ha necnoit ayanO03aIuch Uil | Urp IJIs
B NIPOJIE3aHUH B 00pYHY. yepe3 MpeaAMETH BBINOJIHEHUEM TOJISTHKE) penakcanuy, JIOUTKOJIBHUKOB) -
[IponomxaTh y4UTh NPBITaTh HA | — YCJI0KHEHHe. MoApaXaTeabHbIX ABMKECHUH. penaxcauusi. MJIATOYKU Mocksa, AMPUC
JIByX Horax. Pa3BuBath 2. IlpbpKku Ha «Wnem 3a rpubamm». I[TPECC 2011.

KOOPAWHAIINIO JBIKCHUH,
MPBITY4eCTh, PABHOBECHE,
JIOBKOCTb. DOpMUPOBaThH
YMCHHS Y HABBIKU TPABHIEHOTO
BBITIOJIHCHU A JlBI/I)KGHPIﬁ.
BocnuteiBaTh YBEpeHHOCTS,
CaMOCTOSATENBHOCTb,
aKTUBHOCTD, JII000BB K
3aHSATHUSAM CIIOPTOM,
BBIPA3UTENLHOCTD JIBUKCHHH.

JIBYX HOTax JI0
YKa3aHHOT'O
peaMeTa.

3. «IIponesaii He
3azeBai» -
MIPOJIE3aHNUE B
00pyH.

Ber ¢ n3meHeHueMm Temra.
JlbIxaTenbHble YIpaKHEHUS:
«I'pubox».

OPY be3 nmpenmeron «B
necy»




36 | «Brocrax | Yuuth neTeil B yMeHHH 1.IlepemaruBann | Yepenosars xons0y u Oer B «3aMOpOKY». I'mvmuactuueckas | CremaHeHKOBa
y 10J13aTh Ha KUBOTE O € yepe3 Opycku - KOJIOHHE IO OJTHOMY B «3uMHUue CKameiika, Msiuu 9.4. «CoopHUK
3UMYyHIKU- | TMMHAaCTHUYECKON CKaMelKe. «riryOoKHe PACCHINHYIO. «XoauM no 3a20aBbD» -M/II CHEKUHKU U3 TIOABMXKHBIX UTP.
3UMBI» VYrpaxHATh B IeperaruBaHiu CyrpoOb» CHETY». urpa. Oymaru, msarkue | st 3aHsTHE ©
MIPEAMETOB; B OpOCaHNH Ms4a 2. Ilon3anue 1o JpIxaTenbHble YIpaKHEHUS: MOJTYJH IS JIeTbMH 2-7 1eT» —
BJIaJIb IIPABOM U JIEBOH PYyKOM. rumMHacTHueckod | «Iloxyit Ha CHEXXMHKY» nepemaruBanus. | M3natenscTBo
PasBuBats rmasomep, CKaMbe Ha OPYVY C kybukom MO3AHKA-
KOOPJUHAIINIO ABMXKECHUH, JKHABOTE - CHUHTE3 Mockaa,
JIOBKOCTh. BocrmThiBaTh «CKOJB3KUH 2014
T1000Bb K 3aHSATHUSM CIIOPTOM, MOCTHK.
HHTepeca K UX pe3yJbTaTam, 3. bpocanue ms4a
BHUMaHHE, aKTUBHOCTB, BJAJIb [IPABON U
BBIPA3UTEIILHOCTD IBUKECHUM. JIEBOH PYKO1 -
«KTO Jajblie
OpPOCHUT CHEKOKY.
37 | «Brocrax | Ipomosmkars yuuTh jgerei 1.IlepemaruBann | Yepenosars xons0y u Oer B «3aMOpOKY». I'mvmuactuueckas | Jlaitzane C.5.
y M0J3aTh HAa YETBEPEHBKAX II0 € uepe3 OPyCKH - | KOJIOHHE 110 OTHOMY B «3uMHHE CKaMeiiKa, Ms9u «Pusnueckas
3UMYIMIKM- | TUMHAaCTHUYECKON CKaMeHKe ¢ «riryOokue pacchinHyto. «X0oAuM Mo 3a0aBbI» -M/II CHE)KUHKU U3 KyJIbTypa JUis
3UMBI» MEIIOYKOM Ha CITHHE. Cyrpoosn» CHETY». urpa. Oymaru, MArkue Manslei»: Ka.
3aKperusiTh yMEHHe 2. [Nonmzanue mo JlbIxaTeNnbHble yIPaKHEHUS: MOy JUIsl g BocniuTarens
IepelIaruBarh MpeaMeEThl; B rumHactuueckoi | «Iloayi Ha CHEKUHKY» nepenaruBaHus. ner. Cana.-2-¢
OpocaHuM MsT4a BJIAJIb IPABOM M | CKaMbe Ha OPY C xybukom W3n., ucop. — M.:
JeBoH pykoil. Pa3BuBars YETBEPEHbKAaX Ha MIPOCBELIEHUE ,
TI1a3oMep, KOOPAWHAIIIIO CITHE MEIIOYEK C 1987.- 160 c.

JIBHKEHUI, JIOBKOCTD.
BocnuteiBaTh 11000Bb K
3aHSATHUSIM CIIOPTOM, HHTEpECa K
UX pe3yibTaTaM, BHHUMAaHUE,
aKTUBHOCTH, BRIPA3UTEIIEHOCTh
JIBWKECHUH.

MIECKOM
«CKOJIB3KHUI
MOCTHK» —
yCJI0KHEHHUe.

3. bpocanue msua
BJAJIb [IPABOU U
JIEBOH pyKoii -
«KTO Jajbliie
OpOCHT CHEKOKY.




3aHATUAM CIIOPTOM,
BbIPAa3UTCIIbHOCTD ﬂBH)KeHHﬁ.

«IIymucTsle CHEXUHKID)

38 | «3umnuue Y4uTh NOCTPOEHUIO, 1. Xonpba o [MoctpoeHue B KOJIIOHHY. «3aiixa Hocxka (m. 25 Bnacenko H.O.
3a0aBBI» COOJIOICHUIO TUCTAHITIH BO nocke (mr. 25 cm.), | Ilepectpoenue B KpyT. OeneHbKHIA CM.), KyOHuKH, «300 moABMKHBIX
BpeMs IEPEIBUKEHUSL. MOJIO’KEHHOH Ha Xonpba n Oer nmpyr 3a Apyrom. | CUIUT».« THIIUH | MSYM CpPEeAHETOo WTp O
YrpaxHsTh 1eTel B Xoap0e 0 | Mo «JIucuukuy. JlpIxarenbHble ay mpyzaa» - M/n | pa3mepa Ha JIOIIKOJIBHUKOB) -
Iocke. YUUTh Toa0packiBaTh 2. ynpaxHeHus: «Iloanpeirau u urpa. MOArpYII y Mockga, AMPUC
Ms4 BBEpX U JIOBUTH ero iByms | IlogOpacbiBanue | momyi». JeTel, Macka ITPECC 2011.
pykamu. Pa3BuBath MsT9a BBEpX U OPVY C kybukom JIVICEI.
KOOPAUHALMIO JBIDKEHUI, JIOBJIS €T0 ABYMS
JIOBKOCTb, OPraHU30BaHHOCTb. pYKaMH.
BocnuteiBate BHUMaHHE,
JKellaHHe 3aHUMAaThCs, UTPaTh
JIPY>KHO.
39 | «3umHme [Ipomomxath yIuTh 1. Xoawba mo [ocTpoeHne B KOJIIOHHY. «3aifka Hocka (1. 25 CrenaneHKOBa
3a0aBbI» MIOCTPOEHHIO, COOJIIOICHUIO nocke (u1. 25 cm.), | IlepectpoeHue B Kpyr. OeNeHbKH CM.), KyOuKH, 3.51. «CoopHuk
JICTaHIUHI BO BPEMS MIOJI0KEHHOH Ha Xonpba n Oer apyr 3a ApyroM. | cHUIUT».« THIIUH | MSYU CPEAHETO TTOJBIKHBIX UTD.
@ NepeBIKEHNs. 3aKpeIlIsiTh o1, «JIucuukm. ay npyzaa» - M/n | pa3mepa Ha Jlns 3aHATHI ©
€ yYMEHHE JieTel B X01p0€ Mo nepenarusas JlpIxaTenbHble YIPaKHEHUS: urpa. HOATPYMIIL Y JeTbMHu 2-7 neT» —
B JIOCKE, neperaruBast KyOuKH. yepe3 KyOuKu — «IToanmpbIrHU U Oy H». JeTel, Macka W3natenscTBO
g IIponomxars yuuTh YCJI0KHEHHE. OPVY C kybukom JIUCBL. MO3AUKA-
n moI0packIBaTh M4 BBEpX U 2. CHUHTE3 Mockaa,
b JIOBUTH €T0 IBYMS PyKaMH. [TonOpaceiBanne 2014
Pa3BuBaTh KOOpANHALIUIO MsT4a BBEPX H
JBUKEeHUuH. BocnuTeiBaTh JIOBJIS €T0 ABYMS
BHUMaHHE, KEITaHNE pYKamH.
3aHUMAThCA, UTPATh APYHKHO.
40 | «HeobObikH | Yumth mereii mpokarsiBath Msid | 1. Karanwe mstua | [locTpoeHue B IIepeHTy. «O30pHOi Bopotuxu, nyru, | Jlaizane C.A.
OBEHHBIN B BOpOTLA. YIIPAXHSTh B B BOPOTIIA. IIepectpoenue B KpyT. MSYHK HaOWBHBIC MSYH, «Dusnyeckas
M) NepenaruBaHuy 4epes3 2. Xonpba 1o KpyTy, MSIYHM Hall «[Tonmem MSTYH CPETHETO KYJIBTYpa IS
HaOuBHbIe Msuu. Pa3BuBarh IIepewmaruBanue TOJIOBOM, IIOBOPOT B APYT'YIO HEOOBIKHOBEHH | pa3mepa Io Maubrmei»: Ku.
KOOPJWHAIMIO ABHKCHUMH, yepe3 HaOMBHBIC CTOpPOHY, MY K TPYZH. BIA MsT» - M/TI KOJIMYECTBY Jns Boctimrarens
§ JIOBKOCTh, YMEHUE COXPAHATH MSYH. «Ipy>kKuHKIY. urpa. Jerei. get. Cana.-2-e
= [IPaBUIIbHYIO OCAHKY. ber no xpyry. M3a., ucnp. — M.:
S BocnuteiBaTh yBEpeHHOCTS, JlbIXaTenbHble yIPaKHEHUS: MIPOCBEILEHUE ,
CaMOCTOSATENLHOCTb, «Bpipact 00NBLIONY. 1987.- 160 c.
AaKTUBHOCTb, JO0OBB K OPY be3 mpenmeron




41 | «HeoObIKH | 3aKpemuTh yMEHHE 1. IMoctpoenue B mepeHry. «O30pHOi Bopotuxu, nyru, | CrenmaHeHkoBa
OBEHHBIN IIPOKaThIBATh MY 110 IIpokarbiBanue IIepectpoenue B KpyT. MSTUUK» HabuBHBIE Msud, | D.5. «COopHHUK
MY TUMHACTHYECKON CKaMeUKe. Ms4a IO Xoapba MO KpyTy, MM HaJ «ITonmem MSYH CPETHETO TIOABMXKHBIX UTP.

IIporomxkaTh yInpaxxHATh B TUMHACTUYECKON | TOJIOBOH, IIOBOPOT B IPYIYIO HEOOBIKHOBEHH | pa3Mmepa Io st 3ansTHIL ©
NepemaruBaHiuy depes3 CKaMelke — CTOpPOHY, MY K TPYIH. BIA MsTU» - M/TT KOJIMYECTBY JIeTbMH 2-7 1eT» —
HaOuBHbIe Msuu. Pa3BuBarh YCJ10KHEHHe. «IpykuHKNY. urpa. JeTent. W3natenscTBO
KOOPAWHAIINIO JBIDKCHUI, 2. Ber mo kpyry. MO3AHKA-
JIOBKOCTb, YMEHUE COXPaHATh Iepemarusanue JlbIxaTenbHble yIPaKHEHUS: CHUHTE3 Mocksa,
MIPaBHIBHYIO OCAHKY. yepe3 HaOMBHBIC «BrIpacTu 0OIBIION. 2014
BocnuteiBaTh yBEpEHHOCTS, MA4U. OPVY be3 nmpeameTos

CaMOCTOSITENIEHOCTB, «IlymucTeie CHeKUHKN

aKTUBHOCTD, JII000BB K

3aHATHUSAM CIIOPTOM,

BBIPA3UTENBHOCTD ABIKCHHUH.

42 | «Broctd K | YUuTh ieTell XOMUTh 110 1. Xonwba o IToctpoeHue B mIiepeHry. «Cxonum B I'um. ckamelika, Bnacenko H.O.
CHEXXHOHU TMMHAaCTUYECKOH CKaMelKe. ruMHactuueckot | Ilepectpoenue B Kpyr. TOCTH K MEILIOYKH C «300 moABMKHBIX
6abe» VYrOpaxHATh B IPBIKKaX HA ABYX | CKaMelKe, pyKH Xonpsba 1o KpyTy, B pa3sHbIX CHEXHOM 0abe». | MecKoM, cpeqHHue | Urp I

HOrax u3 oopyda B 00pyH. Ha T1osice. HaIpaBJICHUSAX. «X0JI0THO - 00pyyH. JIOUTKOJIBHUKOB) -
Pa3BuBare KOOpAMHALIKIO 2. Ilppokku Ha «X0JIUM IO CHETY». KAPKO» - M/TI Mocksa, AMPUC
JIBUKEHUH, TJIa3oMep, o0enx HoOTax W3 Ber no xpyry. «Cxoaum B Urpa. I[TPECC 2011.
MIPBITYYECTb, JIOBKOCTh, YMEHHE | 00pyda B 00pyHd. TOCTH K CHE)KHOH 0abe».

COXpaHATh NPaBHIbHYIO

ocaHKy. BocrinTeIBaTh HHTEpEC

K (DM3KYJIBTYpPHBIM 3aHATHSM,

AKTUBHOCTH, BBIPA3UTEIIBHOCTh

IBUKEHUH.

43 | «B roctu k | 3akpemiath ymenue xomuth mo | 1. Xomasba mo ITocTpoenue B epeHry. «Cxonmum B I'um. ckamelika, Jlait3ane C.A1.
CHEXXHOMU TUMHACTHYECKON CKaMeMKe C rumHacTHUeckor | Ilepectpoenue B kpyr. Xoasba | TOCTH K MEILIOYKH C «Dusznyeckas
6abe» MEIIOYKOM Ha TOJIOBE; B ckameiixke, ¢ 10 KPYTY, B Pa3HBIX CHEXHOM 0abe». | MecKOM, CpeJHHE | KyJNbTypa Jjs

IPBDKKaX Ha BYX HOTax u3
o0pyua B 00pyu. PazBuBars
KOOpAMHAIUIO IBUKEHUH,
ria3oMep, MpbIryyecTb,
JIOBKOCTh, YMEHUE COXPAHSTH
NPaBHJIBHYIO OCAHKY.
BocnuThIBaTh yBEPEHHOCTb,
CaMOCTOSITENIbHOCTD,
AKTUBHOCTb, TH000BB K
3aHSATHSIM CHOPTOM,

MEIIOYKOM IecKa
HA TOJIOBE, PYKH
Ha TI0sICe —
yCJI0KHEHHeE.

2. IIpepkku Ha
o0enx HoTax u3
00py4a B 00pyy.

HaIpPaBICHUSAX.
«XoauM 1O CHETY».
ber no kpyry.  «Illapuk».

OPVY be3 npeameros
«IIymucTsle CHEXUHKID)

«XO0JIOJTHO -
KapKo» - M/TI
urpa.

o0py4n.

Manibiei»: K.
Jlnst BocriuTaTeNs
ner. Cana.-2-¢
W3a., ucnp. — M.:
MPOCBCIICHHE ,
1987.- 160 c.




44 | «IIporynka | Yuure nereidl xonuth u Oerars | 1. Meranue IMoctpoenue B mepeHry. «3aiuuKm. OpueHTHpEI CrenaneHkoBa
B 3UMHUH B Pa3HbIX HAIIPABJICHUAX, HE LIMIIEK HA Xoapba u Oer Mexay «Dunmuny» - M/m | (xkersm), mumku | 9.51. «CoopHUK
nec» HATAIIKUBASICh. YTIPAXKHSATH B JTAIBHOCTh OpPHEHTHPaMH (KETJIN). urpa. (vnu ManieHbKHe | TOJBHMIKHBIX HTP.
xo7p0€e 10 HAKJIOHHOM oCKe, B | MpaBoi U JIeBOH «YeM maxHeT B jecy?». MSYH) 110 st 3ansTHIL ©
METaHHH IIUIICK Ha JATBHOCTE | PYKOH. JpIxaTenbHble YIpaKHEHUS: KOJIMYECTBY JIeTbMH 2-7 1eT» —
IIpaBOH U JI€BOH pyKOIl. 2. Xozapba no «Mengexaray, «JIucuukny. JeTel, HakJoHHas | M3naTenscTBO
PasBuBats rmasomep, HaKJIOHHOH mocke | IlepecTpoeHme B KpyT. JOCKa, 00pyd MO3AHKA-
OPHUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, | BBEPX U BHU3. OPY C msauamu CHUHTE3 Mocksa,
paBHOBecue. BocnuThiBaTh 2014
YMEHHE CAepKHUBaTh ce0sl,
BHHUMAaHHE, HHTEPEC K
(U3HUECKUM YIPaKHEHHUSIM.
45 | «IIporynka | IIpomomkaTh yUuTh JaeTei 1. Meranue IlocTpoenue B mwepeHry. «3aiauKm. OpueHTHPHI Bnacernko H.O.
B 3UMHUH XO/IUTh U Oerathb B pa3HbIX IIUIIEK Ha Xoapba u Oer Mexay «Dunmun» - M/ | (KerJ), IHIIKH «300 moABMKHBIX
aecy HanpaBJCHUSAX, HE JTATTbHOCTh OPHEHTHPAMH (KETJIN). urpa. (v ManeHbKne Urp Ui
HaTaJIKUBAsICh. 3aKPEIUTh IIpaBOH U JIE€BOM «UYeM maxHeT B jecy?». MSYH) 110 JIOLKOIIbHUKOBY -
YMEHHE XOIUTh I10 HAKIIOHHOM | pyKoW — B Jp1xarenbHble yIpaKHEHHUS: KOJIUYECTBY Mocksa, AMPUC
JIOCKE, yMEHHUE METaTh KOp3UHY «Mensexata», «Jlucuukm». nereit, Hakionnast | [IPECC 2011.
LIUIIKK B KOP3UHY NPaBoi U (ycnosxxHeHme). IlepecTpoeHue B KpyT. Jocka, o0pyd
JeBoil pykoil. Pa3BuBath 2. Xonw0a 1o OPY C msauyamu
IJ1a30Mep, OPUEHTUPOBKY B HAKJIOHHOH J0CKe
IIPOCTPAHCTBE, PABHOBECHE. BBEPX W BHUS3.
BocnuteiBath, BHUMaHHE,
HHTepeC K (pr3nyecKumM
YOPaXKHEHUSIM.
46 | «Mummka YrpaxsaTts gereil B Xoap0e 1mo 1. Xompba 1o ITocTpoenue B KOJOHHY. «Y MmenBens BO I'mmBacTueckas Jlanizane C.51.
3a0IyAMiIC | TUMHAacTHYECKOH CKaMbe, B ruMHacTuueckoit | Xomp0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY C | Oopy» CKaMbsl, y nerted, | «Dusnueckas
S YMEHHUH CHPBITUBATh C BBICOTHI. | CKaMeWKe, pyKH B | BBIIIOJHEHHEM «Cxa30uHbIi WTpyIIKa KyJnbTypa JUis
[IpuydaTh cOTIacOBBIBATH CBOM | CTOPOHBI. MTOIpaXKaTeIbHBIX IBIDKCHHMN. COH «MEIBEKOHOK» Maubrmei»: Ku.
JIBIDKCHHUS C ABHKCHUSIMU 2. ITpeoxku KoppeKkroHHbIE yIpa)KHEHNS | MEABEXKOHKA) - Jns Boctimrarens
npyrux nereit. Pa3BuBate y BBICOTHI (CO «Mengexartay, « penakcarys noj ner. Cana.-2-e
JieTeit BooOpakeHwue, ckameiikn) h-15 benbie menBean». pedeBoe W3a., ucnp. — M.
TBOPYECTBO, YMEHUE IBUTAThCS | CM. Ber no kxpyry. COIIPOBOXKJECHUE MIPOCBEILEHUE ,
BCEM TEJIOM, a TaKKe JlpIxaTenbHbIe yIPaKHEHUS: 1987.- 160 c.
IIPOM3BOJIEHO pacciadisTh «Xoap0ay.
MbIEL. DOpMUPOBATE yMEHUS OPV C msagamu

1 HAaBbIKW TPABUJIBHOI'O
BBITIOJIHCHHU A Z[BPI)KGHIflﬁ.




BBI3BaTh MOIOXKHUTENBHBIC
OMOIIMHU, YYBCTBO PAAOCTH U
BCCCJIbA.

47 | «Mumka IIponomxaTh ynpakHATb AeTeH 1. Xonpba 1o IMocTtpoeHne B KOIOHHY. «Y mensens Bo | 'mmuactuueckas | Bmacenko H.O.
3a0myanic | B XoAbOe 1Mo TMMHACTHYECKON ruMHacTiuueckoit | Xomp0a B KOJIOHHE 1O OJJHOMY C | Oopy» ckambs, y gereil, | «300 moaBMKHBIX
b3 CKaMbe€, B YMEHUU CIIPBITUBATh | CKAMEHKE B pyKaX | BBINOJIHEHHEM «Cxa30uHbIi UTpyIIKa WTp O
¢ BeICOTHI. [IpuyuaTs KyOuK — MOJIpaXkaTeIbHbBIX ABIKCHUMH. COH «MEJBEKOHOK» JIOUTKOJIBHUKOB) -
COTJIaCOBBIBATH CBOM JIBUXKEHUS | YCIIOKHEHUE. «Mengexata», «benbie MEJBEXKOHKA - Mockga, AMPUC
C ABMXKCHUSAMU JAPYTUX JIETEH. 2. IIpbokku c MEIBEI. penakcauus oz ITPECC 2011.
Pa3BuBate y nereit BEICOTHI (CO ber no xpyry. pedeBoe
BOOOpaXeHUE, TBOPUYECTBO, ckameiikn) h-15 JlbIxaTenbHble yIPaKHEHUS: COIIPOBOXKJIECHUE
YMEHHUE JIBUTraThCS BCEM TEIOM, | CM.B yKa3aHHOE «Xoap0a».
a TaKXKe IPOU3BOJILHO MECTO — OPVY C msgyamu
pacciadisiTh MBI yCJI0KHEHUe
DopMUpOBaTh YMEHUS U
HaBBIKY [TPABUIBHOTO
BBINOJHEHUSI JBHKCHUH.
48 | «Ha Y4uTh feTeit yMeHuIo ObICTPO 1. Ilognpeirayts | IlocTpoeHue B mepeHry. «IIpunecu ITanka c CrenaneHKOBa
LIUPKOBOIl | pearupoBaTh HAa CUTHAJ, YYUTh | BBEpPX U Xoapba, 10 Kpyry B3sIBUIMCh UTPYLIKY» npukpemieHHsM | 9.5, «CoopHUK
apeHe» JieTeil MOANPBITHYTh BBEPX U KOCHYTBCSI pyKOH | 3a pyKH «Yro Ha HUTOUKE MOJBHXHBIX HUTP.
KOCHYTBCSI pYKOH 11apa; rapa, KOTOpbIil Ber no xpyry apyr 3a Apyrom. CrpsATaHo?» - 1IapOM, JIGHTOUKH | JIjIs 3aHATHI ©
YIPAKHATH IeTeH B JIa3aHUU 110 | HaXOAMUTCS BhIIEe | JlpIXaTeapHBIC YIPaXKHEHUS: M/m MO KOJINYECTBY JeTbMU 2-7 JeT» —
TMMHACTHYECKOH JECTHUIIC. nofHATON pykn — | «[logHUMaeM BEIIIE TPY3». urpa. JeTeH, WznarenscTBO
Pa3BuBarh ymeHue ObITh «BECEIIbIE IlepecTpoeHue B KpyT. rumHactuueckas | MO3ANKA-
BHUMATEJIbHBIMH, KJIOYHBI». OPYVY be3 mpenmeToB «IITuabs CTEHKA. CHUHTE3 Mocksa,
KOOPAUHALMIO JBIDKEHUI, 2. Jlazanue no 3apsaKa» 2014
CTapaThCsl BBINOIHATh TMMHAaCTHYECKOH
YIpaXXHEHUS BMECTE C APYTUMH | JIECTHULE - « MBI
JICTBMH. TUMHACTBD)
49 | «Ha IIponomxarh y4uTh aeTen 1. Homnperrayts | IlocTpoenue B ImiepeHry. «IIpunecu ITanka c Jlaitzane C. 4.
LUPKOBOI | YMEHHUIO OBICTPO pearupoBaTh BBEPX U Xonp0a, IO KPYry B3SIBILHCH UTPYLIKY» MIPUKpEIUIeHHBIM | «DPu3nyeckas
apeHe» Ha CUTHAJ, 3aKpeNuTh YMEHHE | KOCHYTHCS PYKOH | 3a pyKH «Uto Ha HUTOYKE KyJIbTypa Ui
MOJNPBITHYTh BBEPX H mrapa, KOTOPbIA Ber o xpyry apyr 3a n1pyrom. CTIpsITaHoO ?» - [1apoM, JIGHTOYKN | Maiblmei»: Ka.
M KOCHYTBCSI pyKOIl 1m1apa; HaxoAuTcs Bble | J[pIXaTenbHbIC YIpaKHEHUS: M/I MO KOJINYECTBY [l BocrinTarens
a YIPaKHATDH ACTEH B Ja3aHUM 110 | NOAHATON pyku — | «IlomHUMaeM BhILLIE TPY3». urpa. JIeTeH, ner. Cana.-2-e
p TUMHACTHYECKOU JIECTHULIE, B «Becenble IlepecTpoeHue B kpyrT. rumHactuueckas | Mg, ucnp. — M.:
T X0/1b0€ 110 peOpUCTOii JoCKe. KIJIOYHBI». OPYVY be3 npenmetoB «IItuups CTCHKA. IIPOCBEILEHUE ,
Pa3BuBarh KoOpAMHALIUIO 2. JIazanue mo 3apsIKa» 1987.- 160 c.
M JIBUKEHUH, CTapaThCs TMMHACTUYECKOMN
a BBINOJTHSTE YIPaKHEHUS JecTHHLE - « MBI
p BMECTe C APYTUMHU AECTbMHU. TUMHACTBI».
T BocnuteiBath ymeHme 3. Xoawr0a mo
MOJAEPKUBATh APYXKECKHE pebpucToii gocke
B3aUMOOTHOIIEHHS B UIPE. — YCJI0KHEeHHe.




50 | «IIpobyro | PasBuBarh y mereil HHTEpEC K 1. ber ¢ ¢axxkom | ITocTpoeHue B KOJOHHY. «Uel KpyxKOK KyOuxkwn, Bnacenko H.O.
YEeMITHOHO | CHOPTHUBHBIM COCTS3aHHUSM. JI0 OPUCHTHpA U [lepecTpoeHune mapamu. OpICTpee JeHTOUKd U MUl | «300 moABMKHBIX
M CTaTb» DopMHpPOBATh CTPEMIICHHE Hazaj. Xoapba B KOJIOHHE IO OHOMY cobepeTcs» CpEeIHEro pa3Mepa | Urp Juis

noOuThCs 1enu (pe3yibTara) — 2.ber ¢ Ma4OM B 110 3aiy. «Paccnabnenue | 1Mo KOJIUYECTBY JIOTIKOJIHHUKOBY -
«100eXaTh», KIEPENPhITHYTh», | pyKax JIo CTyJa, Ber o xpyry, B mpsiMmom » - pelaKkcanus | JeTeH, CTyl, Mocksa, AUPUC
«1oHeCTH». BocnuThiBaTh Ms4 OCTaBUTh Ha | HAIlpaBJICHUU B KOJOHHE 110 TI0J] pEY€eBOE OpHUEHTHDBI, ITPECC 2011.
YBEPEHHOCTb, CTyJIe, BEPHYTHCSI | OZHOMY. JlpIXaTeNbHbIC COIPOBOXKIECHUE | ayIHO3aINCh.

CaMOCTOSITENIHOCT, Hazaj. ynpaxseHus: «Betepox».

aKTUBHOCT, TM000BB K OPYVY be3 npenmeToB

3aHSITHSIM CIIOPTOM. «[Trubst 3apsiKa»

51 | «IIpobyro | Ipomoswkats pasBuBath y aeteil | 1. ber ¢ kyoukom | ITocTpoeHHe B KOJOHHY. «Uel KpyxKOoK Ky©Ouxkwu, CrenaneHkoBa
YEeMITMOHO | MHTEpeC K CHOPTUBHBIM JI0 OpPUCHTHPA, [lepecTpoeHune mapamu. OpICTpee neHToukd U Maun | O.51. «COopHHUK
M CTaTb» cocTs3aHusAM. ©OpMHUPOBATH KyOHK oCTaBUTh, | X01b0a B KOJIOHHE IT0 OJJHOMY cobepeTcs» CpemHEeTo pa3Mepa | MOJBHIKHBIX HTP.

CTpeMJICHUE JOOUTHCS LU BEPHYThCS Hazaj | IO 3aiy. «PaccnabneHue | 10O KOJIWYECTBY Jlis 3aHATHI ©
(pe3ynbTara) — «100EKaTHY, — yCJI0:KHEHHe. Ber o xpyry, B mpsaMom » - pelakcanyst | IeTeH, CTYII, JIeTbMU 2-7 JeT» —
«IEPENPBITHYThY, «IOHECTH. 2.ber ¢ Ma4yoMm B HaIpaBJICHUU B KOJIOHHE IO 0] pe4eBoe OpPHUEHTHUPBI, W3natenscTBO
BocnuTeiBaTh yBEPEHHOCTD, pyKax Jio cTyJia, onHoMYy. JlpIxaTenbHbIe COTPOBOXKJCHHE | ayAHO3aIUCh. MO3AUKA-
CaMOCTOSTENBHOCTD, Ms4 OCTaBUTh Ha | ympaxxHeHus:«Berepok». CHUHTE3 Mocksa,
AKTUBHOCTS, J1000BB K cryie, BepHyThes | OPY bes mpenmeroB «Iltuubs 2014

3aHSTHSAM CIIOPTOM. Hazal. 3apsIKa»

52 | «V [IpuydaTs nereir mpuHAMATD 1.Xonp6a mo [Hoctpoenwne B mepeHry. «CONHBIIKO I Bepeska, oopyun | Jlaiizane C.A.
COJHBIIIKA | MPAaBUIBHOE HCXOIHOE U30THYTOU Xoapba ¢ uMuTaIen JIOMKAUK» MasieHbkue 4-5 «®Duznueckas
B TOCTSIX» | HOJOXKEHUE IIPH JIa3aHbe. BepeBke — «Ilo Pa3IMYHBIX KHUBOTHBIX — «ConHas IIT., KyJIbTypa JUis

VY4uTh feTed XOAUTH MO JIECHOI «JlecHble xuTEenny. IpeMoTay - TUMHACTUYECKast Manslmen»: Ku.
HU30THYTOH BEPEBKE. TPOIIUHKEY. ber 3melikoii 110 KpyTy. IIpousBosnbHas CTEHKa, 30HT, st Bocniurarens
VYHpaxxHATh B IPbDKKaX 3 2. IIpeDKKH U3 JpIxaTenbHble YIpaKHEHUS: X0ap0a 10 3aily, | COJHBIIIKO ner. Caga.-2-¢
o0pyua B 00pyu. PazBuBartb o0Opyua B 00py4- | «31paBCTBYM, COTHBIILIKOY. 00XBaTHB IUICYU W3n., ucnp. — M.:
BBIHOCJIUBOCTb, JJOBKOCTb, «B roctu k OPYVY C nenroukaMu pyKamu. MPOCBEILEHUE ,
KOOPAMHAILIMIO JBIKEHUIL. COJTHBIIIKY. «Pa3HOIBETHBIE JIEHTOYKM» 1987.- 160 c.
BocnuteiBath xenaHue 3. JIazanue mo
3aHUMAaTbCA CIOPTOM, UTPATh TUMHACTHYECKON
JIpYy>KHO, BHUMAaHHE, CMEJIOCTh. | CTEHKE -

«Conneunast

JICCCHKA.




53| «Y IIponomxars yuuTs aeTen 1.Xonp6a nmo IMoctpoenue B mepeHry. ConHbIIIKo U Bepeska, 06pyun | CremnaneHkoBa
COJIHBINIKA | XOTUTH 0 U30THYTOW BEPEBKE. | M30THYTOH Xonp0a ¢ UMHTAITUCH JTOMKTIK MajeHbKue 4-5 9.4. «CoopHUK
BTOCTSAX» | 3aKpemHuTh YMEHHUE MPHITaTh U3 | BepeBKe OOKOM, Pa3IUYHBIX KUBOTHBIX — «CoHHas mT., TTOJIBMKHBIX UTD.

o0pyua B 00pyy; J1a3arh IO IIPUCTaBHBIM «JlecHble xutenny. JIpeMoTay - rumHacTiueckas | [l 3aHsATHI ©
TUMHACTHUYECKOH JIECTHULIE. mwaroM — «Ilo ber 3melikoii 1o Kpyry. IIpousBonbHas CTEHKA, 30HT, JeTbMU 2-7 neT» —
Pa3BuBaTh BBIHOCIHBOCTS, JIeCHOH JlbIxaTenbHble yIPaKHEHUS: X0/160a 10 3aJly, | COJHBILIKO W3natenscTBO
JIOBKOCTH, KOOPAWHAIIIIO TPOITUHKEY - «3ApaBCTBYH, COHBIIIKOY. 00XBaTHB TUICYH MO3AHKA-
JBUKeHn. BocnuTeiBaTh yCJI0KHEeHHe. 2. opPy C nenTouykamu pyKamu. CHUHTE3 Mocksa,
XKeJaHUE 3aHUMaTbes criopToM, | IIpeDKKHM 13 «Pa3HOIBETHBIE JIEHTOUKI 2014
Urpath Apy>KHO, BHUMaHHE, 00pyua B 00pyu-
CMEJIOCTb. «B roctu k

COJIHBIIKY».3.

Jlazanue no

TMMHACTHYECKON

CTEHKE -

«ConHeyHas

JIECEHKa

54 | «Becenble | YuuTb jeTeil BBIIOIHSATH 1.«3aiis! u IToctpoeHue B KOJIOHHY. «IIpononsu no KyOuxkwu, Bnacenko H.O.
UTPBI AT MIpaBUjIa B MOJBIKHBIX UIPaX. BOJIK» - IlepecTpoeHue B KpyrT. KyOHKa». rumHacTHueckue | «300 moaBMKHBIX
Manslmen» | Pa3BuBarh MHTEpEC K HUM, (IpBDKKR). Xoapba BpacChIHYIO. «Kypouxa n CKaMEHKH, KeTTH. | Urp s

JIOBKOCTB, OBICTPOTY. 2»0pen u «Konobok». ber mo LBITUISATa» - M/TI JIOUTKOJIbBHUKOB) -
BocnuteiBaTh yBEpEeHHOCTD, NITCHYNKI. KPYTY B Pa3HBIX HallpaBlCHUAX. | - XOAb0a MEXKIY Mocksa, AUPUC
CaMOCTOSITENbHOCTD, JlbIxaTenbHble yIPaKHEHUS: KyOuKamu. ITPECC 2011.
aKTHBHOCTD, JTF000BB K «Jlagomkm». OPY C
3aHATUSAM CIOPTOM, JIEHTOYKAMU

«Pa3HOLBETHBIE JIEHTOYKN)

55 | «Becembie | IIpomormkarh o0y4aTh geTeit 1.«3afer u [MoctpoeHne B KOJIOHHY. «IIpomom3u no Ky6wnkn, CrenaneHKOBa
UTPBI IS COBMECTHBIM JICHCTBUSIM B UT'PE. | BOJK) - IlepecTpoeHue B Kpyr. KyOuKay. rumHactuueckue | 9.5, «COopHHUK
MaybIme» | YIpakHATh B IPBDKKaX Ha ABYX | (IPBDKKH). Xoxp6a BpacCHITHYIO «Kypouka u CKaMENKH, KeTJId. | MOABUKHBIX UTD.

HOI'ax, B YMEHUU [1epeaaBaTh 2»0Open u «Konobok». Ber mno LBITUISATa» - M/TI Jlis 3aHATHI ©
M9 IpyT Apyry. PasBuBate NITCHUYUKI. KPYT'Y B Pa3HBIX HAIPaBICHUSX. | - XOAb0a MEKIY JeTbMU 2-7 JeT» —
YMEHUE AeHCTBOBATH 110 3. «Ilo JpixaTenbHble YIPaXKHEHUS: KyOHKaMU. W3parenscTBo
CUTHAJy, CHOPOBKY, POBHEHBKOI «Jlagomkuy. OPY C MO3AUKA-
BBIJEPAKKY, BBIHOCIIUBOCTD, JIOPOXKKE - JIEHTOYKaMHU CHUHTE3 Mockaa,
JIOBKOCTb, IPABUIIBHYIO YCIIOXKHEHUE. «Pa3HOIBETHBIE JIEHTOUKM» 2014

OCaHKYy. BocnuTeiBaTh
J1000Bb K 3aHSATHUSM CIIOPTOM,
HHTEpeca K UX pe3ybTaTaM,
BHUMaHHE, aKTUBHOCTb,
BbIPa3UTCIIbHOCTDH HBH)KGHHﬁ.




56 | «Manpliy | YuuTh X0a60€ 110 1. Xomp0a 1o IMocTtpoenue no pocty B «Orypeuuk, Jocka (mmHoM
- OrpaHUYEHHOM IJIOIIAIN JIOCKE KoJIoHHY. [lepecTpoenue B OTYPEUHK» 2,5M), MsIYH Ha
KpenbIm» | (JOCKe), COXpaHss paBHOBecHE. | (IIOJIOXKEHHOW Ha | KpyT. «Ilourpaem!» - | moarpymnmy nerelt. | Jlaiizane C.51.
VYrpaxHATh B IPOKaThIBAHUU II0JT), PYKH B «BenukaHbl ¥ THOMBI». M/I Urpa. «®Du3nueckas
Msaeit apyr npyry. PazBuBate CTOPOHBI. JpIxaTenbHble YIpaKHEHUS: KyJIbTypa JUis
KOOPJUHAIINIO ABMXKCHUH, 2 Karanwme msuert | «Hacukm», «Hacocy. Mablieiy: Ki.
CMEIIOCTh, OBICTPOTY PEaKITIH u3 u.1., cugd apyr | OPY bes mpeameros Jlng BocniuTarens
Ha CUTHAJI, OPUEHTUPOBKY B JpyTy ner. Caga.-2-¢
mpocTpaHcTBe. BocuTrBaTh (6-8p) W3n., ucop. — M.:
YMEHHE CIIBIIIATH CUTHAIIBI U MPOCBEIIEHHE ,
pearupoBaTh Ha HUX,. 1987.- 160 c.
57 | «Manpiin | [Ipomomkats yuuts mpu xoasbe | 1. Xoapba mo [ocTpoenue 1o pocty B «Orypeuuk, Hocka (nuHou
- u Oere He HATAJIKMUBATHCS APYT JIOCKE konoHHy. [lepectpoenue B OTYPEUHK» 2,5M), MsIYH Ha Brnacenko H.D.
KpEMbIINy» | Ha Ipyra. YIpaxHsITh B (TIoNIOXKEeHHOM HA | KpYT. «ITourpaem!» - | moarpynmy nereit. | «300 MOIBIKHBIX
A MIPOKATBIBAHUU MSTUEH IpyT I0JT), KU B «BenukaHbl ¥ THOMBD). M/II urpa. Urp Juist
o npyry. Pa3BuBathb CTOPOHBL. JlbIxaTenbHble yIPaKHEHUS: JIOITKOJILHAKOB) -
p KOOpAMHAIUIO IBUKCHUM, 2. Karanme msueit | «Hacuku», «Hacocy. Mockaga, AUPUC
e CMEIIOCTh, OBICTPOTY PEaKITUI 13 W.II., CTOS Ha OPYVY be3 mpenmeToB IMMPECC 2011.
) Ha CUTHAJl, OPUEHTHPOBKY B KOJIEHSX
b pocTpaHcTBe. BocuThIBaTh (6-8p)
YMEHUE CIIBIIIATh CUTHAJIBI U (ycnoxHeHue)
pearupoBaTth Ha HUX,
Yy4acTBOBATh B COBMECTHOM
JISSITETIHHOCTH CO B3POCIIBIM.
58 | «Becembie | YIpakHATH JETEl B MON3aHAH 1. Mertanue ITocTpoenue B KOJIOHHY IO «Kormmxka n Memouku ¢ CrenaHeHKOBa
aTTPaKIUO | HA YCTBEPEHBKAX «3MEHKON» MEIIOYKa C oqHOMY. X0ap0a ¥ Oer MEXIy | MBIIIKN neckom, Mat it | O.51. «COopHHUK
HBD» MeXy BaJuKaMHu. Pa3BuBath IIECKOM  BJIalb CTYJbSIMU. «Crymaii «brICTpO MPBDKKOB, TOJIBMKHBIX UTP.
A KOOpJAUHALNIO ABH)KEHUH, [IpaBoOil U JEeBOU BHUMATEIbHO». JIpIXaTenbHbIC | BO3BMM» - M/TI BaJINKH, Jnst 3aasTHi C
i JIOBKOCTH, YMEHUE COXPAHATh pYKOH. ynpaxseHus: « TpaBymika urpa. KOKOIITHUK — JeTbMU 2-7 1eT» —
= MIPaBIWIBHYIO OCAHKY. 2. Ilon3anue Ha pacTer». COBBI, 00py4Hn WznarenscTBO
BocnuteiBaTh aKTUBHOCTS, YEeTBEPEHBKAX OPVY be3 npeameron CpeIHEero MO3AHKA-
BBIPA3UTENBHOCTD IBHKECHUH. «3MEHKON» M/my pasmepa. CHUHTE3 Mocksa,
BaJIMKaMH. 2014




59 | «Becenble | IIpomomkarh yUuTh AeTeit 1. Meranue [Moctpoenue B KOIOHHY MO «Komxka n Memrouku ¢ Jlait3ane C. 4.
aTTpakuo | OpocaTh MENIOYEK C MECKOM B MeIIIoYKa C onHOMY. X0o1p0a M Oer MeXJy | MBIIIKH nmeckoM, Mat g | «Pusngeckas
HBD» 00py4. 3aKpernuTb yMeHne MIECKOM B 00pyd | CTYJbSIMH. «Crymait «bBrIcTpO TIPBDKKOB, KYJIBTYpa IS

JieTel mon3aTh Ha — yCJI0:KHeHHe. BHUMATENIbHO». JIpIXaTeJbHbIE | BO3BMUY - M/ BaJIMKH, Manslmei»: Ku.
YETBEPEHbKAaX «3MEHKOI» 2. Ilonzanue Ha ynpaxseHus: «TpaByika urpa. KOKOUTHHUK — st BocniuraTens
MeXJy BaaukaMmu. Pa3BuBath YEeTBEPEHBKAX pacter. COBBI, 00py4H ner. Cana.-2-e
KOOpJAUHALUIO ABW)KEHUH, «3MENKOI» OPVY be3 mpeameroB CpelHero M3a., ucnp. — M.
JIOBKOCTb, YMEHUE COXPAHATh MEXy BaTHKaMH. pasmepa. MIPOCBEILEHUE ,
MPaBUIILHYIO OCAHKY. 1987.- 160 c.
BocnuTheIBaTh aKTHBHOCTS,

BBIPA3UTENBbHOCTh IBHKCHHUH.

60 | «B roctu k | YuuTh HeTeit 3MeHKoi 1. IIpepkku B ITocTpoenue B mepeHry, B «/etn n metyx» | 2 BepeBKH — CrenaHeHKOBa
JIECHBIM B3SBILKCH 32 PYKH; IPOXOIUTH B | [UIMHY C MecTa KOJIOHHY TI0 OJTHOMY. «3aifka I.2M., peiiKka, 3.41. «CoopHHUK
3BEPSIM» IPYNIHAPOBKE B 00pyY. yepes 2 BepeBkH, | Xomap0a u Oer B OBICTPOM U OCIICHBKHIA 00py4H, KyOHUKH, | MOJBHUIKHBIX UTP.

VYHpaxHITh B HPBDKKAX B MIOJI0’KEHHBIE MEUIEHHOM TEMIIE. CHIUT»-M/TI TUTaTOYKA Jnst 3aHATHI C
JUIMHY C MECTa 4epe3 BEPEeBKH, B | MapajlIebHo, - JlbIxaTenbHbIe yIpaXKHEHUS: urpa. JeTbMU 2-7 1et» —
MOJIe3aHUU 10| PEHKY. «IIpbIraeM 4epe3 «TpaBy1ika KOJBIIIETCS. N3narenscTBO
Pa3BuBaTh OpHEHTHPOBKY B KAaHaBKY». IToctpoenue B Kpyr. MO3AHKA-
MIPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTH, 2. llonnezanue OPYVY C mnatoukom CHUHTE3 Mocksa,
KOOPAWHAIINIO JIBIKCHUI. o1 peliKy, 2014
BocnuteiBaTthe MHTEpeC Kk IIPONTH B

(bu3.ynpakHEHHSIM, JKellaHne TPYIIIHPOBKE B

OBITh 3JIOPOBBIM, JPYKEIIO0HE. | 00pyY.

61 | «Brocru k | [Ipogoikars yuuth gereit 1. IIpboKku B IToctpoenue B miepeHry, B «/letn n metyx» | 2 BEpeBKH — Bnacenko H.O.
JIECHBIM XOIHUTh, OeraTh 3MEHKOH, JUTHHY C MeCTa KOJIOHHY TI0 OJTHOMY. «3aifka I.2M., peiika, «300 mOABMKHBIX
3BEPAM» B3SIBIIMCH 3a PYKH; IPOXOJNTH B | 4epe3 2 BepeBkH, | Xoxap0a u Oer B ObICTpOM H OeneHbKUH o0pyuH, KyOuKH, | UTp I

IpyNIIHAPOBKE B 00pyY. MTOJIO’KEHHBIE MEJICHHOM TEMIIE. CHIUT»-M/TI TUTaTOYKU JIOUTKOJIFHUKOB) -
3aKkpenuTh yMEHUE NpbIraTh B HapaJijiesIbHO, - JlbIXaTenbHbIe yIIPaKHEHHUS: Urpa. Mocksa, AUPUC
JJIMHY C MECTa 4Yepe3 BEPEBKU, B | «IPHITAEM Yepe3 «TpaBy1iKa KOJBIIIETCS». IMTPECC 2011.
MOAJIE3aHUU N0 PEUKY. KaHaBKY». IlocTpoenuie B Kpyr.

Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B 2. Ilonnezanue OPYVY C nmnartoukom

MIPOCTPAHCTBE, TOBKOCTb, oJ, peKy,

KOOPAUHALMIO JBIDKEHUIL. IIPOUTH B

BocnuteiBath MHTEpEC K IPYNIIHAPOBKE B

(bu3.ynpasKHEHHSIM, >KeJlaHne 00pyu4 B pykax

OBITH 3JJOPOBBIM, JIpyKenmtoOue. | KyOHK -

yCJI0KHEHHE.




62 | JMuarnoctu | JluarHocTHpOBaTh AeTEl C 1. IIpboKKy HA Ioctpoenue apyr 3a Ipyrom B «BopoOymikn u | bpyckn 5-6 mr.,
Ka LENTBIO BBISIBIICHUS! (JU3NYECKON | JBYX HOT'ax, C KOoJNoHHY. Xoxap0a u Oer Ipyr | aBTOMOOWIIB) HaKJIOHHAA JIOCKa,
JBUTATeNlb | MOATOTOBIEHHOCTU B YMEHUU MPOABHKEHHEM 3a Ipyrom, He HaTaJKUBasCh Ha | TI/UTpa. TUTaTOYKA Jlaiizane C.51.
HBIX XOJHUTh U OeraTh, HE BIIEpEL. JeTen. BrimoasaTs «I1y3bIpB» - M/TT «®Dusznueckas
KayecTB W | HATAJKUBAsCh OPYT HA JPYTa; 2. OTHOBPEMEHHO J[Ba JICHCTBUSI: urpa KyJIbTypa JUis
YMCHHU NPBITaTh Ha JABYyX HOTax, ¢ IlepemaruBanue | xjionars u Tonats. IlocTpoeHue ManpImei»: Ka.
JeTei MIPOABIDKEHUEM BIIEPE; B gepe3 BPACCHIITHYIO. s Boctinraresns
HepelaruBaHuy 4epes NIPEIATCTBUE HA OPYVY C mnaroukom ner. Cama.-2-¢
MIPETIATCTBHE HA MOy oy (OpycouKm) Wza., ucnp. — M.
YepeayIOIUMCS IArOM; XOUTh | YepeAyIOIMIHMCS TIPOCBEIICHHE ,
10 HaKJIOHHOH JTOCKeE. IIaroOM. 1987.- 160 c.
Pa3BuBarh KoopAMHALINIO 3. Xoar0a mo
JIBUKEHUH, JTOBKOCTD, HaKJIOHHOU
BHHMaHHe. BociuThIBaTH JTOCKE.
OT3BIBUMBOCTH HA CJIOBA
B3pPOCIIOTO.

63 | Tmarnocty | JIMarHOCTUPOBATH JETEH C 1. TIpeoKku HA ITocTpoenwue apyr 3a Ipyrom B «Bopobymiku 1 | bpycku 5-6 mr., CrenaHneHkoBa
Ka LIEJIBIO BBISIBJICHUS! (PU3NYECKON | JBYX HOT'ax, C KoJIOHHY. Xonb0a 1 Oer Ipyr | aBTOMOOHIB» HaKJIOHHas focka, | O.5. «CoopHHUK
JBUTATENIb | MOATOTOBICHHOCTU B YMEHUHU MIPOABMKEHUEM 3a Ipyrom, He HaTaJKUBasCh Ha | TM/Urpa. TUTaTOYKU MIOJIBMKHBIX UTP.
HBIX XOIHUTH U OeraTh, He BIEpEL. JeTen. BrrmonaaTe «ITy3sIpB» - M/TT Jnst 3aasTHE C
KauecTB U | HAaTaJKUBAasCh APYT HA JPYTa; 2. OJTHOBPEMEHHO JBa JIeHCTBUS: urpa JeTbMU 2-7 1et» —
YMEHHN MIPBITATh Ha IBYX HOTAX, C [epemmaruBanme | xjomath U Tonatb. [locTpoeHume W3natenscTBO
JeTei MPOABUKEHUEM BIIEPEL; B yepes BPACCHIITHYIO. MO3AUKA-

MeperraruBaHuy 4epe3 MIPETATCTBHIE Ha OPY C mnaroukom CHUHTE3 Mocksa,
MPENATCTBHE Ha MOy noy (Opycodkn) 2014

YepeayIOMUMCS IIaroM; XOAUTh
10 HAaKJIOHHOM JTOCKE.
Pa3BuBarh KoOpAHHALINIO
TBM>KEHHUH, JIOBKOCTb,
BHUMaHue. BocruTeIBaTh
OT3BIBYMBOCTH Ha CIIOBA
B3pOCJIOTO.

Yepe Ty IOmuMCS
[IarOM.

3. Xoxapba mo
HAKJIOHHOM
JIOCKE.




DopMUpOBaTh YMEHHUS U
HaBBIKU MIPABUIILHOTO
BEITIOJIHEHHUS IBUKCHUH.
BocnuTeIBaTh MOJIOKUTEIBHBIN
SMOLIMOHAIbHBIA HACTPO,
uHTEpeC K Gu3nuecKkum
YIOPaKHEHUSIM.

3. CopeIruBanue
¢ HeOOTBIIION
BBICOTBL

64 | Muarnoctu | JluarHocTHpOBath AeTEl ¢ 1. [Nonm3anwue, IMoctpoenue apyr 3a 1pyrom. «IItnuxu Cpennue Ms14H, Bnacenko H.O.
Ka L[EJTBIO BBISIBIICHHS YMEHUS IOJTIe3aHNUE TI0]T Xoapba ¥ Ger B KOJIOHHE MO JIETAIOT» OpeBHO, BepeBka | «300 mMOIBMKHBIX
JBUTATENb | MOI3aTh, HOIE3aTh MOA HATSIHYTYIO OJTHOMY U BPACCHIIHYIO. «BommeOnbIi CO CTOMKaMu WTp O
HBIX HaTSHYTYIO BEPEBKY, BEPEBKY, ITocTpoeHne BpacChIHYIO. COH» - JIOUTKOJIBHUKOB) -
Ka4ecTB M | Iepese3arh, yepe3 OpeBHo, neperne3anne penaKcamys nox Mocksa, AUPUC
yMeHul’ nexaree Ha noiy. CpelruBaTth | 4epes3 OpeBHO, OPYVY be3 npenmeToB peuesoe ITPECC 2011.
neTen ¢ HeOOJIBIIION BEICOTHI; OpaTh, JIe)Kalee Ha «3a0aBHBIE MAJIBILIIID) COIIPOBOKJCHIE
JiepaKaTh, IEPEHOCUTD, KIACTh, Hoy.
Opocats, kataTh Ms4. Pa3BuBath | 2. bpocanue n
KOOPJMHALMIO ABMKECHUMH, KaTaHUE Ms4a
ry1a3oMep, THOKOCTb, JIOBKOCTb. | IPYT APYTY.
DopMUpOBaTh YMEHUS U 3. CrpeIruBaHue
HaBBIKHU [TPABUIILHOTO ¢ HeOOJIBILION
BBINOJTHEHUST JBHKCHUH. BBICOTBL
BocnuteiBaTh NOJI0KUTENbHBIN
SMOIMOHAIbHBIN HACTPOH,
nHTEpeC K Pu3nuecKum
YIPaKHEHUSIM.
65 | Jlnarnoctn | JIMarHOCTHPOBATH AETEN C 1. TTon3zanmue, IToctpoenue apyr 3a APYTroM. «IItnukn Cpennue My, Bnacenko H.D.
Ka LIENTBIO BBISIBIICHUST YMECHUS MIOJJIE3aHNE TT0]T Xonpba ¥ Ger B KOJIOHHE MO JIETAIOT» OpeBHO, BepeBka | «300 MOABIKHBIX
JIBUTATeNlb | MOJ3aTh, OJUIE3aTh MOA HaTSHYTYIO OJTHOMY U BPACCHIIIHYIO. «BoneOHbIi CO CTOMKaMu Urp amist
HBIX HaTSHYTYIO BEPEBKY, BEPEBKY, ITocTpoeHue BpacchINHyIo. COH» - JIOIIKOJIEHUKOBY -
Ka4yecTB W | mepelne3arh, uepe3 OpeBHo, repese3aHue penakcauus noj Mocksa, AUPUC
M YMEeHHI nexariee Ha moiy. CpeIruBaTh | gepes OpeBHO, OPYVY be3 npenmeToB pedesoe I[MPECC 2011.
a Jeten ¢ HeOOJIBIIION BBICOTHI; Oparth, Jexaree Ha «3abaBHbIE MaJIBIIIII) COIIPOBOXKJECHUE
i JiepKaTb, HIEPEHOCUTh, KITACTh, oIy
Opocats, kataTh Ms4. Pa3BuBath | 2. bpocanue n
M KOODPJMHAIIMIO JABUKEHUIHA, KaTaHHe Msda
a rJ1a30Mep, FTHOKOCTb, JIOBKOCTb. | APYT APYTY.
u




66 | Tuarnoctu | JlmarHocTHpOBaTh AETEl C 1. [Nonm3anwue, IMoctpoenue apyr 3a 1pyrom. «IItnuxu Cpennue Ms14H, Bnacenko H.O.
Ka L[EJTBIO BBISIBIICHHS YMEHUS IOJTIe3aHNUE TI0]T Xoapba ¥ Ger B KOJIOHHE MO JIETAIOT» OpeBHO, BepeBka | «300 mMOIBMKHBIX
JBUTATENb | TOJI3aTh, HOAJIE3aTh IO HaTSHYTYIO OJTHOMY M BPAaCCHINHYIO. «BommeOnbIi CO CTOWKaMH urp JuIs
HBIX HaTSHYTYIO BEPEBKY, BEPEBKY, [TocTpoeHue BpacChINHYIO. COH» - JIOUTKOJIBHUKOB) -
Ka4ecTB M | Iepese3arh, yepe3 OpeBHo, neperne3anne penaKcamys nox Mocksa, AUPUC
yMeHul’ nexaree Ha noiy. CpelruBaTth | 4epes3 OpeBHO, OPYVY be3 npenmeToB peuesoe ITPECC 2011.
neTen ¢ HeOOJIBIIION BEICOTHI; OpaTh, JIe)Kalee Ha «3a0aBHBIE MAJIBILIIID) COIIPOBOKJCHIE

JIep>KaTh, IEPEHOCUTb, KIIacTh, Hoy.
Opocats, kataTh Ms4. Pa3BuBath | 2. bpocanue n
KOOPJMHALMIO ABMKECHUMH, KaTaHUE Ms4a
ry1a3oMep, THOKOCTb, JIOBKOCTb. | IPYT APYTY.
®DopmupoBaTh YMEHUS U 3. CrpeIruBaHue
HaBBIKHU [TPABUIILHOTO ¢ HeOOJIBILION
BBINOJTHEHUST JBHKCHUH. BBICOTBL
BocnuteiBaTh NOJI0KUTENbHBIN

SMOIMOHAIbHBIN HACTPOH,

nHTEpeC K Pu3nuecKum

YIPaKHEHUSIM.

67 | «3a0aBHble | YIPaKHATH JETEN B METAHUH 1.«KTo manpime ITocTpoenue B mepeHry. «ITolimaii Memouku ¢ Jlaitzane C.41.

MAJIBIIIN» | MEUIOYKa C ECKOM BIalb, B Opocut mMstu?» - Xonpba c M3MEHEHHEM KOMapa» TIECKOM, 00pyUH «Puznueckas
nepecTynaHuu oopyueii, B MeTaHue HAaIpaBJICHUS JIBIKCHHSI. «Kotsra Ha CpenHero KyJIbTypa JUis
KaTaHUM Ms4a. Pa3BuBath MaJIeHbKOTO Msida | «ZlepeBmay. KOBpE M IIEHOK» | pa3Mepa, Msd Maunslmein»: Ku.
YMEHUE NepeIBUraThCs B IIpaBOH U JE€BOI Ber ¢ ocraHOBKOI Ha CUTHAJL - M/1 Urpa. CpeaHero Jlnsg BocniuTarens
OIIpeIeTICHHOM HaIPaBIICHHH, PYKOH. JlpIxaTenbHbIe YIPa)KHEHUS: pazmMepa. ner. Cana.-2-e
pearupoBaTh Ha CUTHAIL, 2. «C xouku Ha [oxnpeIrau u nogym». W3n., ucop. — M.:
KOOpJAUHALUIO IBUKECHUM. KOYKY» - ITocTpoenue B kpyr MIPOCBELIEHUE ,
BocnuteiBath ymeHHe nepectynanue u3 | OPY bes mpenmeroB 1987.- 160 c.
MO/IJIEP)KUBATDH PYKECKUE 00pyua B 00pyHu. «3a0aBHBIC MAJIBILITI

B3aUMOOTHOILICHUSA B UT'PE.
BrI3BaTh M0I0KUTEIBHBIC
SMOIINH, YYBCTBO paJOCTH 1
BCCCJIbA.

3. «JloroHu MsII»
- KaTaHUE MsYa.




68 | «3abasubie | [Ipomomkarh ynpakuath aeteil | 1.«Kto manbuie IMoctpoenue B mepeHry. «IToimaii Memrouku ¢ CrenaneHkoBa
MaJbIIIA» | B METAHWH MEIIOYKA C TIECKOM opocur msu?» - Xoapba ¢ M3MEeHEHHEM KoMapay neckoM, oopyun | 9.5, «COopHHUK
BIaJIb, B IIPBDKKaxX U3 00py4ya B | MeTaHHe HaIpaBICHUS ABHKCHHUSL. «KorsTa Ha CpEeIHEro TIOABMXKHBIX UTP.
00pyu, B KaTaHUM Ms4a. MaJICHBKOT'O Msi4a | ber ¢ oCTaHOBKON Ha CUTHAI. KOBp€ U LIEHOK» | pa3mepa, M4 st 3ansTHIL ©
Pa3BuBare ymenue [IpaBoOil U JeBOM JpIxaTenbHble YIPaKHEHUS: - M/TI Urpa. CpeHEro JeTbMU 2-7 neT» —
NepeBUraThCs B PYKOI. «IToAmpbIrHU U Oy H». pasmepa. W3natenscTBO
OTIpe/IeTIEHHOM HaIpaBJICHUH, 2. «C xouku Ha [octpoenwue B kKpyr MO3AHKA-
pearupoBaTh Ha CUTHAIL, kouky» - npeikku | OPY be3 npeameros CHUHTE3 Mocksa,
KOOPAWHAIINIO JBIKECHUI. u3 obpyda B «3abaBHBIEC MAJIBIIII) 2014
BocruteiBate ymeHue 00pyu —
MTOJIIEP’KUBATH IPYKECKHE yCJI0KHEHHUe.
B3aMMOOTHOIIECHUS B UIPE. 3. «/loronu Ma4»
BbrI3BaTh MOJIOKUTENBHBIE - KaTaHHE MAYa.
9MOIIMHU, YYBCTBO PaJOCTH.
69 | «Brocrax | Yumth mereit 6pocats u ioBuTh | 1. Bpocamnue n ITocTpoenuie B KOJIOHHY 11O «Kypouka- Ilo omHOMY Jlaitzane C. 4.
y 0a0yIIKK | Mst4, yIPaXXHATh B X0J1b0€ 110 JIOBJIS MsTua OJTHOMY. Xonsba B XOXJIaTKa» IJIaTOYKY Ha «®Duznueckas
Mapycu» HaKJIOHHOH JIOCKE U TOJI3aHUU (memaror 6pocaeT | KOJIOHHE C BBIIIOIHEHHEM « XKyuoxk- Ka)XJ0ro peOeHKa, | KyJIbTypa IJIs
Ha YyeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh peOeHKy Msq 3aJaHU{ AJIS HOT. MIay40K»- M/II MY cpeIHen Manslmeny: Ku.
JIOBKOCTh, KOOPAUHAIIIO 00erMH pyKamu Ber B KOJIOHHE 1O OAHOMY. urpa, BEJTMYMHBI Jlig BocrinTarens
JBIDKEHNH. BocuTeIBaTh CHH3Y, Ha3bIBast JpIxaTenbHble YIpasKHEHUS: JMHAMHYECKas HaKJIOHHAs ocka, | aeT. Cama.-2-¢
YMEHHUE APYKHO UTPaTh, nums peOeHKa) «ITerymoxk». ITocTpoenue urpa «Koznmux» | urpymka — W3n., ucnp. — M.:
oMorars JIpyr ApyTy, uaTepec | 2. Xoapba mo BPACCHIITHYIO. cobauka. MIPOCBEIICHHE ,
K (PM3HUECKUM YIPAKHEHUSM. HakJIoHHOH jtocke | OPY C ¢maxkkamu 1987.- 160 c.
— JIOTION3TH Ha
YETBEPEHBKAX JI0
CO0aYKH.
70 | «Broctax | Yuuth mereit 6pocaTh Msd 1. Bpocanme msaua | IlocTpoeHue B KOJIOHHY 1O «Kypouxka- ITo omHOMY Bnacenko H.O.
y 0aOyIIKK | BBEpX H JIOBHTH €ro. 3aKpemuTh | BBEPX M JIOBIS OJTHOMY . Xonsba B XOXJIaTKa» IUTATOYKY Ha «300 mOABMKHBIX
Mapycun» YMEHHE XOAUTHh IO HAKJIIOHHOHM | ero AByMs KOJIOHHE C BBITIOJTHEHHEM « Kyuok- Ka)XJ0ro pebeHka, | urp ajs
JIOCKE U TIOJI3aTh Ha pyKamu — 3a7aHUH IJIs1 HOT. TIAY9I0K»- M/TI MST9 CpetHeH JIOIIKOJIEHUKOBY -
yeTBepeHbkax. Pa3BuBarth ycJIO)KHEHHe. 2, Ber B KOJIOHHE 1O OAHOMY. urpa, BETMYUHBI Mocksa, AUPUC
JIOBKOCTbH, KOOPIUHAITUIO Xonapba 1o JpIxaTenbHbIe yIPaKHEHHS: JTUHAMUYECKas HakioHHas nocka, | [IPECC 2011.
JBUKeHnd. BocnuTeiBaTh HakioHHOM nocke | «Ilerymox». [Toctpoenue urpa «Koznux» | urpymika —
YMEHHE APYKHO UTPaTh, — JIOTION3TH Ha BPACCHINTHYIO. cobauxka.
roMorars JIpyr Apyry, uHTepec | derBepeHbkax 10 | OPY C ¢dmaxkamu

K (PM3MUECKUM YIPOKHEHUSIM.

cobauku.




71| «IlyTku- YrpaxsaTts gereil B Xoap0e 1mo 1. Xoxp0a 1o Xonpb0a u Oer 3a BocnurareiieM | «CaMOJIETBD» I'mmBacTueckas CrenaHEHKOBa
npubayTKd | peOpUCTOi MocKe. YUUTh peOpHUCTOI TOCKE. | CO CMEHOU HaIpaBIeHUS. «AX, CKaMbsl, MSYU 9.4. «CoopHUK
» MPBITaTh Yepe3 MPEaMETHI; 2. Katanue Msya | JIaJOLIKH, BbI, JaJ0IIKH . «Ilerpymkay - CpeIHEro pa3Mepa | MOABMKHBIX UTP.
KaTaTb Ms4 IpyT OpyTy. Ipyr Apyry. Ber 3melikoii J[pixaTenbHbie M/TI urpa HA HOATPYIIITY s 3ansTuit
Pa3BuBarhe KOOpAMHALIKIO ynpaxnenus: «Ilisackay. nerel, pebpucrast | IeTbMU 2-7 JeT» —
JIBUKEHUH, IPBITY4eCTh, yUUTh OPY C ¢dnaxkamun JIOCKa, OPYCKH. W3natenscTBO
ITOMOTAaTh APYT IPYTY. MO3AHKA-
BocnuteiBaTh BHUMaHHE, CUHTE3 Mockaa,
KeJlaHue 3aHUMaThCsI, UTPaTh 2014
JIPYKHO.
72 | «IlyTku- 3aKpenuTb yMEHUE XOIUTh 10 1. Xoxp0a 1mo Xonpb0a u Oer 3a BocnurareiieM | «CaMOJIeTbD» I'mmHacTHueckas Jlaiizane C.51.
npubayTku | pebpucroii gocke. [Ipomomkars | peOpUCTON JOCKE. | CO CMEHOI HaIlpaBJICHUSL. CKaMbsl, MsYU «Dusnyeckas
» YUUTb JETEN KaTaTh MA4 ApYyT 2. Karanue msua | ber 3meiikoil JlpixaTenbHbie «Ilerpymkay - CpEHEro pasMepa | KyJlbTypa Ul
JIPYTY, CTOS Ha KOJIECHSX. JpyT Apyry ctost | ympaxkHeHus: «IDmsckax. M/TI Urpa Ha TOJTPYIILY Masblimei»: Ka.
PasBuBaTh KOOpIAMHAITIIO Ha KOJICHSAX - OPY C ¢maxkamu nerel, pedpucras | s Bocrimrarens
JIBIDKEHUH, MIPBITYYECTh, YIUTh | YCJIO:KHEHHUeE. JIOCKa, OPYCKH. ner. Cana.-2-e
oMorarhb JApyT JIpyry. W3zn., ucnp. — M.
BocnuteiBaTh BHEMaHHE, MIPOCBEILEHUE ,
KeJIaHue 3aHUMaTbCsl, UTPaTh 1987.- 160 c.
TIPYKHO.
73 | OueHka BbISIBUTh 3HAHUS ¥ yMEHHS
7'4 WHIWBHAYya | IETEd 1o IiOHCprKTI/IBHO-
JHHOTO MOJICITEHOM eI TeTPHOCTH Ha

Pa3BUTUA

KOHeIl yueOHOro roja
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