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IosicHUTeIbHAS 3alIUCKA.

Pabouas mporpamma mo o0Opa30BaTEIbLHOMY KOMIIOHEHTY «®Du3ndeckas KyJbTypa» 00pa30BaTeNbHOM
obmactn «®Puszmyeckoe pa3BUTHE» I TEPBOM MIIamIIeH Tpymnmbl oOIIepa3BUBAONICH HAIpPaBICHHOCTH
COCTaBJICHa HA OCHOBE 00pa30BaTEeIbHON MPOTPaMMBI JOIIKOIHLHOTO 00pa30BaHusl.

PaGouas mporpamma sBIsSieTCSI HOPMATUBHBIM JTOKYMEHTOM, 0OOCHOBBIBAIOIINM BBIOOp €N, COAECPKAHUA,
MPUMEHSEMBIX METOJWK W TEXHOJIOTHHA, (JOPM OpraHH3alMd BOCIHUTATEILHOTO 00pa3oBaTelIbHOrO Mpollecca B
MA/IOY. Paboygas mporpamMma CriocOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIETEH B MIIAIIIEM BO3PACTe C YIECTOM
WX BO3PACTHBIX U HHIAMBUIYAILHBIX OCOOEHHOCTEH M0 OCHOBHBIM HAIPABIICHUSIM.

Pabouas npoepamma opuenmuposana Ha UCNONb30B8AHUE YUEOHO-MEMOOULECKO20 KOMNIEKMA:
1. Jlaiizane C. 5. ®usnueckas KynpTypa i Maibiueii. Ko, nma socnuratens aer. Caga/ 2-e. u3l., UCTIp. —

M.: mpocsemienne , 1987,

2. CrenanenkoBa D.5. COOpHHK NOABWXKHBIX Wrp. s 3aHsatuit ¢ gerbmu 2-7 ner. Usn., Mozanka-Cunre3

Mockaa, 2014.

[IpuHIKTBI 0TOOPa OCHOBHOTO W JOTIONHUTEIHHOTO COAEPIKaHUS CBA3aHBI C MPEEMCTBEHHOCTHIO IIeei
JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs NPHU HEPEX0e OT OJHON BO3PACTHOM I'PYyMIbI K JPYroM, OBIAJCHUEM OIPEICICHHBIM
3armacoM JIBUTATEIhHBIX HABBHIKOB W YMEHHH, KOTOPHIE MO3BOJISIOT ACTAM aJalTHPOBATHCS K HOBBIM YCIOBHSAM U
TpeOOBaHMSAM, YTO TIO3BOJISICT YKPEIUTh 3/I0POBBE, MOJHOICHHO pa3BUBaThCs (pu3muecku. OHUM U3 BaKHBIX
(hakTOpoB B (PM3NIECKOM COBEPIICHCTBOBAHHUH JI€T€H MITAIIIETO TOIIKOJIEHOTO BO3PACTa SBISIETCS Pa3BUTHE Y HAX
MHTEpeca K JBWKCHUIO M JIBUTATCIIbHBIM JICWCTBUSAM, JENAIONIUM OCBOCHHUE 0O0JIee JIETKUM M CHOCOOCTBYOIIUM
(hOpMUPOBAHUIO Yy AETEH IMOIOKUTEIHHOTO OTHOIICHHS K OKPY KaIOMIeH TeHCTBUTEIHHOCTH.

KosauyvecTBo 3aHATHI
OO011ee KOJIMYECTBO B nepenro JlmaTeasHOCTh
74 2 paza 10 MuHYT

ConyrcrByromuMu GopMamMu 00pa3oBaTelbHOM AesiTeJbHOCTH 10 00pa3oBaTeIbHOMY KOMIIOHEHTY
«Pusnueckas KyJIpTypa» oOpa3oBaTenbHON obnacti «®dusndeckoe pa3BUTHE» AN MEPBOM MIagIIed TpyTMIIbI
001epa3BUBaONIEH HANPABICHHOCTH SIBIIAECTCS OPraHU3aIls: WTPOBBIX PA3BICUCHWH, AHEW OTKPBITHIX IBEpEH,
JIHs 3710pOBbs, PUTMHUYHBIX TAHIEB - «AMCKOTEKa A 3aiddary», KOMIUIEKCOB 3aHMMATENbHOM pa3MUHKH U
JIBIXaTeNbHBIX yIpaXHeHHH «Becenblii TpeHWHT», WTPOBBIX Oecel ¢ 3JeMEeHTaMH JBIKEHHM, WIrpa, MOMEHTHI
PamoCTH.

Henamu o0pa3oBaTe/IbHOM AesITeILHOCTH IO 00pa3oBaTenbHON AesATenbHOCTH «Du3ndeckast KyJabTypay
oOpa3zoBaTenbHOM obOmact «@Pu3nyeckoe pa3BUTHE» [UIL NEPBOW MIAAIIed TIpymibsl 0OLIepa3BUBAOLICH
HaMpaBJICHHOCTH SBJISIOTCS:

COXpaHEHHE, YKpEIUICHME M OXpaHa 3[J0pPOBbsl JIeTEH; MOBBIILICHHE YMCTBEHHOW M (pu3ndeckoil
paboTOCIIOCOOHOCTH, IPEAYIIPSIKICHAE YTOMIICHUS,

o0ecrieueHre TapMOHUYHOTO (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS, COBEPILICHCTBOBAHNE YMEHHUH M HABBIKOB B OCHOBHBIX
BUJAX JBWXKCHUH, BOCIHUTAHUE KpPacOThl, TPAMO3HOCTH, BBIPA3UTENBHOCTH JABIXKCHUH, (OpMHpPOBaHHE
MPaBUJIbHOM OCAaHKHU;

(¢opmHpoBaHHEe TOTPEOHOCTH B €XEIHEBHOH [BUraTeNIbHON JesTenbHOCTH. Pa3BUTHE WHUIIMATHUBHL,
CaMOCTOSITEIBHOCTH ¥ TBOPUYECTBA B JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH, CIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJII0, CAMOOLICHKE NP U
BBITIOJTHEHUH JIBUKCHUH;

pa3BUTHE HHTEpeca K YYacTHUIO B IOJABIDKHBIX M CIOPTHBHBIX Hrpax M (U3NYECKUX YHPAKHEHUSX,
AKTHBHOCTH B CAMOCTOSITEIILHOM JBUraTeIbHOM IesATEIbHOCTH; MHTEPECa U JIIOOBH K CIIOPTY.
3agaum o OCHOBHOII MporpamMme:

®opMHpPOBaTh YMEHNE COXPAHATh YCTONYUBOE MOJIOKEHHUE TEIa, IPABUIIBHYIO OCAHKY.

Y4uTh XOMUTH U OeraTh, HE HATAJKHBAsCh JPYT HA JIPyra, ¢ COTJIACOBAaHHBIMH, CBOOOHBIMH JBIKCHUSIMHU
pyk u Hor. [lpuyuaTs AeWcTBOBaTH COOOIIA, MPHUIACPKUBASCH ONPENEICHHOTO HANPABICHHS MEPEABHKECHUS C
OTIOPOM Ha 3PUTENbHBIE OPUEHTHUPHI, MEHATH HANpaBJICHHWE M XapakTep ABIKEHHS BO BpeMs XoJbOBI M Oera B
COOTBETCTBHH C YKa3aHHEM Ileflarora.

Yuuth moN3aTh, J1a3aTh, Pa3HOOOpPa3HO JeiicTBOBaTH ¢ MsuoM (OpaTh, AepKaTh, MEPEHOCUTH, KJIAcTb,
OpocaTh, KaTaTb). YUUThb IPBDKKAM Ha JBYX HOTaX Ha MeECT€, C IPOABIXEHUEM BIIEped, B HJIMHY C MECTa,
OTTAJIKUBASICh IBYMS HOTaMH.

Toosusicuvie uepvl. Pa3BuBaTh y AeTeil elaHWE WIPaTb BMECTE C BOCHHMTATENEM B IIOJBMXKHBIE HIPBHI C
MIPOCTBIM COJIEp)KaHUEM, HECTIOKHBIMU ABMKeHUAMHU. CIIocOOCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHUS JIeTel Urparh B UTPHI, B
X0lIe KOTOPBIX COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIC JABWKCHHS (xompba, Oer, OpocaHuwe, KaTraHwe). YUHTh
BBIPA3UTEIBHOCTH JIBW)KEHUH, YMEHHIO IepeaaBaTh MPOCTeHINe ACHCTBHUS HEKOTOPBIX MEPCOHAXEH (MOMpPHIraTh,
KaK 3ailuMKH; OKJIEBATh 3CPHBIIIKH U TONUTh BOANYKY, KaK IIBIIUIATA, U T.II.).



3anayM MO HAIMOHAJBLHO PeruoHajbLHoMy kommoHeHTy (mamee - HPK): copeiicTBue yKperuieHHIo
3I0pOBBS, POPMHUPOBAHNE UTPOBHIX YMEHWH, pa3BUTHE WHTEpeca B Pa3UYHBIX BUAAX UIP, a TAKXKe MPHOOIIEHIe
neteit K KyapType Hapoaos Cesepa.

3agauu Mo OOHOBJIEHHIO COAep:KAHUS 00pPa30BaHUS. CO3JaHWE YCIIOBUM M Pa3BUTHSA (PU3NIECKHUX
Ka4eCTB B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU U MHAMBUAYAILHBIMH OCOOCHHOCTSAMH peOeHKa, popMupoBanue y neten
WHTEpeca W IIEHHOCTHOTO OTHONICHUS K 3aHATHAM (U3WYECKOW KyJNbTypoH, CONEHCTBHE BOCIIHTAaHUIO
HPaBCTBEHHBIX U BOJICBBIX Ka4eCTB, IPUBBIYKH K 30POBOMY 00pa3y KU3HH.

HoBusna paboueii yueOHOI porpaMMbl 3aKIIFOYAETCSl B IPUMEHEHNH UTPOBBIX (DOPM, CPEICTB 1 METOI0B
(hM3UYIECKOr0 BOCTIMTAHUS IETEH MIIaIIero TOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

ObocHosaHue 6HeceHHbIX N3MEHEHNH CBA3aHBI C YY€TOM BO3PACTHBIX BO3MOXHOCTEH W MHIUBHAYAIbHBIX
ocobeHHOCTEH nerelt 2-3 ner.

Pabouas mporpamma mpemycMaTpuBaeT MCIOIB30BAHUE METOJOB U MPUEMOB OOY4YEHHS BOCHHTAHHUKOB B
pamkax HPK, peamu3yercs kak 4acTh HENpephIBHOH 00pa30BAaTENbHOUN NEATENHHOCTH B IOABIKHBIX UIpax:
«Pyueiiku n ozepa», «OXOTHHKH H YTKW», «OneHeBOnbl», «Ppidakn u poIOkm», «OXOTHHKA Ha KypOMaTOK»,
«benbie MmexaBenny.

Oco0eHHOCTH OpraHu3alud  00pPa30BaTEJbHOT0 Ipolecca 10 00pa30BaTENbHON AEATENHLHOCTH
«Dm3udeckas KyJnbTypa» 00pa3oBaTenbHOW o0macTH «DH3WYecKOoe pa3BUTHE» IS TEPBOM MITAIIICH TPYIITHI
oO11epa3BUBalOICH HAMPABICHHOCTH TPYIIe 3aKII0YaeTcsl B IPOBEJCHUH 3aHATHH: B XOJOIHBIH CE30H — B 3ale,
JIETOM Ha TUTomaake. B mepBoit monoBrHe yueOHOTO TO/Ia NETel NeNAT Ha ABE TOATPYIIIHI C YI€TOM COCTOSIHUS MX
3M0pOBbsSl M YpPOBHSA (OPMHUPOBaHHS JBHIaTENbHBIX HaBBIKOB. [IpOAOIKHTENBHOCTh KOMIIOHEHTa C OJHOM
roarpymmoi — 1o 10 muayT. OCTanbHBIC NETH B 3TO BPEMs WTPAIOT IO HAOIFOICHHEM TTOMOIITHIKA BOCITUTATEIIS.
Bo BTOpOIi 0I0BUHE T0/1a B HENPEPHIBHON 00pa30BaTeNbHOM JeSITENbHOCTH YYacTBYIOT BCE JETH OJHOBPEMEHHO.

IpennouTutenbHbIMU (pOPMaMM OpTaHHM3AIMK 00pPa30BATEIFHOTO IIPOIECca SABISIOTCS HEMpephIBHASL
oOpasoBaTemnbHas e TeILHOCTD B UTPOBOH (hopMme.

OueHka HMHIMBHAYAJIBHOTO Pa3BUTHSA BOCIHMTAHHMKA OCYIIECTBISIETCS B (OpME IeAarornvecKoi
JIMArHOCTUKH, MPOBOAMTCS C HCHOJIH30BAaHHEM JIUATHOCTUYECKOTO Marepuaja HHCTPYKTOPOM MO (pH3MUYECcKOit
KyJbType 2 pa3a B roJi — B Hadajle U B KOHIIE yueOHOT0 roaa (CeHTA0ph, Maii).

LeneBble opreHTHPHI M TPEOGOBAHMSA K pe3yJIbTATaM 0CBOEHMS padoyeil MPorpaMMsbl
10 00pa30BaTeIbHOMY KOMIIOHEHTY «DPu3nyecKkasi KyJabTypa»

K xoHny y4eOHOro roga pedeHok:

1. YMeeT xoauTh 1 Oerath, HE HATAKUBASCH JPYT Ha Apyra.

3. YMeer moi3arh, Ja3aTh, pa3HOOOpa3HO ACHCTBOBATH ¢ MsUOM (OpaTh, AepKaTh, IEPEHOCUTD, KJIacTh,
Opocarhb, KaTathb).

4. YMeet npbIrath Ha IByX HOTaX Ha MECTE C MPOJBIKCHUEM BIIEPE, B AUHY C MECTa, OTTAJIKUBASICh ABYMSI
HOTaMH.

5. Urpaet BMecTe C BOCIIUTATENEM B IIOABHUKHBIE UTPBI C IPOCTHIM COJEP)KAaHHEM, HECIOXKHBIMH JBIKCHUAMHU.
6. BBICTPO MPOXOIUT MO HAKIIOHHOM JIOCKE.

7.YMeeT nonzath, NOUI€3aTh 0] HATSHYTYIO BEPEBKY, [Iepelie3aTh yepe3 OPeBHO, JIexkKallee Ha MOoy.

8. CopeiruBaeT ¢ HeOOIBIION BHICOTHI.

TeMaTHYecKHH IJIAH.

Ne Tema Komuuectso B ToMm uucne
n/n HOJ MpaKTUYECKas
HOA

1 «JIoBKME IEeTHLIKI 1 1

2 «JIoBKHE TETHIIKN 1 1

3 «MBI yXKe CIIOPTCMEHBI» 1 1

4 «MBFI yXe CITIOPTCMEHBI» 1 1

5 «COJHBITIKO B TOCTSIX Y peOsAT» 1 1

6 «COJHBITIKO B TOCTSIX Y peOsAT» 1 1

7 «OceHb B TOCTH K HaM MPHUIILIAY . 1 1

8 «OceHb B rOCTH K HaM MPUILIIa» 1 1

9 «Ha mporysky B nec noiaem» 1 1

10 | «Ha nporynky B sec moiaem» 1 1

11 | «Manpimm JasrymaraMmu CTatm) 1 1

12 | «Manpimm JsirymaraMmu CTajtm 1 1




13

«Moli BeceJIbIi, 3BOHKHI MSI)»

1 1
14 | «Moii Beceblii, 3BOHKHI MSI4» 1 1
15 | «B rocrtu k 3al4HKy» 1 1
16 | «Brocrtu K 3aii4uKy» 1 1
17 | «Hamm moOumMble Urps» 1 1
18 | «Hamm mo0umMble Urps» 1 1
19 | «BopoOyHmKHU-TIONpHITYHYUKI 1 1
20 | «BopoOymKHu-NONpPEITy HIUKH 1 1
21 | «Jlto0rMBble Urpbl MaJIBIIIEH) 1 1
22 | «Jlto0rMBble Urpbl MAJIBIIIEH) 1 1
23 | «MenBexara-I1r0003HaNKm» 1 1
24 | «MenBexara-I10003HANKI» 1 1
25 | «Ckauer 3aiika 0e3 OTJISIKH 1 1
26 | «Ckauer 3aiika 0e3 OTJISIKH 1 1
27 | JluarHOCTHKA JIBUraTeJbHBIX KAUEeCTB M YMEHHUU JeTeH 1 1
28 | JlnarHOCTHKA JIBUraTeIbHBIX KAUEeCTB W YMEHHUM JeTei 1 1
29 | JluarHOCTHKA JBUraTeJbHBIX KAYECTB M YMEHHUU JeTei 1 1
30 | «Cka3o4yHO€ ITyTEIICCTBHE)» 1 1
31 | «Cka3o4yHO€ ITyTEIICCTBHE) 1 1
32 | «/lpyxHble pedsTa» 1 1
33 | «pyxHble pedsiTay 1 1
34 | «Becenble OempuaTay 1 1
35 | «Becenble Oempuatay 1 1
36 | «Brocrsax y 3UMyIIKH-3UMBI» 1 1
37 | «Broctsx y 3UMYyIIKH-3UMBI» 1 1
38 | «3umnue 3a0aBbD» 1 1
39 | «3umuue 3a0aBbD» 1 1
40 | «HeoOBIKHOBEHHBIN MsIu) 1 1
41 | «HeoOBIKHOBEHHBIN M) 1 1
42 | «BrocTH K cHe)XHOI 6abe» 1 1
43 | «BrocTu K cHe)XHO 6abe» 1 1
44 | «lIporynka B 3MMHHIA JIEC» 1 1
45 | «llIporyika B 3UMHHHA JIECH» 1 1
46 | «Mwuika 3301y IuicsD 1 1
47 | «Mwmka 32051y Tumcsy 1 1
48 | «Ha nupxoBoii apeHe» 1 1
49 «Ha mupkoBoii apeHe» 1 1
50 | «IIpoOyro Y4EMITHOHOM CTaTh) 1 1
51 | «IIpoOyr0 YEeMITHOHOM CTaTh) 1 1
52 | «Y COJHBINIKA B TOCTAX» 1 1
53 | «Y COJHBIIIKA B TOCTAX» 1 1
54 | «Becenble Urpsl il MATBIIIEHD 1 1
55 | «Becenble Urpsl Jisi MaTBIIIEHD 1 1
56 | «Manpluu-Kpenplmm 1 1
57 | «Manplmu-KpenbIIm» 1 1
58 | «Becenble aTTpakIIMOHBD) 1 1
59 | «Becenble aTTpaKIIMOHbBI» 1 1
60 | «B roctu K JECHBIM 3BEPSMY 1 1
61 | «BrocTH K JIECHBIM 3BEPSIM) 1 1
62 | JluarHOCTHKA JIBUraTeJbHBIX KAUCCTB M YMCHUU JeTeH 1 1
63 | JlnarHOCTHKA JBUraTeJbHBIX KAUECTB W YMEHHUU JeTei 1 1
64 | JlnarHOCTHKA JBUTATEIbHBIX KAUECTB M YMEHHUU JeTei 1 1
65 | «3abaBHbIC MAJIBITIIM) 1 1
66 | «3abaBHbBIE MAJBITII» 1 1
67 | «Brocrsx y 6abymku Mapycm» 1 1
68 | «B rocrax y 6adymku Mapycu» 1 1
69 | «lllyTku-ipudayTKIm» 1 1




70 | «lllyTku-ipudayTKI» 1 1
71 | «Kak y KypOYKH-XOXJIaTKI» 1 1
72 | «Kak y KypOUKH-XOXJIaTKI» 1 1
73 | JlmuarHoCTHKA IBUTaTeIbHBIX KAUeCTB W YMEHUH JeTel 1 1
74 | JlnarHOCTHKA JIBUTaTeIbHBIX KAUSCTB WM YMCHHUU JIeTeH 1 1
HUroro: 74 74
Coaepxxanue padoThI 10 0CBOEHUIO 00PA30BaTeIbLHOM AeATebHOCTH «Pu3ndeckasi KyJabTypa»
o0pa3oBaTesbHOI 00J1acTH «PU3MYecKOe Pa3BUTHE)» B NMEPBOM MJIaJLIel rpynnbl 00uepa3BuBaloLIel
HANPABJIEHHOCTH.
Tema Copepxanne TpebGoBaHus K OBIAJCHUIO HEOOXOJUMBIMHU
(paznen) 3HAHUSIMHU ¥ YMEHUSMH
Xonanba - CTaliKOil 3a BOCIMTATENEM B pa3Hble CTOPOHBI W B | XOAUT NpsAMO, HE LIapKas HOraMmH, XOJIUT
3aJJaHHOM HalpaBJICHUN; Ipyr 3a JApPYroM, COXpaHseT 3aJaHHOe
- Iapamu, JepKach 3a pyKH, HanpaBJieHHE; XOAUT HE HATaIKHBAasCh Ha
- 110 KPYTY; 3MEHKOM MeX ]y IpeIMeTaMu; JIPYTHX AETel; BHICOKO MOJHMMAET KOJICHH,
- ¢ IIepenIaruBaHueM Yepe3 BEpeBKY, KyOuKy; OpUEHTHPYETCS B IPOCTPAHCTBE.
- TI0 HAKJIOHHOM JOCKE;
- B KOJIOHHE 110 OIHOMY, Ha HOCKaX; KPY>KUThCSI.
Ber -TIepeXo OT XOAbOBI K Oery; BpacChIHYIO, Beraer nerko, ecrecTBEHHO pa3MaxuBas
- CTaiiKoif 3a BOCIIHTATEEeM, B MHINBUAYTPHOM TEMIIE; pyKamu; OeraeT B OMpEAEICHHOM
- B 33IaHHOM HalpaBJICeHWH, CO CMEHOH HalpaBliCHHs, 110 | HAIPABJICHUH, UCTIOJNIB3YET BCE
nmopoxke (mmpura 40-50 cm); MIPOCTPAHCTBO TUIOMIAIKM;
- B KOJIOHHE 110 OTHOMY, C JICHTOYKOM, TOrPEMYILIKOM. Beraer ¢ ocraHOBKOW 1O  cUTHamy
BOCTIMTATEIIS, C IOBOPOTOM.
[IpeokKH | - HA MECTe Ha IBYX HOTaX; MsrKo mpu3eMIsIeTcsl Ha TIONyCOTHYTHIE
- Ha IBYX HOTaX C MPOJBIKCHUEM BIIEPE; HOTH; CHPBITHUBAET C BBICOTHI 5-10 cM;
- MPBDKKHU 4epe3 JICHTY; depe3 mapamienbHble TuHuu win | [Ipeiraer uepes BepeBKy (JIEHTY).
BepeBku (10-20 cm);
- B JUTMHY C MeCTa Ha JIByX HOTax;
- BBEPX, Kacasich IpeaMeTa,
- TIPEDKKH C BBICOTHI (5-10 cm).
[lonm3anue | - moN3aeT Ha YETBEPEHBKAX IO MPSIMOIi; [IpeomoneBaeT  MPENSATCTBUS  pPa3HBIMU
W Nla3aHbe | - C HOAJIE3aHUEM IIOJ1 JICHTY (BEPEBKY, AYTY); cnocobamu;
- 10 JIOPOYKKE MEXIY JIMHUAMU (BEPEBKaAMHU); BrimonHsier nBmkeHUs: Oe3 HaNpsDKEHUs, He
- Ha YeTBEPEHBKAX MO HAKJIOHHOMW JOCKE; OOUTCSI BBICOTHI,
- TI0 THMHACTUYECKOM CKamelKe; IIpy nazaHuM 1O BEPTUKAJIBLHOW JIECTHULIE
- Ja3aTh N0 TUMHACTHYECKOM CTEHKE MPUCTABHBIM IIATOM | YOPKHEHHS BBIIOJHSIET B MEIJICHHOM
Ha 1 — 1,5 M He nponyckas NepekIaanH, CIyCKaThCs BHU3. | TEMIIE.
PasBuBaer KpymHBIE  TPYNIBI  MBIIIIT
(TTeueBoil mosic, CuHA, KUBOT);
Menkue rpynnsl MBI (KHCTH — PYK,
NPEANIeYbsi, TOJIEHOCTOMHBIE CYCTaBBl).
Bpocanue, | - mpoKaTeIBaeT M4 BOCIIUTATEIIO JABYMS pyKaMU CUJIS U Bpocaer M4 (MELIOUKH, IIUIIKH, TIAPUKH )
JIOBIIA, CTOS; pasHBIMH crIOcOOaMHu.
MeTaHue | - OpocaeT Ma4 OT I'Py.d, W3-3a TOJIOBBI IBYMS PyKaMH; JloBUT Mst4, OpOLIIEHHBII BOCTIUTATEIEM.
- Opocaet MsT4 IByMS pyKaMH CHU3Y; MertaeT Baib pa3ManiiuCTEIMA
- OpocaeT MeJKKe MPeIMETHI BNk JIEBOW M MTPAaBOH PYKOi; | SHEPrHYHBIMH ABHKCHUSMHU;
- KaTaeT M4 BIIepe]] o IyTY (BEPEBKY); MerTaeT B 11e]Tb IPEAMETHI O0JIBIIIOTO
- KaTaeT M4, CHJIA U CTOS IPYT JAPYTY; JuaMeTpa — 00eMMH pyKaMu CHU3Y;
- Opocaet M4 depe3 JICHTY (BEPEBKY); MertaeT MaJleHBKHE TPEAMETHI — OT TiIeda
- OpocaeT Ms4 B TOPU3OHTANBHYIO LEeb IBYMS PYKaMH,
JIEBOH W TIpaBoii pykoi (paccTostame 1-1,5 m);
- JJOBUT Ms4 OpOILICHHBIA BOCIUTATENIEM.

Cnoco0bl OlleHKH HHAUBHAYAJTbHOTO Pa3BUTHSI AeTel M0 00pa3oBaTeIbLHOM 1esITeTbHOCTH
«Pusnyeckas KyJabTypa» o0pa3oBaTebHOI 00acTH «PU3MYecKoe pa3BUTHE)




OrneHka WHIUBUAYAILHOTO pa3BUTHS JeTed 1o oOpa3oBareibHON oOyactu «®Dusuveckas KyJIbTypay»
oOpazoBarenpHON oOmacThm «PHU3MUeckoe pa3BUTHE» JUIA TIEPBOM MIAIIeld TPYMIBl  OOIIepa3BUBAIOIICH
HATPAaBJICHHOCTH MPOBOJUTCS C IIEJIbIO BBISBJICHUS PE3yJIbTATUBHOCTH 00pPa30BaTEIILHOTO MPOIIECCa, JICKAIIETO B
OCHOBE IUIAHUPOBAHMS MENArOTMYECKOI0 IPOECKTUPOBAHUS, ONPEACIICHUE HAJU4YMsl YCJIOBUM [Jsl pPa3BUTHA
BOCIIHTaHHUKA B COOTBETCTBHUH C €TI0 BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXKHOCTSMU W WHIAWBHIYaJTbHBIMU
CKJIOHHOCTSIMH, B (JOpMeE MeAarornieckoil TUarHOCTHKH C UCTIOIb30BAHUEM KOHTPOJIBHBIX YIIPaKHEHUH.

MeToauka olleHKH HHAMBUAYAJIBHOTO Pa3BUTHA J€Tel |

B mepmoit muanmied rpymnmne MNpOBOAUTCS OOCIEIOBaHWE OCHOBHBIX BUWJIOB JIBWXKEHUH. s Toro, 4ToObBI
O6Hapy>KI/ITB YIy4YOICHUE KAQYC€CTBCHHBIX U KOJMYCCTBECHHBIX MoKazartejieil 0CHOBHBIX BUJI0OB JIBI/I)KGHI/Iﬁ KaXxaoro
pebeHKa u BCei TpyNIbl B IEJIOM, TPUMEHSFOTCSI KOHTPOJIbHBIE YITPaKHEHHS !

- X 071602 10 JI0CKE, TUMHACTHYECKON cKaMelke (MMPOBOAT B MTOMEIICHHH);

- MPBDKOK B [UTHHY ¢ MecTa (IPOBOIAT B TIOMEIICHUH);

- xo1b0a u Oer Ha aucranimio 10 v (Ha yyactke JJOY);

- Metanue (Ha yuactke JOY).

KoHTponbHbIe yIIpaXKHEHHS TOTKHBI ObITh:

— JOCTYIIHBIMU JJIsL BBIITOJIHCHU S JACTbMHU, COOTBETCTBOBATH aHaTOMO'(bI/BI/IOJ'IOI‘I/IT-IeCKI/IM u
MICUXOJIOTHYECKIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH TaHHOT'O BO3PAacTa;

—  OTJIMYATKCS MPOCTOTON M YETKOCTBIO TIOTyUCHHUS Pe3yIbTaTOB MPH 00CIeTIOBAHUMY;

—  TPOBOJMTKLCS B BUJIC UTPOBBIX 3aJ]aHUH, CO3/IaBasi THUM Yy JIETEH 3aMHTEPECOBAHHOCTD, PaJIOCTh.

[Ipu mpoBelneHUM KOHTPOJIBHBIX YIPaXXHEHUH YYUTHIBAETCS, YTO PEOCHOK MOXKET OTKAa3aThbCs BBHIMOIHSTH
3amanue (0COOCHHO B Hadaie y4eOHOTO To.a), U MHCTPYKTOP MO (PHU3HUECKOMY Pa3BUTHIO II0 JKEIIAHUIO IETei
MOMOTAET CIPABUTHLCS C 33JaHUEM: TIOJICPIKUBACT 32 PYKY, UACT PAIOM.

OO6cnenoBanne MPOBOIUTCS BHE 3aHATHS B 3HAKOMBIX UM U MPUBBIYHBIX YCIOBHSX: B TPYMIIOBON KOMHATe (3aie)

WM Ha TPYTIIIOBOM yUYacTKe eTCKoro caaa. OHOBpeMEHHO B 00CIeIOBaHUN Yy4yacTByeT He Oojee 3—5 nmereil.

[epen obcnenoBaHueM Menaror caM IMOKa3bIBaeT, KaK BBHIIOJHUTH 3aj1anue. Eciu pedeHok (0coOeHHO B Hadaie

y4e0HOT0 TO/a) CTECHSETCS OJIMH BBITOJHATH KOHTPOJILHBIC YIIPAXKHEHUSI, MOKHO TPEIJIOKHUTh eMy JICHCTBOBATh H
BMECTE C JPYrHM, Ooliee aKTHBHBIM PEOCHKOM WM BMecTe ¢ memarorom. Ilpum 3ToM HezameTHO (uUKCHpyeTcs
pe3yJbTaT IBIKEHHUN peOCHKA 1 MTOKA3aHUS 3aHOCSTCS B MPOTOKOJL.

YpoBHU 0cBOeHNsI 00pa30BaTe/ILHOM AeATeIbHOCTH «Du3ndeckas KyJbTypay»
o0pa3oBaTe/ibHOI 00JacTH «PU3NYeCKOe pa3BUTHE»
OnennBanve npoxoauT 1o 6amutam: 0 — HU3KUH, 1 — cpeqHwuid, 2 — BBICOKHIA.
2 Oanna— npaBUIBHO BHIMOJHEHBI BCE JIEMEHTHI TEXHUKU
1 Gay- peGeHOK CIIPaBISCTCS ¢ OOIBITMHCTBOM JIEMEHTOB TEXHUKH, UMEIOTCS HE3HAUYNTEIHHBIC OTNOKH
0 6ayI0B - HaNMYKME 3HAYUTEITHHBIX OMIHMOOK, HE CIIPABIISCTCS C 3a/IaHHUEM.
[Ipu oGcmenoBanny (PU3UIECKON MOATOTOBICHHOCTH AOMIKOIHHUKOB BaXKHO YUUTHIBATH WHIAWUBUIYATBHBIN TEMIT
Pa3BUTHUS KAXKIOTO peOeHKa.

Kpurtepun oueHkM MHAMBUAYAJBLHOIO Pa3BUTHA JeTeil NepBoil Mulajluel rpynibl
o0mepa3BuBaKOLIeil HAMPABJIEHHOCTH 1O 00pa30BaTeIbHOI JeATeJbHOCTH «Du3nvecKkas KyJbTypa»
oOpa3oBaTelibHOI 001acT «PuU3nyeckoe pa3BUTHE

Koopounayuonnwie cnocobnocmu:

PebeHoxk na3aeT Mo TMMHACTHYECKOW CTEHKE MPOU3BOIUTCS B TIEPBOI MIIAIITIEH TPyTIIIe TPOU3BOIHHBIM
cnoco6oM. [IpaBuibHO 3axBaTbIBaeT peiiky pykamu (00O Tanel CHU3Y PEeHKH, OCTAIIBHBIE CBEPXY) U
MIPaBUJIBHO CTAaBUT Ha PEUKY HOTH (CEPEIUHOM CTOIIBI).

CropocmHo— cunosvie kawecmga. PeOCHOK TphIraeT B AJIMHY C MeECTa, CTAHOBUTBCS Ha JIMHHIO
OTTaJKUBAHUs, HE mepecTtymnas e€ Horamu. Horm paccraBieHbl Ha IIMPHUHY IUIEY, BBHIMONHSAETCS B3MaX PYKaMH.
VYuuteiBaeTcs Ty4IIUN pe3yabTaT, KOTOPHIN ONMpPEeNseTcsl 0 MECTyY KacaHUs JOPOKKH ISITKaMH. [ MOBBIIIEHUS
aKTHBHOCTH M HHTepeca y JIeTeH Mesiecoo0pa3HoO Ha OMNpPEJCICHHOM pPacCTOSHUH (4yTh JaNbIIE CPEIHETO
pe3ynbTaTa) pa3MecTuTh 3 (uIaxka ¥ MpeIJIoKUTh peOSHKY MPBITHYTh A0 CAMOTO JalbHErO U3 HUX.

Cunosvie kauecmea: MeTaeT MEIIOYKH C TIECKOM MPaBoii (JIeBoif) pyKoi Ha AaIbHOCTH. W3 ncxonuoro
MOJIOKEHUSI CTOSI TMPOU3BOJIUTCS OPOCOK MEIIOYKOM OJHOM pPYKOH M3-3a TOJIOBBI, 3aCUUTHIBACTCS JTyUIIHHA
pe3yabTar u3 Tpex nomeITok. Bec memouka 150 rp.

CropocmHo — Koopounayuonnvle cnocoonocmu: ber. IlpouwsBoamTcs B 3alle WM Ha CIOPTHBHOM
wromanke. PebeHOk mepememaercss coxpaHss 3agaHHoe Hanpasienue. Jucranumuss 10 M. CexyHmomep
OCTaHaBJIMBAETCS NIPU NIepeceYeHN peOCHKOM (hMHUIIIA.



IIpoTokoJ1 OLleHKH HHAMBHAYAJbLHOI0 PA3BUTH AeTeil 10 00pa3oBaTe/bHOI JesATeNbHOCTH «DPu3nyeckas
KYJbTypa» 00pa3oBaTeibHOi 00acTu «Pu3nyeckoe pa3BuTue) nepBoii Miiajeil rpynmnsl
o01epa3BUBaOLIUE HATIPABJICHHOCTH.
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CpenHue KoJIM4YeCTBEeHHbIE MOKA3aTeIH YPOBHSA ABUraTeIbHOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH /ieTeil mepBoii MJaamei
rpynnbl 001epa3BuBaOlIeii HANPABJIEHHOCTH.

[Tepuoasr Xonnba Ber [Iperxku B Meranne MEIIOYKOB, CM
HU3MEpEHU 10 M, ¢ 10 M, ¢ JUTMHY C MECTa
[IpaBas pyka JleBas pyka
Manbunk JleBouku Manbun JleBouku Manbun JleBoukn | Maypumk JleBouku Maunbunk JleBouku
)4} KW KW u )4}
Hauamo 10,5 10,8 55 5,6 20 20 159 147 128 111
y4e0HOTO
roja
Komnernr 79 7.5 3.8 3.8 50 40 291 245 226 204
y4e0HOTO
roja

JlutepaTtypa u cpencrBa o0y4eHus.
st nedazo208:
OcHosHast Memoouyeckas aumepamypa.
1. KynpsBues B.T., Eropos b.b. PazBuBatomias nenaroruka o3noposinenus/ Mocksa, u3a. «JIluaka — npeccy», 2000
Jlononnumenvras memoouyeckas aumepamypa.:
1. Jlaiizane C.5. @usuueckas KyiabpTypa aias manbimieit/ Ku. mis BocnuTarens aer. caga.-2-€¢ u3f., UCIp. —
M.: mpocBemenue , 1987,
2. CrenanenkoBa J.5. COOpHMK mOABWXHBIX urp. s 3ansatuil ¢ nereMu 2-7 ner/ M3pmaTenncTBo
MO3AUKA-CHUHTE3 Mocksa, 2014;
3. CremanenkoBa D.f. dusmueckoe BOCIHTAHHE B JCTCKOM Cai».
pexomennarmu/ M.: Mo3zaiika-Cuntes, 2005.
4. CremaHeHKOBa D.51. Meroauka ¢usudeckoro Bocnuranus/M.: Wzmarenbckuit nom «Bocnmranue
JOMIKOJIbHUKA», 2005;
5. Buracenko H.D. 300 moaBM»KHBIX UTP IS JOIMIKOJILHUKOB/ MOCKBa, AWPUC TTPECC 2011.

HporpaMMa n MCETOOHUYCCKUEC

[ns oemeii:

Cpeocmesa obyuenus:

Msiun pa3HOro pazmepa; oOpydYd; TMMHACTHYCCKAE CKAMEWKU; TMMHACTHYCCKHUE MAIKW; MAThl; BAJIUKH, MOJIYJIH
PasHoOro pa3Mepa; MEIIOUKH I METaHHs, TEHHUCHBIE MSIYUKH; KyObl; KyOUKH; AyTH JUIA MOUIE3aHNs; MHUIICHH;
CTOWKH; OpPHEHTHDBI, MSYH-XOTbI, BEPEBKH; KaHAT, TUMHACTHYCCKAE CTEHKH; TI'MMHACTUYECKUE JIOCKH;
KOP3HHBI; JICHTHI; KOPPHUTHPYIOIIHE " MacCCaXHbIC JIOPOIKKH.



KanenpapHo-teMaTH4yeckoe IVIAHNPOBaHMe 3aHATHI « PU3MYecKasi KyJbTypa» 00pa3oBaTebHOI 001acTH «@PU3MYecKoe pa3BUTHe» IepBOi Muaamei
rpynnsl oéuiepa3BuBalolleii HANPaBJIeHHOCTH

Ne Coneprxanue OGopynosanue Jluteparypa

= s = n/m Tema e OCHOBHBIE IBHKEHHS Ilepectpoenue, OPY | IlogsuxkHas urpa

5 | % | %

= 5|5

= S
1 «JloBkue Yuute ferei xonp0e B pa3HBIX 1.ITon3anue 3a KaTALIAM Xonpba B pa3HBIX «JloroHute ITo 2 xybuka Jlatizane C.41.
JETULIKI) HAIpaBJIECHUSAX, IO CUTHAILY IIPEIMETOM. HAIpaBJICHUSAX, MEHSD» Ha KaKJ0ro «®Du3nueckas

Iapamu, yYuTb JIOBUTb MsI4 OT 2. JloBnsg Msiua OT craiikoi 3a «Haiinem pebeHka, Msiun | KyJabTypa s
BOCIIMTATENS; YIPAKHATH B BOCTIMTATES. BOCIIMTATEIIEM. LBITUIEHKa» -M/TT | 110 KOJIMYECTBY | Maublmei»: Ku.
IOJI3aHUHU 3 KaTALIUM ber oObIYHBIH. hrpa. JIETEH. st Bocrinrarens
npeaMerom. Pa3BuBath JIpIXaTenpHbIe ner. Cana.-2-e
JIOBKOCTh, KOOPAUHAIIIO YIpaXKHEHUS: W3n., ucop. — M. :
JIBUJKEHUI, BHUMAaHHUE. «3IpaBCTBYH, MPOCBELIEHHUE ,
BocrnuteiBats 11000Bb K COJIHBIIIKO!». 1987.- 160 c. : n.
3aHATUSAM CIOPTOM, MHTEpECa K OPY be3 npenmeTos
UX pe3ylIbTaTaM, BHHUMAaHUE, JleTH BBIMOJHSAIOT
AKTUBHOCTbD, BBIPA3UTEIIBHOCTh yIpaXHEeHUs,

2, JBYDKECHUIL. PAacIONIOKUBLINCH

L{% BPACCHITHYIO

z 2 | «JloBkue IIponomxars yuuTh aetei 1.ITon3aHue 3a KaTAIIMM Xoan0a B pa3HBIX «Jloronure [To 2 kyOuxa Jlait3ane C.A1.

o JETALIKI X0zp0€ B pa3HbIX IIPEIMETOM. HAIpaBJICHUSAX, MEHS» Ha Ka)KJ0ro «®Dusnyeckas
HaIIPaBJICHUAX, [10 CUTHAILY 2. bpocanue Ms14a BOanb CTalKoH 3a «Haiinem peOeHKa, MIYM | KyJIbTypa JUis
mapaMu, y9uTh OpocaTh Msd NIpaBoOil U JIEBOU PyKOH BOCIIUTATEIIEM. LBITUIEHKAa» -M/TT | 10 KOJIMYECTBY | Maubliieid»: KH.
BllaJlb; 3aKPEIUIATh YMEHHE Ber oObIYHBIN. urpa. Jereit st BocniuraTens
IIOJI3aTh 32 KaTAINM JIpIxaTenbHbIe ner. Cana.-2-e
npeaMerom. Pa3BuBath YIOPaKHEHUS: M3a., ucop. — M. :
JIOBKOCTh, KOOPAUHAIIIO «3apaBcTBYH, MPOCBELICHHE ,
JBMKEHU, BHUMAaHUE. COJIHBIIIKO ! ». 1987.- 160 c. : uin.
BocnuteiBats J1F000Bb K OPY be3 npeameroB
3aHATHUSAM CIIOPTOM, BHUMaHHE, JleTy BBIOJHAIOT
aKTUBHOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTD YIpaXXHEHUS,

JIBHOKEHUH. PAacHoJIOKUBIINCH
BPACCHIHYIO




«MpI yxe Yuuth neteit Opocath Memodku | 1. Meranue mMernrodka ¢ Xonabba BpacceimHyo 1 | «Jloronute msa» | [o 2 kyOuka CremnaHneHkoBa
CIIOPTCMEHBI» C TICCKOM B TOPH30HTAIHHYIO TIECKOM BJIaJlb. Oer (uepenyroTcs). «IToe3m»- m/mt Ha KaXXJ0T0 9.4, «CbopHHK
LieNb, IPBITaTh B ATHHY ¢ MecTa, | 2. IIppDKKH B UIHHY € JIpIxaTenbHbIe urpa. peOeHKa, MIOJIBUYKHBIX UTP.
3aKpeIUIATh YMEHUE XOIUTh U MecTa 4epe3 BEpEBKY Ha ynpaxHenus: «Karmra BEPEBKa, Jnst 3aHATHIA C
Oeratb IO Kpyry, B3SBILKCH 32 JIBYX HOT'ax. KHITUTY. MEILIOYKHU C JeTbMU 2-7 JeT» —
pyku. PazBuBarts riasomep, OoPY IIECKOM, W3narenscTBO
IIPBITYYECTh, IOBKOCTD. be3 npenmeros o0pyH. MO3AHKA-
BocnuTtsiBaTh xenanue JleTy BBIMOIHAIOT CHUHTE3 Mockaa,
3aHUMATbhCA, UTPATH APYKHO. YOpaXHECHUS, 2014
PacIoIOKUBIINCH
BPACCHIIHYIO
«MBnI yxe [Iponomxars yuuTh neTeit 1. MeTtanue Meniouka ¢ Xonpba Bpaccemayio u | «Jororute msa» | Ilo 2 kyOuka Jlaitzane C. 4.
CIOPTCMEHBI» OpocaTrh MEIIOYKH C TIECKOM B IIECKOM B Oer (uepemyrorcs). «Iloezm»- M/n Ha KaXJ0ro «®Dusnueckas
TOPU30HTAJIBHYIO LIEJIb, IPHITaTh | TOPU30HTANBHYIO 1IETh JlpIxaTenpHbIC urpa. pebeHKa, KyJIbTypa JUis
B JUIUHY C MECTa, 3aKPEIIATh (oOpy4) npaBoii u 1eBoil | ynpakHeHus: «Kamra BEPEBKA, Mansimei»: Ku.
YMEHHUE XOAUTH U OeraTh 110 pyKoi KUIHT. MEIIOYKH C Jns BocninTarens
KpYTY, B3BIIUCH 32 PYKH. 2. IIpbDKKY B JUIMHY C OPY TIECKOM, ner. Cama.-2-¢
Pa3BuBarts riazomep, MECTa 4epe3 BEPEBKY Ha bes npeameros o0pyH. W3n., ucnp. — M.
MIPBITYYECTb, JIOBKOCTb. JBYX HOTaX. JleT BBIOTHSIOT MPOCBEIIEHHE ,
BocrnuteiBats xenanne YIpaKHEHUS, 1987.- 160 c.
3aHUMAThCS, UTPATh APY>KHO. PacHoNI0KUBIINCH
BPACCHINHYI0
«CONHBIIIKO B OO0yuuTh X0/1b0€ 110 1. Xonpba no Xonnba u Oer B COJIHBILIKO U T'um. CrenaHeHkoBa
TOCTSAX y peOsiT» | TMMHACTUYECKON CKaMeiKe. TUMHACTHYECKON KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, noxauk» n/urpa | Ckameiika, 3.41. «CoopHHUK
VYnopaxHATh B IPBIXKKaX U3 cKaMelike. IO KpYyTy. «ITy3bIpb»- M/TT TUTATOYKA TIOJIBMKHBIX HTP.
Kpy>KKa B KpyxoOK. Pa3BuBarb 2. IIpbDKKM U3 KpyXKKa B JIpIxaTenbHbIe hrpa. 30HTUK Jst 3ansTHi C
KOOPJWHAIMIO ABHKCHUH, KPYXKOK. YIpaKHEHUS: JIEeTbMH 2-7 1eT» —
IpbeIry4ecTs. BocnuTeiBath y «3apaBcTBYH, M3natenscTBO
neTell moTpeOHOCTh B COJTHBITIIKOY MO3AHKA-
€XKEHEBHOW JIBUTATEIIHLHOMN OPY C CHUHTE3 Mockaa,
JeSATEIbHOCTH. IUIATOYKOM 2014
«COIHBIIIKO B [ponomxate 00ydaTh x0160e Mo | 1. Xoanba mo Xonanba u Oer B COJHBIIIKO H I'mm. Jlanizane C.51.
rOCTAX y peOsT» | TMMHAaCTUYECKOMN TMMHAaCTUYECKOMI KOJIOHHE 110 OJTHOMY, noxauk» n/urpa | Cxameiika, «Dusnyeckas
CKaMelKe. YIIpax. B IPbDKKax C | CKaMeuKe. 10 KpyTy. «I1y3bIpE»- M/I TJIATOYKU KyJbTypa JUIst
NIPOJBUKEHUEM 2. [Ipbokku ¢ JlprxaTenbHbIe urpa. 30HTHK Masblimei»: Ka.
Briepen.Pa3BuBath MIPOJIBM)KEHUEM BIIEPE YIpaKHEHUS: Jns Boctimrarens
KOOPAMHALIMIO JBIDKEHUI, (p-2-3m.) «3apaBcTBYH, ner. Cana.-2-e
npeiryyects. BocnuteiBats y COJTHBIILIKOY N3n., ucnp. — M.
JeTell moTpeOHOCTh B OPY C nminatoukoMm [IPOCBELIEHHUE ,
€)KEe/IHEBHOM JBUIaTeNIbHOM 1987.- 160 c.

JCATCIIBHOCTH.




«OceHp B TOCTH

Yuuth MOJJIC3aTh IMOJJ AyTU Ha

1. Tloyie3anue moa aIyru

Xoap0a Ha HOCKaX, KaK

«MpI oceHHHE -

Hyru (8. 40

K HaM IPUIUIA» | YeTBepEHbKax, mporudas ciuHy. | Ha derBepenbkax (h 40 MHUIIKH. ber B | nmuctoukm» CM.), ItaToukn | Bracenko H.O.
YrpaxHate B x01p0e, Oere 1o CM.) KOJIOHHE 10 OJTHOMY. «XO0JIOJHO - «300 moABMKHBIX
OTPaHWYCHHOW TUTOIIAIH. 2. Xonp0a, Oer Ha JlpIxaTeNbHbIC KapKO» - M/TI UTp It
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO HOCKaX MEXAy IBYMsI ynpaxseHus: «Jlec urpa. JIOIIKOJIbHUKOBY -
JBUKCHUI, yMEHHE nuHUSIMHA (mupuHa 20 LIYMUT» Mocksa, APUC
KOOPAMHUPOBATh COBMECTHBIE cM.) OPY C mnaroukom ITPECC 2011.
nercTBus. BocnuTeiBaTh y neren
MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOM
JIBUTATENIbHON 1A TeIbHOCTH.

«Ocens Broctu | IIpomomxars yuuTh MoJyie3arsb 1. [lonne3anue mox nyru | Xoxpba Ha HOCKaxX, Kak | «MBbI OCeHHHE - Hyru (8. 40

K HaM TIpUIIIa» | IO AyTH HA YeTBEPEHBKAX, Ha yerBepenbkax (h 40 MUTIIKH. Ber B | mucToukm» cM.), matouku | Jlaitzane C.S1.
nporudas CuHy. YIPaKHSTH B | CM.) KOJIOHHE MO OTHOMY. «XonoaHo - «®Dusnueckas
xozap0e, Oere o orpaHHYEHHOM 2. Xonwba, Oer JIpIxaTenbHbIC KapKO» - M/TI KyJIbTypa IUIs
IJIOIIAMH. «3MEUKOI» MEKIY ynpaxseHus: «Jlec urpa. Mansimei»: Ku.
3akpenuTh X060y, Oer 1o npeaMeTaMu — ITyMHT» Jlst BocrinTaTens
OrpaHUYECHHON YCIOXHEHHE. OPY C nnaroukoMm ner. Canma.-2-e

nnomaau.Pa3BuBarn

N3p., ucnp. — M.:

JKeJlaHUe y4acTBOBAaTh B
COBMECTHOMH JESITEIBHOCTU CO
B3POCIBIM.

KOOPJWHAIMIO ABHKCHUMH, MPOCBEIIEHHE ,
yMEeHHE KOOpAWHUPOBATh 1987.- 160 c.
COBMECTHBIE JIEUCTBHS.
BocnuTeiBath y nereit
MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM
JIBUTaTEJIbHOMN JIEATEbHOCTH.
«Ha mporynky B | Yuuth X01p0€ MeXIy ABYMS 1. Xonpba mexny nsymst | Xons0a u Oer B «ConHBIIIKO U Horpemymkn | Jlaitsane C.A1.
Jec mouaem» JIUHUSIMH, COXPaHSs JUHUSAMH (TI0 TPOITHHKE) KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, JIOKAUK» C 1o konuyecTBy | «®duznueckas
paBHOBecHe. YUHUTh (uwrHYpamu, paccTosHUE x0ap0a 1o pedpucToit YCIIO)KHEHUEM nerei, 2 KyJIbTypa JUis
COTJIaCOBBIBATH JABMKEHUS PYK U | 25¢M, aiuHa 2,5 -3Mm) JIOCKE. «IToe3n» - M/mt HIHypa Mansimei»: Ku.
HOT TIpH X01150€. YIIPaKHATH B 2. [IpeoKKH HA IBYX JIpIxaTenpHbIC urpa. (mmaHO# 2,5- s BoctimTaTens
é X0/160€ B KOJIOHHE T10 OJTHOMY HOrax Ha MeCTe - ynpaxHeHus: «JlepeBbs 3M), 30HT, ner. Cana.-2-e
B HEOOJIBIIIMMHA TOATPYIIaMH. « ITokaxu MuIIKe, KaK KaydaroTcs» pebpucTast W3n., ucnp. — M.
5 Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO MBI yMEEM IIPBITATHY. ITocTpoenue B Kpyr JIOCKa. MPOCBEILEHHE ,
JBIKEHUH, OBICTPOTY peaKIuu (019 bes 1987.- 160 c.
Ha curHai. BocriuteiBath MIPEIMETOB




10 | «Hanporynky B | IIpomomkaTs yuuTh aeTei . Xonpba MEXy IBYMS Xonwba u Oer B «CONHBIIIKO U [orpemymku | Bmacenxo H.O.

Jec moinem» XOAUTH U OeraTh B KOJIOHHE I10 JVHUSAMH (110 TPOTIMHKE) | KOJIOHHE 10 OJJHOMY, JIOXKJTHK» C 1o KonmuecTBy | «300 mOABMKHBIX
OJIHOMY BCEW IpyMIoM, IpeIrate | (IIIHypaMH, pacCTOSTHHUE x07p0a 1Mo pedpHUCTOi YCIIO)KHEHUEM neTei, 2 Wrp IS
Ha JIByX HOTax U3 o0pydya B 25cMm, aimaHa 2,5 -3m). IIOCKE. «IToe3my - M/t IHYypa JIOIIKOJIEHUKOBY -
00pyu. PazBuBarh Bce rpymnisl 2. IIpbDKKM Ha IBYX U3 JIpIxaTenbHbIe urpa. (muHOM 2,5- Mocksa, APUC
MBIIIII, OBICTPOTY peaKknuy Ha 0o0pyua B 00pyY - yIpakHeHus: «/lepeBbs 3M), 30HT, I[TPECC 2011.
CUTHAaJ, CIIyXOBO€ BHUMAaHHUE. « INoxaxkn muIIke, KaKk Ka4aroTcs» peOpucras
BocnuTheIBaTh NOJI0XKUTENBHbIE MBI YMEEM TIPBITaTh)» IToctpoerne B KpyT JIOCKa.
SMOIUH K (PH3HYECKIM OPY
YIPaKHEHUSM. bes npeameros

11 | «Maunbium OO0yuarb aeTeil MoJI3aHuIo Ha 1.ITon3anue Ha Xonnba 1 Oer B «3abaBHble 2 cToMKH, Jlait3ane C.A1.
JSTynIaTaMu YeTBEPEHbKAX, N300pakast YETBEPEHbKAX C OIIOPOH KOJIOHHE 10 OJJHOMY, Ha | JIATYIIaTay. nepexnaauHa, | «Pusnyeckas
CTaIn» JIBYDKEHUS JIATYIIAT. HAa JIAZIOHU U KOJICHHU. HOCKaX, IT0-ME/IBEXKbH «KT0 THIIE) - LIHYP, KyJIbTypa JUis

CoBepIICHCTBOBATH HABBIKH U 2.Iloanesanne nmox mHYp | JlpIxarenbHble M/I Urpa. HOTPEMYIIKH Mansiei»: Ka.
YMEHUS B IIOJUIE3aHUU 110, (BbIcOTa 40-50CM), ynpaxsenus: «logyi Ha KaKIO0ro g BocniuTaTens
npeaMeThl. [IpomomkaTh yauTh pacctosiHue 2,5M — Ha TaJIbIIBD» pebenka ner. Cama.-2-¢
MIPaBWIIBHO JIBIIATh. Pa3BUBaTh | «IOIMOJ3H 110 ITocTpoenwue B Kpyr Wzn., uenp. — M.
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. | MOTPEMYIIKU) OPVY be3 mpeameros MIPOCBELIEHUE ,
BocruThIBaTh YMEHHUE CIIBILIATH 1987.- 160 c.
CUTHAJIBI U PearupoBaTh HA HUX.

12 | «Maunbim [Mponomwkars 00y4aTh nereit 1.ITon3anue Ha Xonnba 1 Oer B «3abaBHble 2 cToMku, CrenaHeHKoBa
JSTynIaTaMu MIOJI3aHUIO HA YCTBEPEHBKAX, YETBEPEHbKAX C OIIOPOH KOJIOHHE 10 OJJHOMY, Ha | JIATYIIaTay. nepeknaanHa, | 9.5. «COoopHUK
CTaIn» n300pakast IBM)KEHHUS JIATyIIaT. | Ha JIaJIOHU U KOJIEHH. HOCKax, mo-MeABexbpu. | «Krto Tume» - HIHYD, MOJIBUKHBIX UTP.

CoBepIIIeHCTBOBATH HABBIKH U 2.Ilonne3anne mox JlpIxaTenbHbIe M/I Urpa. norpemywika | J{nst 3ansaTHii ¢
YMEHHS B NOJUIE3aHUH O] TUMHACTHYECKYIO ynpaxsenus: «llogyi Ha KaXKJ0r0 JEeTbMU 2-7 JeT» —
npeaMertsl. [IponoikaTe yuuTh ckamelky (BbicoTa 40- Ha NaJIbLIBI» pebeHka W3narenscTBo
MPaBWIBHO AbIMATh. PazBuBath | 50cM) [MocTpoenwne B Kpyr MO3AHKA-
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. OPY be3 npenmeros CHUHTE3 Mockaa,
BocnuTeiBaTE yMEHUE CIBIIIATH 2014

CUTHAJIBI M PEarupoBaTh HA HUX.

13 | «Moti Becenblid, | YuuTh Jereil Xoap0e 1o Kpyry 1. Karanue msuelt npyr Xonn0a, o Kpyry «Jloronu msu» - | Msuu o Bnacenko H.O.

3BOHKHH MsTU» B3SIBLINCH 33 PYKH, YIUTh IpyTy. B3SIBLINCH 32 PYKH, Oer «Ms14 B KpyTy»- | KOJIHYECTBY «300 moABMKHBIX
CIOKOWHO M YETKO BBINIOIHATH 2. [lepentaruBanue yepe3 | OOBIYHBIH. M/I Urpa. JeTei. Urp Ui
YOPKHEHUS C MSYOM, UTPATh C | MPEMSITCTBUE (MAUH). JIpIxaTenbHbIe JIOUTKOJIBHUKOB) -
MsiuoM. Pa3BuBath YIPa)KHEHUSA: Mocksa, AMPUC
OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, «[Tnsackay. ITPECC 2011.

KOOpJAUHALUIO JABHXKEHUH.
BocnuteiBath uHTEpEC K (U3,
YIPaKHEHUSM.

ITocTpoenue B kpyr
BO3JIC MTOrPEMYIIKH.
OPY C norpemymikamMu
«Becenble
MOTPEMYIITKI)




14 | «Moii Becenbiii, | [IpomomkaTs yuuTh AeTeit 1. Karanne ms4a mo Xonpba, Mo Kpyry «Jlorouu mstu» - | Msuu o Jlaitzane C. 4.
3BOHKHH MsTU» X0/p0€ TI0 KPYTY B3SBIIUCH 32 MIPSAMON TOPOXKKE B3SIBIINCH 33 PYKH, Oer «Ms14 B KpyTy»- | KOJIHYECTBY «Puznueckas
pyKH, MPONOIDKATH YYUTH 2. IlepemmaruBanue uepe3 | OOBIUHBIM. M/I Urpa. JIETEH. KyJbTypa It
CIIOKOWHO W YETKO BBIMOJHATH MIPETIATCTBHE (MSIUN). JlprxaTenbHbIe Maibliei»: Ku.
YIPaKHEHUS ¢ MS4YOM, UTPATh C YIpaXKHEHU: Jlng BocniuTarens
MsyoM. Pa3BuBarh «ITmsackay. ner. Cana.-2-e
OpUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, Ioctpoenue B kpyr W3n., ucop. — M.:
KOOPAWHAIMIO JBIDKCHUI. BO3JI€ TOTPEMYIIKH. MIPOCBELICHHE ,
BocmuteiBate HHTEpEC K Q3. OPYV C norpemymkamu 1987.- 160 c.
YIPaKHEHUSAM. «Becenble
MOTPEMYIIKN»
15 | «Broctu VYuute mereit xoap0e 1mo 1. [Tpepkku U3 00pyda B Xonp0a, o Kpyry «3aiika Cpemane mstan | Brmacenko H.O.
3alUNKy» TUMHACTHYECKON CKaMbe, 00pyd - «ceBEepHBIE B3SIBLIMCH 33 PYKH, Oer | OeleHbKHH (mmametp 20 — | «300 MOABMIKHBIX
YOPaXXHATH B IPBDKKaX U3 AWK OOBIYHBIH. CHIUTY. 25 cm) o UTp s
00py4a B 00py4. Pa3BuBath 2. Xonwpba 1o JpixaTenbHble «Haiinu cBoit KOJINYECTBY JIOIIKOJIBHUKOB) -
YyBCTBO PaBHOBECHUSI, JIOBKOCTh, | TUMHACTU4YeCKOM ckambe | ynpaxkHenus: «lllap JIOMUK»- M/TI JieTen, Mocksa, AMPUC
COBEPILIEHCTBOBAaTh YMEHHUE — «HJIEM IO MOCTHKY». JIOTIHYID». urpa rumuactuueck | [TIPECC 2011.
MIePEBUTaTHCS B ONPEICIEHHOM IToctpoenue B kpyr as ckaMmeiika, 4
HanpasieHUU. BocnuTeiBaTh BO3JIE TOTPEMYIIKH. CpemHuX
MOJIOKUTENBHBIE SMOLIUH. OPY o0pyua,
C norpemymikamu UTpyIIKa-
«Becenblie 3alumK
MOTPEMYIIIKI
16 | «Brocru Kk IIponomxarh yuuTh geTeu 1. ITpeokku U3 00py4a B Xonpba, o Kpyry «3aiika Cpennne Maun | CremnaHeHKOBa
3aYHIKY» x01p0€ 110 THMHACTHIECKOM 00pyd - «CeBEepHBIC B3SBILUCH 32 PyKH, Oer | OeneHbKui (mmametp 20 — | 3.4. «CoopHUK
CKaMbe, YIPAXKHATh B IPbDKKAX | 3aH4UKH» OOBIYHBIH. CUIUTY. 25 cm) o MOJIBUKHBIX UTP.
u3 00pyda B o0pyd. PaszBuBare | 2. Xonn0a mo JIpIxaTenpHbIC «Hatiom cBoi KOJIMYECTBY Jist 3aHATHI C
YyBCTBO PaBHOBECHSI, JIOBKOCTb, | THMHACTUYECKOH ckaMbe | ympaxkHeHus: «lllap JIOMHUK»- M/T JeTel, JeTbMU 2-7 JeT» —
COBEpIICHCTBOBATh YMEHHUE Ha roJI0BE MEIIOYEK C JIOTHYID». urpa TUMHacTH4ecK | M3parenscTBo
MEepPEeIBUraThCS B ONPEACIEHHOM | IECKOM IMocTpoenue B kpyr as ckamelika, 4 | MO3AUKA-
HalpasJIeHUU. BocniuTeiBaTh BO3JIE MIOIPEMYILKH. CpenHuX CHUHTE3 Mockaa,
MTOJIOKUTEIFHBIE SMOIINH. OoPY 00pyua, 2014
C nmorpeMyuikamu UTpyIIKa-
«Becenslie 3alYMK

MOTPEMYILKI




17 «Hamm Vuuth aereii Oerarthb JIETKO, 1. IT/u «Camoners» Xonp0a u Oer, I/ « Msum, y3kas CremaHeHKoBa
JTOOUMBIE UTPBD) | PUTMHYHO, SHEPTHIHO (6er). HCTIOJNB3YS BCE Bopobymku u peiika 9.4, «CbopHHK
OTTaJIKHBAsICh HOCKOM. 2. [T/ «BopoOyIIKM 1 | IPOCTPAHCTRBO. aBTOMOOMIIbY MIOJIBUYKHBIX UTP.
CoBepIIeHCcTBOBATD aBTOMOOWIIBY (Oer, JlpIxaTeNbHbIC Penakcarus Jlns 3aHsTHIE C
OpPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE. | OPUEHTUPOBKA B ynpakHeHus: «Jlyer «JleHnBBIH JIetbMmu 2-7 neT» —
Pa3BuBath aBUrarenbHbIe MIPOCTPAHCTBE). BETEPOK». Gapcyk». W3narenscTBO
YMEHHS U HaBBIKU JIETEH. 3. Il/m «IIpoxaty MsTa». Iepectpoenue B kpyT MO3AHKA-
BocnuTeiBaTh ymeHue OPVY be3 npenmeToB CHUHTE3 Mockaa,
CHEPKUBATH CEOsl. 2014
18 | «Hamm IIponomxars yuuTh aeTei 1. Il/u «Camonetsi» (Oer). | Xoasba u Oer, I/m « Mstuu, y3kast Jlaiizane C. 4.
JOOUMBIE UTPBD | OeraTh JIETKO, PUTMUYHO, 2. Il/n «be3moMHBIH HCTIONB3Y S Bopobymku u peiika «Dusnyeckas
SHEPrUYHO OTTAIKHBAsICh 3asmy (Oer, BCE ITPOCTPAHCTBO. ABTOMOOMIIb) KyJIbTypa Juis
HockoM. COBepIIEHCTBOBATh OpPHEHTHPOBKA B JlbIxaTenbHbIe Penakcanus Manslein»: Ka.
OpPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. | MPOCTPAHCTBE). ynpakHenus: «Jlyer «JleHnBBIH s Boctimraresns
Pa3BuBath ABUTaTCIBHEIC 3. [1/u «ITogbpock — BETEPOKY. Oapcyk». ner. Cana.-2-¢
YMEHUS U HaBBIKU JETEH. moiimaii» (Opocanne n Ilepectpoenue B Kpyr M3a., ucnp. — M.:
BocnuteiBats ymeHue JIOBIIS) — YCJIOKHEHHe. OPVY bes npenmeroB IIPOCBELIEHUE ,
CIEPIKUBATH CEOsL. 1987.- 160 c.
19 | «BopoOymxu- VY4uTe AeTel npeIraTh 4epes 1. IlpppKkn Ha 00enx Xoap0a ¢ OCTaHOBKOM «BopoOymiku n uypsl, Bnacenko H.O.
NONpbLI2YHYUKU» | JIMHUIO, IIHYP. YTPAXKHATH B HOTax uepes3 UIHYPBHIL. o curHany (yzmap B ko> Penakcarus | OyOeH, «300 moABMKHBIX
YMEHHUH Iiepesie3aTh yepe3 2. [lepenesanue gepes OyOen). - «3epHBIIIKO» (axxkn Ha Urp Ui
OpeBHoO. Pa3BuBarh ymeHue OpEeBHO. ber oObIYHBIN. Ka)JI0T0 JIOUTKOJIBHUKOB) -
COXpPaHATh paBHOBECHE, JlsIxaTenbHbIe pebenka. Mocksa, AMPUC
JIOBKOCTb, KOOPAHHAIUIO ynpaxHeHusa: «L[BeTok ITPECC 2011.
JBIKEHUH. BocniuTeIBaTh pacITyCKaeTcs.
BHUMaHMeE, JKellaHue ITocTpoenue B kpyr.

3aHUMATbCA, YMECHUC
COrJIaCOBBIBATh JABMIKCHMUA.

OPY be3 npenmetos




JIBOKCHU I, BHUMAaHUE.
BocnuTeiBaTh YBEPEHHOCTD,
CaMOCTOSITEIILHOCTb,
aKTHBHOCTb, JIFOOOBB K
3aHATHUSAM CIIOPTOM,
BBIPA3UTENLHOCTD IBUKEHH.

JIECTHUIIE MPOU3BOJIBHBIM
crocoboMm-1,5m- «Ha
JIEPEBO 32 MEIAOM»

Kauy.
[TocTpoenue B Kpyr.
OPY C kyOukom

20 | «BopoOyrku- IIpogomxaTes yuuthb nerei 1. TIpeDKku Ha 00eUX Xonapba ¢ OCTaHOBKOM «BopoOymiku u InypsI, CremnaHneHkoBa
NONpuIZYHUUKYUY | TIPBITaTh Yepe3 JIUHUIO, IIHYP. HOTax 4yepes IIHYPHI, B 1o curaany (ynap B koT» Pemakcanus | OyOeH, 3.51. «CoopHHK
3aKperisaTh yMEHUe Nepene3aTs | 00py4M -yCJI0KHEHne OyOeH). - «3€pHBIILKOY (haxku Ha MOJIBMKHBIX UTP.
yepe3 OpeBHO. Pa3BuBats 2. Ilepene3anue uepes Ber oObraHBIN Ka)KI0TO Jist 3aHATHI C
yMEHHE COXPaHsITh paBHOBECHE, | OpeBHO. JIpIxaTenbHbIe pebeHka. JeTbMU 2-7 JeT» —
JIOBKOCTB, KOOPAWHAIIHNIO ynpaxseHus: «LlBetok WznarenscTtBO
JBIDKeHUN. BocnuteiBaTh PacILyCKaeTCs». MO3AHKA-
BHUMaHUE, KeJIaHue [TocTpoenue B Kpyr. CHUHTE3 Mockaa,
3aHUMATbCS, YMEHHE OPYV bes npenmeToB 2014
COTJIACOBBIBATH JIBUKEHHUSI.
21 | «Jlrobumbie VYuute gereii 6erarhb JErko, 1. IT/u «Kykn» (Ger Xonanba u Oer, IT/n «Moii Mstum, Jlait3ane C.A1.
WTPBI MAIBIIIEH» | PUTMHUYHO, SHEPTUIHO BPACCHIIHYIO). UCTIONB3YS BCE BECEIIbIH, TOPH3OHTAIBH | «DPu3ndeckas
OTTaJKHBAsICh HOCKOM. 2. [1/m «Jenbest BepHEE». | MPOCTPAHCTBO. 3BOHKHH MsT9». ast LeJb, KyJIbTypa Juis
CoBepIIeHCcTBOBATD Xonpba 1o Kpyry, «'me 3BeHUT?»- | KyOUKH Ha Maubrmei»: Ku.
OpUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. B3SIBILUCH 32 PYKH. M/I Urpa KaXKI0ro s Boctinraress
Pa3BuBath ABUTATEIBHBIE JlbIxaTenbHbIe pebeHka, ner. Cana.-2-e
YMEHUS U HaBBIKH JIETEM, ynpaxkuenus: «Ilogyem Oy0OeH, W3a., ucnp. — M.:
JIOBKOCTH U TJIa30Mep. Ha JIQJIOIIKK. KOJIOKOJIBYMK | MPOCBEILEHHE ,
BocnuThiBath xenanue [epectpoenue B Kpyr 1987.- 160 c.
3aHUMATHCS, YMEHHE UTPaTh OPY C kyOukom
JPYXKHO.
22 | «JIroOumsie [Ipomomxats yunTh aeTeit 1. I/u «Kyxm» (Ger Xonnba u Oer, II/n «Moii Mstunm, Biacenko H.D.
WUTPBI MaNbIlIe» | Oerarsb JIErko, pUTMHYHO, BPACCHINHYIO). UCIOJb3Ys BCE BECEJIBIH, ropu3oHTanbH | «300 MOJBUXKHBIX
SHEPTUYHO OTTAJIKUBASACH 2. [1/m «Jenbcest BepHEE». | MPOCTPAHCTRBO. 3BOHKUHN MsT9». as 1eIb, Urp At
HOocKkoM. COBEpILIEHCTBOBATh Xonan0a 1o Kpyry, «I'ne 3BeHNT?»- | KyOUKHM Ha JIOIIKOJIEHUKOBY -
a, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. B3SIBLLINCH 32 PYKH. M/TI Urpa KaX10ro Mocka, AUPUC
% PasBuBaTh ABUTaTEIILHBIE JlprxaTenbHbIe pebeHKa, TIPECC 2011.
T YMEHHUSI U HaBBIKH JIeTEH, ynpaxsenus: «Ilogyem OyOeH,
JIOBKOCTH | TTIa30MeEp. Ha JaJOIIKN. KOJIOKOJIBYHK
BocnuteiBats jxenanne Ilepectpoenue B kpyT
3aHUMAaThCs, YMEHHUE UTPaTh OPYV C kybuxom
JPYXKHO.
23 | «MenBexara- VY4uTh feTel na3aHUIo MO Ilepemarusanue yepes Xonnba 1 Oer B «A Hy-Ka 2 BEpeBKU — CrenaneHkoBa
Jr0003HANKI TUMHACTHYECKON JIECTHHUIIE, npensTcTBus (KyOuKku)- KOJIOHHE 10 OTHOMY, Ha | JIOTOHI 0.2M., kyouku, |9.5. «CoopHHK
VYrpaxHATh B NepenIaruBaHum «Jopora k mexy». HOCKaX, MO-MeBEKbH. | «CKa3KW MaMbl- | THM. JICCTHHIA | TOJBIDKHBIX UTD.
yepe3 npensTcTBus. PasBuBath | 2. JIazaHbe 1o JlprxaTenbHbIe MEABEINLIBD)- Jns 3ansTuii ¢
JIOBKOCTb, KOOPIMHALHIO TMMHAaCTHYECKOH ynpaxHenus: «Kadg- M/I Urpa. JIeTbMHU 2-7 1eT» —

N3 paTenbcTBO
MO3AHKA-
CHUHTE3 Mockaa,
2014




24 | «MenBexara- [Ipomomxarh yuuTh neTei 1.Ilom3anbe Ha Xonwba u Oer B «A Hy-Ka 2 BEpEBKH — Jlait3ane C.41.
TF0003HANKI» JIa3aHUIO 110 THMHACTHYECKON YEeTBEpEHbKAX APYT 32 KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY, Ha | JOTOHU» I0.2M., KyOouku, | «Pusndeckas

JIECTHUIIE. YTIPaXKHATh B JpPYTOM TI0 Y3KOMY HOCKaXx, T0-MeABEKbU «Cka3ky MaMBbl- | THM. JIECTHHLIA | KyJbTypa AJst
MIOJI3aHNH Ha YETBEPEHBKAX I10 KOPHUIOPY, BBUIOXKEHHOMY | JlpIxaTenbHbIe MEIBETUIIBI»- Mansliei»: Ka.
y3KOMY KOpUAODY, BEPEBKaMH - Y3KHI ynpaxsenus:: «Kau- M/I Urpa. s Boctinraresns
BBUIOKEHHOMY BEpPEBKaMHU; MOCTHUK Kauw. ner. Cana.-2-¢
3aKpeIUIATh YMEHHUE 2. IlepemarnBanue uepe3 | [loctpoeHue B Kpyr. W3n., ucop. — M.:
IepelaruBaTh 4epes MpenaTcTBH (KyOuKH)- OPVY C kyOukom IIPOCBEILEHUE ,
MpersATCTBYsL. Pa3BuBath «[opora k Memy». 1987.- 160 c.
JIOBKOCTh, KOOPAUHAIUIO 3.JIa3anbe no
JBIDKEHUH, BHUMAaHUE. TUMHACTHYECKON
BocnuteiBaTh yBEpeHHOCTD, JIECTHHIIE TTPOM3BOIBHBIM
CaMOCTOSITEJIbHOCTD, crocoboMm-1,5m - «Ha
AKTHBHOCTD, T000Bb K JIEPEBO 33 MEIIOMY.
3aHSATHSM CIIOPTOM,
BBIPa3UTEIBFHOCTD ABIKECHHH.

25 | «Cxauer 3aiika OOyuarpe neTeit yMEHUIO 1. Xoapba no pedpuctoit | [locrpoenue B «be3nomMHBIH PeOpucras CrenaHeHKOBa

6e3 oryAKm» nepeaBaTh B IBIKCHUAX JIOCKE, PYKH B CTOPOHBL. | KOJOHHY JpYT 3a 3as1p) Jocka, kermd, | 9.5, «CoopHHUK

00pa3bl pa3IMyHbIX )KMBOTHBIX. | 2. IlomsaHue Ha JIPyTOM. «BoueOHsbIi Macka 3aiiia, | MOJBHMIKHBIX HTP.
YIpaxHATh AeTeil B X010€ 1Mo YETBEPEHbKAX /10 Xoanba, UMUTUPYS COH) - ayar03aIuch JIi1st 3aHATHH C
peOpucToii JocKe; B MMOJI3aHUU yKa3aHHOT'O IIpeaMeTa. MOBAJIKU )KMUBOTHBIX. penakcanys 1oja | Juis JIetbMmu 2-7 neT» —
Ha YeTBEPEHbKAX MEXIY Koppexunonusie My3BIKaJIbHOE U | pellaKkcaiuu WznarenscTBO
npeameramu. Pa3BuBath YIPAKHEHUSA: pedeBoe MO3AHKA-
IIEPEKPECTHYIO KOOPAUHALIUIO B «JIucuuxmy, COIIPOBOXKICHUE CHUHTE3 Mockaa,
MOJI3aHUH, TPHITYYECTh, «MenBexaTay. 2014

paBHOBECHUE, JIOBKOCTb.
BocnuteiBath npykeckne
B3aMMOOTHOIIEHUS CO
CBEPCTHUKAMH,
CIPaBeUINBOCTh, YECTHOCTb.

Bber mo 3aiy B KOJIOHHE
110 OJHOMY B CPEIHEM
Temne. JlpIxaTenbHbIe
YIOpaKHEHUs: «EXUK».
OPYV bes npeaMeToB




YepeayIOIUMCS IaroM; XOAuThb
0 HaKJIOHHOM Jocke. Pa3BuBarh
KOOPAWHAIINIO JBIKCHUH,
JIOBKOCTH, BHIMaHHE.
BocnuteiBaTh OT3BIBYNBOCTE HA
CJI0Ba B3pOCJOrO.

tonats. .IlocTpoenue
BPACCHIITHYIO.
OPYVY be3 npenmeron

26 | «Ckauer 3aiika IIpomomxath 00y4aTh nereit 1. Xonnba mo pedpuctoii | [ToctpoeHue B «be3moMHbIi PebpucTas Bnacenko H.D.
6e3 oryIAKm» YMEHHUIO ITepe/iaBaTh B JIOCKE, PYKH B CTOPOHBI. KOJIOHHY JIpYT 3a 3as1p) Jocka, kerid, | «300 moaBHXHBIX
JBIDKEHUSIX 00pa3bl pasnnunbix | 2. I[lonzaHue Ha IpYyroM. «Bomnme6HsIi Macka 3auna, WTp IJIA
XKHUBOTHBIX. 3aKPEIUIITh YMEHHE | YETBEPEHBKAX MEXIY Xonp0a, UMUTHPY ST COHY - ayan03aIuch JIOIIKOJIEHUKOBY -
XO/IUTH 10 PeOPHUCTOM JJOCKE; IpeaMeTaMu IIOBAJKU >KMBOTHBIX. penakcauus mop | Uit Mocksa, APUC
Pa3BuBaTh mepekpecTHyIO ber mo 3amy B KOJIOHHE | My3bIKalbHOE U penakcauuu I[TPECC 2011.
KOOPAMHALMIO B MTOJI3aHUH, IO OTHOMY B CpETHEM pedeBoe
MIPBITY4eCTh, PaBHOBECHE, Temie. JlpIxaTenpHbIe COIIPOBOXKJICHHE
JIOBKOCTh. BocmuThIBaTh ynpakHeHUs: «Exunk».
JIpY’KECKHE B3aUMOOTHOUIEHUS OPY be3 npeameroB
CO CBEpPCTHHKAMH,
CIPaBEIJINBOCTh, UECTHOCTD,
CTpEMIICHUE JJOBOJUTH HAUaTOE
JIeTI0 J10 KOHIA.
27 | JlmarHoctuka JrarHocTupoBatk AeTen ¢ 1. IIpbpKKK HA OBYX Ioctpoenue apyr 3a «Camonets» Bpycku 5-6
JBUTaTEIbHBIX LIeTIbIO BBISBICHNUS (DU3NYECKOW | HOTaX, ¢ MPOABIKEHHEM | IPYrOM B KOJIOHHY. n/urpa. IIT., Jlaiizane C.51.
Ka4ecTB U MOJTOTOBJICHHOCTH B yMEHHHU BIIEpEN. Xoanba n Oer apyr 3a «Kro Tume» - HaKJIOHHAS «Puznueckas
YMEHMH neTent XOJIUTh U OeraTh, HE 2. [lepenraruBanue uepe3 | Ipyrom, He M/TI Urpa JIOCKa. KyJIbTypa JJIst
HaTaIKHUBasICh IPYT Ha JPYTa; MIPENSITCTBHIE HA Oy HaTaJIKUBAsICh Ha Mansliei»: Ka.
IPHITaTh HA JABYX HOTax, C (bpycoukn) JieTel. Jlng BocniuTaTens
MIPOJIBI)KEHHUEM BIIEPEN; B YepeayOIUMCS IaroM. Beimonuate ner. Cana.-2-e
nepellaruBaHuy 4epes 3. Xonp0a 110 HaKJIIOHHOW | OJIHOBPEMEHHO J[Ba W3n., ucop. — M.:
MIPETATCTBHE Ha MOy JIOCKeE. JICHCTBUS: XJIOMATh U MIPOCBEIICHHE ,
YepeayIoIUMCs IIaroM; XOAUTh tonath. [locTpoenue 1987.- 160 c.
110 HaKJIOHHOM J0cKe. Pa3BuBath BPACCHIITHYIO.
KOOpJAUHALUIO ABH>KEHUH, OPY be3 npenmeToB
JIOBKOCTh, BHUMaHHE.
a BocnuTheiBaTh OT3BIBUMBOCTD HA
L§ CJI0Ba B3POCIIOrO.
5 28 | JlmarHoctuka JlarHocTupoBatk AeTel ¢ 1. IIpbpKKK HA OBYX Ioctpoenue apyr 3a «Camonets» Bpycku 5-6 CrenaneHkoBa
N JIBUTATEIbHBIX IEJIbI0 BBISBIICHUS (PM3MYECKON | HOTax, ¢ MPOJIBMKEHHUEM JIPYTOM B KOJIOHHY. n/urpa. IT., 9.4. «CoopHUK
Ka4ecTB U MIOJTOTOBJICHHOCTH B YMEHHUH BIIEpENI. Xonan0a n Oer apyr 3a «Kro tume» - HaKJIOHHAs TIOJIBMKHBIX HTP.
yMeHu#l nerei XOIWTh U Oerats, He 2. [lepemaruBanue uepe3 | Ipyrom, He M/I Urpa Jl0CKa. st 3ansTHI €
HaTaIKHUBasICh IPYT Ha JPYTa; MIPENSITCTBHIE HA IOy HaTaJIKNBasICh Ha JIeTbMHu 2-7 1eT» —
MPHITaTh HA JBYX HOTax, C (bpycoukn) JieTen. WznarenscTtBO
MIPOABIDKEHIEM BIIEpE; B YepeayIOIIAMCS IIIaTroM. Brmmonaarte MO3AHKA-
IepelaruBaHuy 4epes 3. Xonp0a 110 HAaKIIOHHOH | OJTHOBPEMEHHO JiBa CHUHTE3 Mocksa,
MPESATCTBHE HA ITOJTy JIOCKE. JEHCTBUS: XJIOMATh U 2014




29 | IwnarsHocTuka JlmarHocTupoBaTh AeTel C 1. [Ton3anue, moanesanue | [loctpoenue apyr 3a «Komka n Cpennue Bnacenko H.D.
JBUTATEIBbHBIX LIENBIO BBISIBJICHNS (QU3NYECKON | MOJ HATSIHYTYIO BEPEBKY, | APYTOM. MBIIIKI M9, OpeBHO, | «300 MOABMXHBIX
Ka4yecTB U MIOJIrOTOBJICHHOCTU B YMEHUHU nepese3aHue uepes Xonpba u Oer B «Momgox» - BEpEBKa CO Urp amis
YMEHUH neTer XonuTh U OeraTs, HE OpeBHO, JIeXalee Ha KOJIOHHE 110 OJJHOMY W | pelaKcanus ojx | CToiKamu, JIOIIKOJIEHUKOBY -

HAaTaJKUBAsCh APYyT Ha ApYra; oJLy. BPACCBHIIIHYIO. pedeBoe (maxkxu Mocksa, APUC
MIPBITaTh HA JBYX HOTAX, C 2. Bpocanue u kaTanue IToctpoenue COTIPOBOXKJICHHE I[TPECC 2011.
TIPOJIBM)KEHHUEM BIIEPEN; B Ms4a IpyT ApYTY. BPACCHIIHYIO.

NepelaruBaHuy 4epes 3. CrpeITHBaHuE € OPY C dnaxkamu

MIPEISITCTBHE HA IOy HEeOOJIBIION BBHICOTHI.

YyepeIyoUIUMCs IIaroM; XOAUTh

10 HAKJIOHHOM JocKe. Pa3BuBarh

KOOPJMHAIMIO ABMKECHUH,

JIOBKOCTh, BHUMaHHE.

BocnuTheiBaTh OT3HIBUMBOCTD Ha

CJIOBA B3pPOCIIOTO.

30 | «Cka3zouHoe Yuuth neTeit XxonuTh B KomoHHe | 1. bpocanue memouka ¢ Xoap0a B KOJIOHHE 110 Urpa na Memouku ¢ Cremna"HeHKoBa

Ty TEIIECTBUE)» 10 OJTHOMY, IIHPOKUM MIECKOM Ha JTaTbHOCTh orxaomy (30 cex)- OPHEHTHPOBKY B | TIECKOM, 3.51. «CoopaHK
CBOOO/IHBIM IIAroM. YTIPaKHATh | NMPaBOM U JICBOH PyKOH HMIMPOKUM CBOOOIHBIM MIPOCTPAHCTBE TMMHACTUYECK | TOJIBMXKHBIX UTD.
JIETe B YMEHHUH 110J13aTh 110 (o 3 paza xaxmoin IIarOM. «Haiion ast ckaMenKka JIi1st 3aHATHH C
TMMHACTHUYECKON CKamelKke Ha pYKOIA). ber oObIYHBIH. ¢dnaxox» «l'ne KOJIOKOJIBYUK, | A€THbMH 2-7 JIeT» —
YeTBEpeHbKax; Opocarh 2. [lon3anue Ha [TocTpoenwue 3BEHUT?»- M/TT Macka Tica. NznatenbcTBO
MEIIOYEK C IIECKOM Ha YETBEPEHbKAX 110 BPACCBHIIIHYIO. urpa MO3AHKA-
JIAIbHOCTH TIPaBOM M JIEBOU TMMHAaCTHYECKOMN JlprxaTenbHbIe CHUHTE3 Mockaa,
pykoii. Pa3BuBars rmazomep, ckametike (3 — 4 paza). YOpaXXKHEHUS: 2014
OpPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. «Ilerymox».

BocnuteiBath JxenaHue OPYVY C ¢dnaxxxkamu
3aHUMAThCS, UTPaTh APYKHO,
BHUMAHHE.

31 | «Cxa3ouHoe [Ipomomxats yunTh neTeit 1. Bpocanue Memrodka ¢ Xonp0a B KOJIOHHE TI0 Urpa na Mermmouku ¢ Jlaitzane C.41.

My TELUIECTBUE XOJUTh B KOJIOHHE 10 OJHOMY, reckom B 00pyd (p.1,5 - orromy (30 cek)- OPUEHTHUPOBKY B | MECKOM, «®Du3nueckas
ITUPOKUM CBOOOHBIM IIIaTrOM. 2m) ITUPOKUM CBOOOIHBIM MIPOCTPAHCTBE TUMHACTHYECK | KYJIbTypa A
3aKpeisiTh y IeTell yMeHue 2. Ilonzanue Ha 1arom. «Haitnu asl ckaMmerka Manbimei»: KH.
M0J3aTh 110 TUMHACTUYECKOH YETBEPEHBKAX I10 Ber 0ObIYHBIH. dmaxok» «Iae KOJIOKOJIbYMK, | Jljist BocuTaTesns
CKaMeifke Ha 4eTBEepEeHBKAX; TMMHACTUYECKOM [MocTpoenne 3BEHUT?»- M/TI Macka 1ca. ner. Canma.-2-e
OpocaTh Ha JaJIbHOCTB MPaBOit U | ckameiike (3 — 4 pasa). BPACCHIITHYIO urpa Wza., ucnp. — M.
JeBoH pykoil. Pa3BuBath Jp1xaTenbHble IIPOCBELLIEHUE ,
rJla30Mep, OpUEHTHPOBKY B YIpaKHEHUSI: 1987.- 160 c.
npocTpaHcTBe. BocnuTeiBaTh «Ilerymiox».

JKEJIAHUE 3aHUMAThCs, UTPaTh OPY C ¢nakkamu

JpYHO, BHUMaHHUE.




32 | «[pyxHble OO0yuats eTei cnesars, 1. Bne3anwue Ha Ky0, Xonp6a B KOJIOHHE TI0 «Jloxmartsrit Ky0s1, CrenaHeHKOBa
pebsiTay CHPBITHBATH C HEBBICOKUX CIIPBITHYTh. OJTHOMY MEXIy mecy. JIeCeHKa- 3.1, «CoopHHK
IIPEIMETOB; BJI€3aTh HA 2. Jla3zaHue 1O JIeceHKe- Kybamu. «'ne cnpsiTanack | cTpeMsiHKa, TIOJIBHIKHBIX HTP.
npeaMer. Pa3BuBaTh CUIOBBIE CTPEMSIHKE. ber B konoHHe no Oemouka?» - M/Tl | UTpyIIKa- st 3ansTHI ©
CHOCOOHOCTH, CMENOCTH, OJTHOMY. urpa Oenouka JIetbMmu 2-7 neT» —
YBEpPEHHOCTH B cebe. JIpIxaTenbHbIe ob6pyumn. NznatenbcTBO
BocnuteiBath HHTEpEC K ynpaxseHus: «Jlec MO3AHKA-
(bU3MYECKUM YIIPOKHEHUSIM, LIYMUT». CHUHTE3 Mockaa,
B3alMOITOHMMAaHHE. OPY be3 npeameroB 2014
«B necy
33 | «/pyxHbie [ponomxkare 00yuaTh aeTen 1. Bnezanue Ha Xoanba B KOJIOHHE TI0 «JloxmatbIit Ky0si,
peosiTay Ccl1e3aTh, CIIPBITUBATH C TMMHAaCTHYECKYIO OJTHOMY MEXIy mecy. JIeCeHKa- Brnacenxo H.O.
HEBBICOKMX IPEIMETOB; BiI€3aTh | CKaMeWKy, CIIpHITHBAaHUE | KyOamu. «["ne cnpsiTanace | cTpeMsiHKa, «300 moaBMKHBIX
Ha TIpeIMeT. 3aKpeIuiTh Ha Mar Ber B xosoHHE 110 Oemouka?» - M/Tl | UTpyIIKa- UTp s
YMEHHeE JIeTel B JIa3aHHUH 110 2. JIazaHue 110 JeceHKe- OJTHOMY. urpa Oenouka JIOIIKOJIbHUKOBY -
JIeCeHKe-CTpeMsiHKe. Pa3BuBaTh | cTpeMsHKE. JIpIxaTenbHbIe 0o0Opyum. Mocksa, AMPUC
CHJIOBBIC CIIOCOOHOCTH, ynpakHeHus: «Jlec ITPECC 2011.
CMEJIOCTh, YBEPEHHOCTb B ce0e. LTYMHUTY.
BocnuTeiBaTh HHTEpEC K OPYVY Be3 npeameron
(U3MYECKUM YIIPOKHEHUSIM, «B necy
B3aUMOIIOHNMAaHHE.
34 | «Becenbie Ynpaxsarts gereil B xoap0e mo 1. Xomsba mo pedpucroii | [Toctpoenue B konoHHY | «MBI Becelbie PebpucTas Jlait3ane C. 4.
Genpyaray peOpucToii JocKe; B IPOJIe3aHUU | JIOCKE. JIPYT 32 JPYTOM. Oenpyaray JI0CKa, «Duznueckas
B 00pyd4. YUUTh NpHITaTh Ha 2. IIpepKKH Ha IBYX Xonp6a B KOJIOHHE TI0 «Ha necnoit o0pyuw, KyJbTypa JUIst
IByX Horax. Pa3BuBarh HOTax JI0 YKa3aHHOTO OJTHOMY C TIOJISTHKEY KeTJIy, Mansliei»: Ku.
KOODPJMHAIMIO ABUKECHUH, npeaMera. BBITMIOJTHEHHEM penakcanus. ayIM03aIuCh Jlng BocrinTaTens
MIPBITYYECTh, PAaBHOBECHUE, 3. «IIpone3aii He MOJpa’kaTeIbHBIX JUISt ner. Caga.-2-¢
soBkocTh. DopMupoBarthb 3a[eBail» - IpoJie3aHue B | JIBUKECHUM. penakcauuy, W3n., ucop. — M.:
YMEHUS ¥ HaBBIKW MPABUIIBHOTO | 00pyH. Koppexkiuonnsie TUTaTOYKA MIPOCBEIIEHHE ,
BBITIOJTHEHUS IBUOKEHUI. ynpaxsenus: «Muem 3a 1987.- 160 c.
BocnuteiBaTh yBEpEHHOCTD, rpudamMm».

CaMOCTOSTEIILHOCTb,
aKTHBHOCTb, J1000Bb K
3aHSTHSAM CIIOPTOM,
BBIPA3UTEIEHOCTD JIBHKCHUI.

Ber c m3meHenuem
TeMIa.
JlprxatenbHbie
YIpaKHEHUSI:
«"prbok».

OPVY bes npenmeroB
«B necy»




35 | «Becenbie [Ipomomxate ynpaxusats nerer | 1. Xoapba mo pebpuctoit | IlocTtpoeHune B kogoHHY | «MBI Becenbie PebpucTas Bnacenko H.O.
Genpuaray B X0/160€ 110 peOpuCTOii TOCKe, JIOCKe, TIepelaruBas JIPYT 3a JPYTOM. Genpuaray JIOCKa, «300 moABMKHBIX
TepelaruBas 4epes3 MnpeaMeThl; yepes IpeaMeThl Xoanba B KOJIOHHE TIO «Ha necnoit 00pyuH, Wrp IS
B IIPOJIE3aHUH B 00pYH. 2. IlpppKKH Ha ABYX OJTHOMY C MIOJISTHKE) KErJy, JIOIIKOJIEHUKOBY -
IIpomomxarhs y4uTh MPBIraTh HOTax Ji0 YKa3aHHOTO BBITIOJTHEHHEM penakcanus. ayM03aIuch Mocksa, APUC
Ha AByX Horax. Pa3BuBaTh IpeaMeTa. [O/IPaXKATEIbHBIX JUTSL ITPECC 2011.
KOOPAMHALMIO JBIDKEHU, 3. «IIponesaii e JIBHYKEHUH. penakcanuy,
MIPBITY4eCTh, PaBHOBECHE, 3ameBail» - mponesanue B | «Muem 3a rpubamm». TUTaTOYKU
noBKkocTs. PopmupoBarth o0pyHu. ber c nzmenenuem
YMEHHUS U HaBBIKH NTPABUILHOTO TeMmIa.
BBIIIOJIHEHUS ABUKEHUH. JpIxaTenbHble
BocnuteiBaTh yBEpEeHHOCTS, YOpaXKHEHUS:
CaMOCTOSATENLHOCTb, «I'pudox».
AKTUBHOCTD, JIF000BB K OPY be3 npeameroB
3aHATUSM CIIOPTOM, «B necy»
BBIPa3UTEIBFHOCTD ABIKECHHH.
36 | «Brocriaxy VYuute nereit B ymenuu nonsath | 1.IlepemaruBanue uepes | UepenoBaTh X01s0y U «3aMOpPOXKY». I'mvMuactuyeck | CremaHeHKOBa
3UMYyTIKH- Ha J)KABOTE 110 THMHACTUYECKOH | OpYCKH - «TIyOoKue Oer B KOJIOHHE T10 «3umHHE as ckameiika, |3.f. «CoopHUK
3UMBI» cKaMmeiike. YIpaxxHaTh B Cyrpo0Ob» OJTHOMY B PacChIIIHYI0. | 3a0aBbD» -M/II MSYH MOJIBUKHBIX UTP.

rnepenaruBaHuy MpeaMeToB; B
OpocaHNM Ms4Ya BIIAJIb TIPABOW U
JieBo pykoi. Pa3BuBath
rJ1a30Mep, KOOPIUHALUIO
JIBMKCHHH, TOBKOCTb.
BocmuteiBath J11000Bb K
3aHATHIM CIIOPTOM, HHTEpeca K
UX pe3yibTaTaM, BHUMAaHUE,
aKTUBHOCTb, BBIPA3UTEIbHOCTh
JIBDKCHM.

2. [lon3anue 1o
TMMHACTUYECKOH CKaMbe
Ha XUBOTE - «CKOJIb3KUM
MOCTHK.

3. Bpocanue Msua BAab
MIpaBoOil U JEBOM PYKOH -
«KTO Jajblie OpocuT
CHEXOK.

«XO0AUM TIO CHETY.
JlpixaTenbHbie
ynpaxxHeHus: «Ilogyi
Ha CHE)KMHKY»

OPVY C xybuxom

urpa.

CHEXXHMHKH U3
Oymaru,
MATKHUE
MOy IS
NepelaruBaHu
S,

JIi1st 3aHATHH C
NETbMU 2-7 JIeT» —
H3narenbcTBO
MO3AHKA-
CHUHTE3 Mockaa,
2014




JIBIDKeHHH. BocrnmThIBaTh
BHHUMAaHUE, KeJIaHUS
3aHUMATbHCSI, UTPATh APYKHO.

OPY C kyOukom

37 | «Brocrax y [Ipomomxarh yuuTh neTei 1.IlepemaruBanue yepe3 | UepenoBaTh XoAb0y U «3aMOpOXKY». I'mvuactuueck | Jlaitzane C.51.
3UMyIIKH- M0J13aTh HA YEeTBEPEHBbKAX 110 OpYCKH - «TIyOOKHe Oer B KOJIOHHE TI0 «3uMHHE asi ckamenka, «Puznueckas
3UMBD» TMMHACTHYECKOI cKamMelke ¢ Cyrpo0ObI» OJTHOMY B PacChIIIHYI0. | 3a0aBbD» -M/II MU KyJIbTypa JUis

MEIIOYKOM Ha CIIMHE. 2. [Momzanue 1o «X0auM 1O CHETY». urpa. CHEXXMHKM M3 | Manblmei»: KH.

3aKperuisiTh yMeHUe TMMHACTHYECKOl ckambe | JlpIxaTenbHble Oymaru, s Boctinraresns

nepenaruBarh npeMeThl; B Ha YeTBepeHbKax Ha ynpaxaenus: «I[lomgyi MSATKHE ner. Cana.-2-¢
§ OpocaHuM MsT4a B/ANIb PABOM M | CIIMHE MEIIOYEK C TIECKOM | Ha CHEXXHHKY» MOJTYJIH JIIST Wzn., ucrp. — M.
2 JeBoy pykoil. Pa3BuBars «CKOJIb3KMI MOCTUK» OPYV C xybuxom [epelaruBaly | IIPOCBEILIEHUE ,
N rI1a3oMep, KOOPAMHAIIIIO 3. bpocanwue ms4a Bab o 1987.- 160 c.

JIBUXKEHUH, IOBKOCTb. IIPaBOil U JIEBOU PYKOH -

BocnourtsiBare 11000Bb K «KTO Janpiie OpoCHT

3aHSTHSM CIIOPTOM, MHTEpPECa K | CHEXKOK».

UX pe3ynpTaTtaM, BHHUMaHHE,

aKTHUBHOCTH, BEIPA3UTEILHOCTD

JIBUYKEHUM.

38 | «3umuue Y9uTh MOCTPOEHUIO, 1. Xoanba mo gocke (1. [TocTpoenwue B «3aiika Hocka (1. 25 Bnacenko H.DO.

3a0aBBD) COOJIFOJIEHNIO TUCTAHIINH BO 25 cM.), TTOJIOXKCHHOHN Ha KOJIOHHY. OeJIeHbKHIT CM.), KyOuKH, «300 TOIBMKHBIX
BpeMsI IEPEIBIKEHUS. TIOJI. 2. | Ilepectpoenue B Kpyr. | CHAWTY. MSTUU urp Juist
Ynpaxsarts gereil B xoap0e mo [TonOpaceiBaHme MsT9a Xonpba u Oer apyr3a | «TumwmHay CpeIHero JIOITKOJTFHAKOB) -
JOCKe. YUHUTh MoAOpachIBaTh BBEPX U JIOBJIS €r0 ABYMsI | IPYIOM. npyna» - M/ pa3Mmepa Ha Mocksa, APUC
M9 BBEpPX U JIOBUTH €T0 JABYMS pykKamu. «JIucrakm. urpa. MOATPYII y ITPECC 2011.
pykamu. Pa3BuBath JIpIxaTenbHbIe JeTel, Macka
KOODPJMHAIIMIO JABUKCHUH, YIpaKHEHUSI: JINICHI.
JIOBKOCTb, OPraHH30BaHHOCTb. «[lomnpsIran 1
BocnuteiBaTh BHMMaHHE, MOy 1.
JKEIaHUE 3aHUMAThCS, HTPaTh OPY C kybukom
JPYXKHO.

39 | «3umHue IIponomxats yuuTh 1. Xoawba no nocke (1. IToctpoenue B «3aiika Hocka (. 25 CrenaHeHKoBa

320aBBI» MTOCTPOCHHIO, COOTIOICHHTO 25 cM.), TIOJIOKEHHOM HA | KOJIOHHY. OeneHbKHIA cM.), kyouku, | 3.5, «CoopHUK
JMCTaHIINH BO BpEMs 1oJ1, mepemiaruBas yepe3 | IlepecTpoeHue B Kpyr. | cUANT». MSTIH TIOJIBMKHBIX HTP.
TepeIBIKEHUS. 3aKpeIUIsITh KyOuKH Xonmpba u 6er gpyr3a | «TumwuHay CpeIHero JLst 3aHATHIH ©
yMeHHe JeTel B Xoap0e 1o 2. [logOpaceiBaHne MA49a | APYTOM. npyzna» - M/ pa3mepa Ha JIeTbMH 2-7 1eT» —
JIOCKe, TepemnaruBas KyOuku.. BBEpX U JIOBJIA €ro IByMs | «JIucuakmy. urpa. HOATPYI Y WznarenscTtBO
[Ipomomxath yInuTh pyKaMmmu. JlsIxaTenpHbIe nmereit, macka | MO3AUKA-
no0packIBaTh Msd BBEPX H YIpaKHEHHUS: JIUCHL. CHUHTE3 Mockaa,
JIOBHUTH €T0 IBYMS PYKaMH. «ToampeITHE U 2014
Pa3BuBaTh KOOpIMHAIUIO MOy H».




40 | «HeoObikHOBEeHH | YuuTh aeTeill mpokaTeiBath My | 1. Karanue ms4a B IToctpoenue B «O30pHOI Bopotukw, Jlait3ane C.41.
BIH MsTI» B BOPOTHA. YIPAKHATh B BOPOTIIA. HIEPEHTY. MSTIHK IyTH, «Puznueckas
IepelraruBaHuy 4epe3 2. IlepemaruBanue uepe3 | IlepectpoeHue B Kpyr. «Toumem HaOMBHBIE KyJIbTypa JUis
HaOuBHBIE Msiun. Pa3BuBaTh HaOMBHBIE MSIYH. Xonpba Mo KpyTy, HEOOBIKHOBEHHBI | MAYH, MSYH Mansliei»: Ka.
KOOPAUHALIMIO JBIDKEHUI, MSIYM HaJ TOJIOBOH, 7 Ms9» - M/ CpeIHero Jlng BocniuTaTens
JIOBKOCTh, YMEHHE COXPAHATH MTOBOPOT B JIPYTYIO urpa. pa3mepa 1o ner. Cana.-2-e
MIPAaBIIIBHYIO OCAaHKY. CTOPOHY, M4 K TPYJIH. KOJIMYECTBY W3n., ucop. — M.:
BocnuTeiBaTh yBEpEHHOCTD, «IpyXuHKU». JIeTeH. MIPOCBELIEHHUE ,
CaMOCTOSITEIIEHOCTB, Ber mo kpyry. 1987.- 160 c.
aKTHUBHOCT, JI1000BB K JIpIxaTenbHbIe
3aHSITHSAM CIIOPTOM, YIpaKHEHUS:
BBIPA3UTENBHOCTD ABHKEHU. «BpIpactu 00IBIIONY.
OPY be3 npenmeToB
«ITymmuctsie
CHEXHHKI
41 | «HeoObIKHOBEHH | 3aKpenuTh yMEHUE 1. TIpokaTpiBaHUE MS9a [TocTpoenue B «O30pHOI Boporukuy, CrenaneHKOBa
BIH MsTI» IIPOKATHIBATH MY O 10 THMHACTHYECKOH HIEPEHTY. MSTIUK IyTH, 3.51. «CoopaHK
TMMHACTUYECKON CKaMeuKe. CKaMmelke [Iepectpoenue B Kpyr. «Iloumem HAOWBHBIC MOJIBUKHBIX UTD.
[IpomomxaTh ynpaxxHATh B 2. [lepemarnBanue uepe3 | Xompba 1O KPyTy, HEOOBIKHOBEHHBI | MSAYH, MSIYU st 3ansTHIL ©
NepelIaruBaHuy 4epes HaOWBHBIE MSYH. MSYH HaJ TOJIOBOH, H Ms9» - M/TT CpeIHero JeTbMU 2-7 JeT» —
HaOuBHbIE Msun. Pa3BuBaTh MOBOPOT B JPYTYIO urpa. pasmMepa 1o W3natenbcTBO
KOOPAUHALIMIO JBIDKEHU, CTOpPOHY, M4 K IPYJH. KOJIMYECTBY MO3AHKA-
JIOBKOCTb, YMEHHUE COXPAHATh «IpyXuHKU». JIeTEH. CHUHTE3 Mockaa,
MIPABUIIBHYIO OCAHKY. Ber no kpyry. 2014
BocnuTeiBaTh yBEpEHHOCTb, JlpIxaTenbHbie
CaMOCTOSATEIFHOCTb, YIpaKHEHUS:
AKTUBHOCTB, J1000BB K «BpIpactu 00JBIIONY.
3aHATUSM CIIOPTOM, OPY be3 npenmeToB
BBIPA3UTENILHOCTD ABWKEHU. «Iymuctsie
CHEXHHKI
42 | «Broctu K Yuute gere XoauTh 110 1. Xons0a mo [TocTpoenwue B «Cxonum B I'mm. Braacenko H.O.
CHEXXHOM 0abe» TUMHACTHUYECKON CKaMelKe. TUMHACTHYECKOI LIEPEHTY. FOCTU K CHE)XHOM | CKaMmelika, «300 moABM>KHBIX
VYnpakHsTh B IPbDKKaX Ha IByX | ckamelike, pyku Ha nosice. | Ilepectpoenue B kpyr. | 0a0e». MEIIIOYKHU C Urp Aist
HOTax u3 o0pyda B 00pyd. 2. [Ipepkku Ha 0benx Xonmpba TO KpyTy, B «XomomHo - TIECKOM, JTOITKOJIFHAKOB) -
Pa3BuBaTh KOOpJMHAIUIO HOTax M3 o0py4a B 00pY4. | pa3HbIX HallpaBJICHHUSAX. | JKapKO» - M/TI cpeaHue Mocksa, APUC
IBIDKEHUH, Tia3zoMmep, «XoanuM O CHETY». urpa. o0py4n. IMPECC 2011.

MIPBITYYECTh, IOBKOCTh, YMEHHE
COXpaHATh MPAaBHILHYIO OCAHKY.
BocnuTeiBaTh HHTEpEC K
(GU3KYJIBTYPHBIM 3aHSITHSIM,
aKTUBHOCTH, BRIPA3UTEIIEHOCTh
JIBHOKCHUI.

Ber no xpyry.
«CX0IMM B I'OCTH K
CHEXXHOI 0abe.




paBHOBecue. BociuthiBath,
BHUMaHHE, HHTEPEC K
(U3MYECKUM YIIPOKHEHHSIM.

IlepectpoeHue B Kpyr.

OPY C msuyamu

43 | «Brocru k 3aKperuIaTe yMEHHE XOUTh 10 1. Xoawba mo ITocTpoenue B «Cxomum B T'um. Jlait3ane C.41.
CHEXXHOM 0abe» TUMHACTHYECKON CKaMeMKe ¢ TUMHACTHYECKOI LIEPEHTY. TOCTU K CHE)XHOM | CKaMmelika, «Dusznyeckas
MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE; B CKaMelKe, C MEIIOYKOM IlepecTpoenue B Kpyr. 6abe». MEIIIOYKHU C KyJIbTypa JUis
NPBIKKAX Ha JBYX HOTax U3 [I€CKa Ha TOJI0BE, PYKHU Xonmpba 1O KpyTy, B «X0J01HO - TIECKOM, Manblmei»: Ka.
o0pyua B 00pyu. PazBuBarb Ha 0sice — YCJI0KHeHHe. | Pa3HbIX HallpaBJICHHUSAX. | JKapKO» - M/TI cpeaHue Jlng BocniuTarens
KOOpAMHAIUIO IBUKCHUH, 2. [Ipeokku Ha 00euX «XO0AUM TIO CHETY. urpa. ob6pyumn. ner. Cama.-2-¢
IJ1a30Mep, MPbITy4eCTb, Horax M3 o0py4a B 00pyd. | ber mo kpyry. W3n., ucop. — M.:
JIOBKOCTh, YMEHHE COXPAHATH «[ITapux». MIPOCBELICHHE ,
MIPABUIIBHYIO OCAHKY. OPV bes npenmeToB 1987.- 160 c.
BocnuteiBaTh yBEPEHHOCTb, «IIymmucteie
CaMOCTOSATEILHOCTb, CHEXHHKI
% AKTUBHOCTB, J000BB K
oy 3aHSITHUSM CIIOPTOM,
é) 44 | «IlIporymka B Y4auTe neTei XoauTh U Oeratb 1. Meranue muimex Ha Ioctpoenne B «3aitaukm. OpueHTHPHI CrenaneHKOBa
3UMHHUH JIECH B Pa3HbIX HAIIPABIICHUAX, HE JAIbHOCTb NPaBoO U LICPEHTY. «DwmH» - M/1 (xermm), 3.51. «CoopHHK
HATAJIKUBAsACh. YTPAXKHATH B JIEBOU PYKOM. Xoanba u 6er MexIy urpa. IITUIIKY (AT MOABUKHBIX UTP.
x01p0€e 110 HaKIIOHHOM Jocke, B | 2. Xoap0a 1Mo HaKJIOHHOW | OpHUEHTHPAaMU (KETIIH). MaJIeHbKHE Jnst 3aasTHIE C
METaHUU IIHIIEK Ha JAJIbHOCTD JIOCKE BBEPX U BHU3. «YeM maxHer B jecy?». MSYH) 110 JIeTbMU 2-7 IeT» —
[IpaBoOil U JIEBOW PYKOH. Jp1xaTenbHble KOJIMYECTBY W3parenscTBO
Pa3BuBats rimasomep, YIPAKHEHUS: JeTed, MO3AHKA-
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, «Mensexaray, HaKJIOHHas CHUHTE3 Mockaa,
paBHOBecue. BociuteiBath «JImcuuknmy. Jocka, oopyd | 2014
YMEHHUE CIeP)KUBATh ce0sl, [Tepectpoenue B Kpyr.
BHMMAaHHE, UHTEPEC K OPVY C mauamu
(U3MYECKUM YIIPOKHEHHUSIM.
45 | «IIporynka B IIpoomxaTh yuuTh Jereit 1. MeraHue muiex Ha ITocTpoenue B «3aitaukmy. OpueHTHPHI Brnacenko H.O.
3UMHHH JIec» XOAUTH W OeraTh B PasHbIX JaIbHOCTH TIPAaBOH U HIEPEHTY. «DuuH» - M/1 (xermm), «300 moABMKHBIX
HaIpaBJICHUAX, HE JIeBOH pyKol — B Kop3uHy | Xoxapba u Oer Mexmy urpa. MIAMIKY (M7 Urp amis
HaTaJIKHUBasCh. 3aKPEIHUTh (ycno:xxHeHmue). OpPHEHTHPaMH (KETIIH). MaJIeHbKHE JIOIIKOJIEHUKOBY -
YMEHHE XOIUTH I10 HaKJIOHHOH | 2. Xonw0a 1o HakimoHHOH | «UeM maxHeT B jiecy?». MSYH) IO Mocksa, APUC
JOCKE, yMEHHE METaTh INUIIKH | JOCKE BBEPX U BHHS. JIpIxaTenbHbIC KOJINYECTBY I[TPECC 2011.
B KOP3UHY NPaBOil U JIeBOM YIPaKHEHUSA: JieTei,
pyxoii. Pa3BuBats rinazomep, «Mengexara», HAaKJIOHHAas
OpPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, «JImenaxm. JIOCKa, 00pyd




46 | «Mumka YOpaxHATh AeTeid B X060€ 1Mo 1. Xoas0a mo [TocTpoenue B «Y menBens BO I'mmuactuueck | Jlaizane C.SL.
320y IMIICSD) TMMHAaCTHYECKOH CKaMbe, B TMMHAaCTHYECKOH KOJIOHHY. Xompba | Oopy» as ckamps, y | «Puzmueckas
YMEHHUU CIPBITUBATh C BBICOTHL. | CKaMelKe, pyKH B B KOJIOHHE 10 OJHOMY € | «CKa304HBIN COH | JeTeH, KyJIbTypa JUis
ITpuy4ats cornacoBeIBaTh CBOM | CTOPOHBI. BBINOJTHEHHEM MEZIB&)KOHKA) - WTpYIIKa Mansliei»: Ka.
JBIIKEHUS C JIBUKEHUSIMU 2. IIpbDKKM C BBICOTHI (CO | MOApa)kaTeIbHBIX penakcanus moj | «MenBexoHOK | J[i1s BocnuTaTens
Ipyrux nereif. Pa3BuBath y ckameiikn) h-15 cm. JIBYDKEHHH. peueBoe » ner. Cana.-2-¢
Jereil BooOpaxeHue, Koppexknuonnsie COIIPOBOXKIEHUE W3n., ucop. — M.:
TBOPYECTBO, YMEHHUE IBUTATHCS YIpaXHEHUS MPOCBEILECHHE ,
BCEM TEJIOM, a TaKKe «Mezasexara, 1987.- 160 c.
MIPOMU3BOJIEHO pacciadisTh « bensie menBenn».
MbIILBL. DOpMUPOBATH YMEHHS ber no kpyry.
1 HaBBIKW TIPaBHIIBHOIO JlpIxaTenbHbIe
BBINOTHEHUSI IBYKCHUH. YIpaKHEHUS:
«Xonp0ay.
OPY C msyamu
47 | «Mwumka [IpomomxaTh yIpaxKHATh JeTel 1. Xonpba mo [Toctpoenne B «Y menBens BO I'mmuactuueck | Bmacenko H.O.
320y IUIICSD) B X0/150€ 110 THMHACTHYECKOH TMMHAaCTHYECKOH KOJIOHHY. Xomnba | Gopy» ast ckambsl, y | «300 moaBMKHBIX
CKaMbe, B YMEHUH CIIPBITUBATh CKaMeiike B pykax KyOHMK | B KOJIOHHE MO oJJHOMY ¢ | «CKa304HBIN COH | neTeid, Urp amis
¢ BbICOTHI. [IpuydaTs — YCIIOXHEHHE. BBINTOJTHEHHEM MEZIB&)KOHKA) - WTpYIIKa JIOIIKOJIEHUKOBY -
COTJIaCOBBIBAaTh CBOM JABMKEHUS | 2. IIpBDKKH € BBICOTHI (CO | MOApPakaTeNIbHBIX penakcanus Mo | «MeABeXOHOK | Mockaa, AMPUC
C IBWKCHHSIMH IPYTHX JETEH. ckameiikn) h-15 cm.B JIBIDKEHUH. pedeBoe » ITPECC 2011.
Pa3BuBars y nereit yKa3aHHOE MECTO — «MensexaTay, COTIPOBOXKJICHHE
BOOOpakeHHe, TBOPUECTBO, yCJI0KHEeHHe «bernbie MmeaBean».
YMEHHE ABUraThCs BCEM TENIOM, Ber no kpyry.
a TaKk)Ke MPOU3BOJIBHO JIpIxaTenbHbIe
pacciabisiTh MBI YIpaKHEHUS:
dopmupoBaTh yMEHHS U HABBIKH «Xonpbay.
MIPaBHIILHOTO BBHITTOTHEHUS OPVY C msuamu
JIBHOKCHUH.
48 | «Ha nmpkoBoit VYuute gerel yMeHuIo ObICTPO 1. Honnpeiruyts BBepx 1 | I[locTpoenue B «IIpunecu [Tanka ¢ CrenaneHkoBa
apeHe» pearupoBaTh Ha CUTHAJI, Y4UTh | KOCHYTbCS PyKOIl mapa, HIEPEHTY. UTPYIIKY» npukpermieHH | 9.5, «COoopHUK
JieTel NOANPBITHYTh BBEPX U KOTOPBIN HaXOIUTCS Xonnba, 10 Kpyry «Uro bIM Ha TIOJIBMKHBIX HTP.
KOCHYTbCSI pyKOM 11apa; BBILIE NTOAHITON PyKHU — B34BILKCH 38 PYKH cpATaHo?» - HHATOYKE st 3ansTHi C
YIPaKHSTB IETEH B Ja3aHUM M0 | «BECEJbIE KIOYHBD). ber mo xpyry apyr 3a M/T 1apom, JIeTbMHu 2-7 1eT» —
TMMHACTHYECKON JIECTHUILIE. 2. Jlazanue no JIPYrOM. urpa. JICHTOYKH 110 W3narenscTBoO
PasBuBath ymeHue ObITh TUMHACTHYECKON JIpIxaTenpHbIC KOJIMYECTBY MO3AHKA-
BHMMATEJIbHBIMH, JIECTHHUIIE - « MBI YIPaKHEHUS: JeTed, CHUHTE3 Mocksa,
KOOPJMHALMIO ABUKCHUH, TMMHACTBD) «IlomHrMaeM BbIIIE rumHactuueck | 2014
CTapaThbCsl BHINOIHATh Tpy3». asi CTEHKa.

YIPaXHEHUS BMECTE C JPYTHUMHU
JETBMU.

IlepectpoeHue B KpyT.
OPY be3 npenmeTos
«IITnubs 3apsaka»




Mapt

49 | «Ha uupkoBoit I[Ipomomxare  yuuth  neredt | 1. Iloampeirayts BBepx u | IlocTtpoenue B | «IIpunecu ITanka ¢ | Jlaitzane C.A.

apeHe» YMEHHUIO OBICTPO pearrupoBaTh | KOCHYTbCS PyKOH mIapa, | OIEpeHry. UTPYIIKY» MpUKpeIuleHH | «DPu3ndeckas
Ha CHUTHAJ, 3aKpemuTh YMEHHE | KOTOPBIH HaxoxuTcs | Xonas0a, mo xpyry | «4ro BIM Ha | KyJbTypa UL
MOJTNPBITHY Th BBEPX U | BBIIIE TOJHATOW PYKH — | B3SBIINCH 33 PyKH CpsITaHO?» - | HUTOUKE Mmansimei»: K.
KOCHYTBCSI pyxoit mapa; | «Becelble KIOYHBI». ber no xpyry apyr 3a | m/n HIapOM, Jna  BocmuTarens
YOPaXHITh JeTel B Ja3aHUU 10 | 2. Jlazanue 10 | JPYTOM. urpa. JICHTOYKHA TIO | JIeT. Cana.-2-¢
TMMHACTHYECKON JIECTHHIIE, B | THMHACTHYECKOMN JlpIxaTenbHbIe KOJIMYECTBY W3n., ucop. — M.:
xonp0e 1Mo peOpucToil JOocKe. | JIECTHHLE — - «MBI | ynpakxHEHUS: JeTeH, IpoCBelleHne
PasBuBath KOOPJAUHAINIO | TUMHACTBD. «ITomanMaem BBIIIIE rumHactuyeck | 1987.- 160 c.
JIBIDKEHUI, craparbes | 3. Xoapba 1o pedpucToil | rpy3». as CTEHKa.
BBINOJHATh YIPKHEHUSI BMECTE | JIOCKE — YCJIOKHEHHe. ITepectpoenue B KpyT.
c JIPYTUMH JIETbMH. OPY be3 mnpeameros
BocnuteiBaTth yMEHUE «IITnubs 3apsaaka»
TIOJ/IeP)KUBATh JpyXecKue
B3aUMOOTHOIIEHUS B  HIpE.
Ber3Bats TIOJIOXKUTEIbHBIE
SMOIUH, YyBCTBO PAaJOCTH U
BECETIbSL.

50 | «IIpobyro PazpuBare y mereit mHTepec k | 1. Ber ¢ ¢maxkom mo | Ilocrpoenue B | «Yeit  kpyxkok | KyOuku, Brmacerko  H.O.
YEeMITHOHOM CHOPTUBHBIM COCTS3aHUSIM. | OPHEHTUPA U Ha3aj]. | KOJOHHY. ObIcTpee neHtoukdn U | «300 TOABIKHBIX
CTaTh» ®opmupoBath crpemienue | 2.ber ¢ ma4yom B pykax 1o | Ilepectpoenue mapamu. | coGepercsd» MST9U urp ISt

JIo0uThCcs Lenu (pe3ynbTata) — | CTyna, Msid OCTaBUTh Ha | Xompba B KonoHHe mo | «Paccmabnenue» | cpemHero JIOUIKOJIBHUKOBY -
«100eXaTh», «HEePeNpPBIrHYTh», | CTyJe, BEpHYThCS Ha3asl. OIHOMY IO  3aiy. | - penakcauus | pasmepa 1o | Mocksa, AWPUC
«IOHECTH». BocnuteiBats ber mno «kpyry, B | nog pe4eBoe | KOIUYECTBY MMPECC 2011.
YBEPEHHOCTb, MPSIMOM HAIPaBJICHUU B | COMPOBOXACHUE | JeTeH,  CTyl,
CaMOCTOSATEIFHOCTb, KOJIOHHE II0 OJHOMY. OPHEHTHPBI,
AKTHBHOCTD, 000Bb K JIpIxaTenbHbIe ayJIM03aIuUCh.
3aHSATHSAM CIIOPTOM. YIpaKHEHUS:

«Betepox». OPVY be3

MIPEMETOB

«IItnubs 3apsika»

51 | «IIpobyro IMponomkare pazBuBath y nereil | 1. ber ¢ kyoukom mo Ioctpoenue B «Hei Kpyx’OK Kyowuxkwu, CrenaneHkoBa
YEeMITHOHOM HHTEpeC K CIIOPTUBHBIM OpHUEeHTHpa, KyOuK KOJIOHHY. ObIcTpee JICHTOYKU U 3.51. «CoopHuK
CTaTh» cocTs3aHusAIM. ©OpMHUPOBATH OCTaBHTh, BEPHYTHCS ITepectpoenne mapamu. | codepercs» MSIH TIOZIBFKHBIX HTP.

CTpeMJICHUE JOOUTHCS LEITH Hazaj Xonb0a B KOJIOHHE 110 «Paccnabnenue» | cpemHero Jnd 3ansaTuii ¢
(pe3ymbTara) — «700ekKaTHY, 2.ber ¢ MAYOM B pyKax 10 | OAHOMY IO 3aiy. - pemakcanus pa3mepa 1o JIeTbMU 2-7 JeT» —
«IIEPENPBITHY T, «JIOHECTUY. CTyJla, MST4 OCTaBUTh Ha Ber no xpyry, B O] pe4eBoe KOJINYECTBY W3narenscTtBo
BocnuTeiBaTh YBEPEHHOCTD, CTyJle, BEpHYThCS Ha3ajl. MIPSMOM HAIIPaBJICHUU B | COTPOBOXKIEHUE | NETEH, CTYII, MO3AUKA-
CaMOCTOSTENbHOCTD, KOJIOHHE I10 OZJHOMY. OpPUEHTUDBI, CHUHTE3 Mocksa,
AKTUBHOCTb, JII000BB K JlpIxaTenbHbIe aymuosanuce. | 2014
3aHSATHSAM CIIOPTOM. YIpaKHEHUS:

«Betepox». OPVY be3

IIpEAMETOB «IItnaps
3apdaKa»




52 | «Y conupimika B | [lpuydaTh nereit npuHUMAaTh 1.Xonap6a 1mo n30rHyTOi ITocTpoenue B «CONHBIIIKO U Bepeska, Jlait3ane C.41.
TOCTSIX)» IIPaBHIIBHOE NCXOHOE BepeBke — «Ilo secHoi HIEPEHTY. JIOXK JTHE» 00pyun «Puznueckas
MOJIOKEHUE TIPU JIa3aHbe. TPOIIUHKEY. Xoanba ¢ uMuTaIue «Connas MajieHbKue 4-5 | KynbTypa Uit
Yuuthb f1ereil XoAuTh 10 2. [Ipepkku u3 0Opyda B Pa3IUYHBIX XKUBOTHBIX | IPEMOTa - IT., Manblmei»: Ka.
W30THYTOH BepeBKe. YTpaKHATh | 00pyd- «B rocru k — «JlecHble xuTEINY. IIpousBonbHas rumHactudeck | J{nst BocnuraTens
B IIPBDKKAX U3 00pyda B 00pyHY. COJIHBILLIKY. Ber 3meiikoit mo kpyry. | xonpba mo 3ady, | as CTCHKa, ner. Cana.-2-¢
Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTS, 3. JIa3aHue no JIpIxaTenbHbIe 00XBaTHB IUIEYN | 30HT, W3n., ucop. — M.:
JIOBKOCTB, KOOPAWHAIIIO TUMHACTHYECKON CTEHKE - | YIpPaXKHEHHUS: pyKaMu. COJIHBIIIIKO MIPOCBELICHHE ,
IBYDKeHHH. BocmuTeIBaTH «ConHeuHas JIeCeHKa. «3IpaBCTBYH, 1987.- 160 c.
JKeJlaHHE 3aHUMAaThCs CIIOPTOM, COJIHBIIIIKOY.
UTpaTh Ipy>KHO, BHUMAHUE, OPYVY C neHTrouxkamu
CMEJIOCTb. «Pas3HonBeTHBIE
JICHTOYKM»
53 | «Y conubimika B | [Ipogomkath yuauThb aeten 1.Xonp6a 1mo n30rHyTOIM Ioctpoenne B CONHBIIIKO U Bepeska, CrenaneHKOBa
TOCTSIX» XOJUTb IO U30THYTOH BEPEBKE. BepeBKe OOKOM, LIEPEHTYy. JIOMK AU 00pyun 3.51. «CoopHHK
3aKkpenuTh yMEHHUE MPBITaTh U3 TIPUCTABHBIM IIIArOM — Xoapba ¢ MUTAIHEH «CoHHas MajleHbKUe 4-5 | MOJBUKHBIX HTP.
0o0pyua B 00pyd; Ja3arh IO «Ilo mecHO# TpOMHKE» - | Pa3IMYHBIX )KUBOTHBIX | JPEMOTa» - mT., Jist 3aHATHI C
TUMHACTUYECKOH JIECTHUILIE. 2. [Tpeokku U3 00pyya B — «JIecHble xuTENINY. IIpousBosbHas TUMHACTHYECK |AETHMH 2-7 JIeT» —
Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTS, 00pyd- «B roctu x Ber 3meiikoit mo kpyry. | xompba mo 3aiy, | as CTCHKa, W3parenscTBO
JIOBKOCTb, KOOPJUHALIUIO COJIHBIIIKY».3. Jlazanue JlpixaTenbHbIe 00XBaTUB ITUICYH | 30HT, MO3AUKA-
JBHKEeHUI. BociuThiBaTh 110 TUMHACTUYECKON YIPaXKHEHHUS: pykamu. COJIHBILLIKO CHUHTE3 Mockaa,
JKeJlaHHe 3aHUMAaThCs CIIOPTOM, | cTeHKe - «ConHe4yHas «3apaBcTBYH, 2014
UrpaTh Ipy>KHO, BHUMAaHUE, JIECEHKa COJIHBIIIIKOY.
CMEJIOCTb. (0):2% C
JICHTOYKaMHU
«Pa3HOUBETHBIE
JICHTOYKH
54 | «Becenbie urpsl | Y4uTb JIeT€l BBINOIHSIT 1.«3aii1s! 1 BOIK - IToctpoenue B «IIpomnon3u 1o Kyo0uxwu, Bnacenko H.O.
JUTST MaJTBIIIED) MIpaBHJIa B MTOJIBI)KHBIX UIPaX. (TIpBDKKN). KOJIOHHY. KyOHKay. rumHacTHIecK | «300 mOIBMKHBIX

Pa3BuBath uHTEpEC K HUM,
JIOBKOCTB, OBICTPOTY.
BocmuTeiBaTh yBEpEHHOCTD,
CaMOCTOSTENBHOCTb,
aKTHBHOCTD, JII000BB K
3aHSATHUSAM CIIOPTOM,

2.»0Open 1 NTEeHYUKU».

IlepecTpoenue B kpyr.
Xonpba BpacCHIHYIO.
«Komobox».

ber mno kpyry B pa3HbIX
HaTIPaBJICHUAX.
JlpIxaTenbHbIe
yHpakKHEHUS:
«JTagourkmy.
JICHTOYKaMHU
«Pa3Ho1BETHBIE
JIEHTOYKM»

OPY C

«Kypouka u

LBITUIATAY - M/II -

x01p0a MEeX Iy
KyOHKaMu.

e CKaMeHKH,
KETJIH.

Urp s
JTOTIKOJIHLHUKOB -
Mockea, AUPUC
I[TPECC 2011.




55 | «Becensie urpsr | [Ipomomxats 00ydyaTh aeteit 1.«3al1! ¥ BOJIK - IToctpoenue B «IIpomomn3u 1o Kybukn, CrenaHeHKOBa
JUTSL MaJTBITIED COBMECTHBIM JICHCTBHSAM B Urpe. | (TIPBIKKH). KOJIOHHY. KyOHKay. rumHactdeck | 9.5, «COopHHK
VYropaxHATh B IpeDKKaxX Ha ABYX | 2.»Open U NTeHUYUKN. Ilepectpoenue B kpyr. | «Kypouka u ue CKaMelKH, | OJBIIKHBIX MIP.
HOT'aX, B YMEHUU [1epeaaBaTh 3. «Ilo poBHEHBKOM Xonpba BpacCHITHYIO IBITIIATa» - M/ - | KeTJIH. st 3ansTHI ©
M4 IpyT Apyry. Pa3BuBate JOPOKKe» - ycnokHeHue. | «Komo6ox». X0/160a Mex 1y JeTbMU 2-7 JeT» —
YMEHUE AEHCTBOBATH 110 Ber mo kpyry B pa3HBIX | KyOHMKamH. W3narenscTBO
CUTHAILy, CHOPOBKY, HaIIPaBJICHUAX. MO3AHKA-
BBIJIEPKKY, BBIHOCJIUBOCTb, JIpIxaTenbHbIe CHUHTE3 Mockaa,
JIOBKOCTb, TPABHIBHYIO OCAHKY. YOpaXKHCHUS: 2014
BocrnutbiBath 11000Bb K «JIapomkn». OPY C
3aHATHSAM CIIOPTOM, HHTEpeca K JICHTOYKaMHU
UX pe3ynbTaTtaM, BHHUMaHHE, «Pas3HonBeTHBIE
aKTHUBHOCTb, BEIPA3UTEIBHOCTD JICHTOYKI»
JIIBYOKEHUH.
56 | «Manprmm- VYuute X0np0e o orpanndeHHor | 1. Xoapba mo mocke [Moctpoenue no pocty B | «Orypeuux, Hocka
KPETBIIITN nomaan (J0CKe), COXpaHss (TIoNoKeHHOM Ha T10T), KOJIOHHY. OTYPEUUK» (mmuHOM
paBHOBecue. YIIPaXHSThH B PYKHU B CTOPOHBI. [lepectpoeHue B KpyT. «ITourpaem!» - 2,5m), mstau Ha | Jlaitzane C.S1.
MPOKaThIBAHUY MSYEil IpyT 2 .Karanue msueii u3 u.1., | «BelukaHbl 1 THOMBIY. | M/I UTpa. MOArPyHIy «Puznueckas
Ipyry. Pa3sBuBaTh KoOpAMHALMIO | CHUAS APYT APYTY JlpIxaTenpHbIC JeTeil. KyJIbTypa Ui
JIBHKEHHH, CMEIIOCTh, ObicTpoTy | (6-8p) YIPAKHEHUS: Mansimei»: Ku.
peaKIuy Ha CUTHa, «Yacukmny, «Hacocy. Jlms BocrimTaTens
OPHUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. OPY be3 npenmeTon ner. Cana.-2-¢
BocnuTeiBaTh yMEHHUE CIBIIIATH W3n., ucnp. — M.:
CUTHAJIB ¥ PEarupoBaTh HA HUX,. MPOCBELIEHHE ,
1987.- 160 c.
57 | «Manprmmu- [pomomxate yunTs pu Xxogp0e | 1. Xoapba mo mocke IMocrpoenne no pocty B | «OTypednk, Hocka
KpEIbIIIN» n Oere He HaTAJIKUBATHCS APYT (TIoNI0XKEeHHOM Ha 110d), KOJIOHHY. OT'yPEUUK» (nmuHOM Bnacenko H.O.
Ha IpyTa. YIIPaKHATH B PYKH B CTOPOHBL. 2. | Ilepectpoenne B xpyr. | «[lourpaem!» - 2,5m), mstad Ha | «300 TOIBIKHBIX
IIPOKATBIBAHUU MsTYEH IpyT Karanue msueit u3 u.1., «BenukaHbl ¥ THOMBI». | M/II UTpa. MOJTPYIITY urp Juis
Ipyry. Pa3zBuBaTh KOOpAMHALIMIO | CTOS HAa KOJEHAX JlbIxaTenpHbIe Jeteil. JOIIKOJIbHUKOBY -
JBIDKCHUH, CMEJIOCTh, ObICTpOTY | (6-8p) (ycnoxHeHue) YIPaXXKHEHUS: Mocksa, APUC
peaKIuy Ha CUTHa, «Yacuxmny, «Hacocy. IMTPECC 2011.

OpPHEHTHPOBKY B POCTPAHCTBE.
BocnuteiBaTh yMEHUE CIBINIATh
CUTHAJIBI ¥ PEarnpoBaTh HA HUX,
y4acTBOBaTh B COBMECTHOM
JEATEIIbHOCTH CO B3POCIIBIM.

OPYVY Be3 npeameron




Anpenb

58 | «Becenbie Yuuth nereit OpocaTh MENIOYEK 1. MeTtanue Memo4uka ¢ [TocTpoenue B «Komka n Memouku ¢ CrenaHeHKOBa
aTTPAKIMOHBI) C TIECKOM BJIAJIb. YTIPaKHATh IIECKOM BJQJIb IPAaBOM M | KOJIOHHY 10 OJTHOMY. MBIIIKI IIECKOM, Mat 3.51. «CoopHHK
JIETeH B MOI3aHUU Ha JIEBOH PYKOI. 2. | Xonpba u Oer MexIy «bbICTpO JUIsl IPBIKKOB, | IIOJIBUYKHBIX UID.
YETBEPEHbKAX «3MEHKOIN» [lon3anue Ha CTYJIBSIMH. BO3BMIY - M/TI BaJIMKU, st 3ansTHI ©
MeXJy BaqukaMmu. Pa3BuBath YEeTBEPEHbKAX «3MelKkoi» | «Cymait urpa. KOKOIIIHUK — JeTbMU 2-7 JeT» —
KOOPAWHAIIMIO JBIDKECHUI, M/y BaJMKaMH. BHHUMATEIBEHOY. COBBI, 00pyun | M3gaTenscTBO
JIOBKOCTb, YMEHHUE COXPaHATh JIpIxaTenbHbIe CpEIHEro MO3AHKA-
[IPaBUJILHYIO OCAHKY. YIPa)KHEHUS: pasmepa. CHUHTE3 Mockaa,
BocnuTeiBaTE aKTHBHOCTD, «TpaBymika pacter. 2014
BbIPA3UTEIILHOCTD JIBHKEHUIA. OPVY be3 npenmeToB
59 | «Becenbie IIpomomxars yuuTh neTei 1. Meranue Memnouka ¢ IToctpoenue B «Komika u Memouku ¢ Jlait3ane C.A1.
aTTPaKIMOHBD) Opocarhs MEIIOYEK C ECKOM B IIECKOM B 00pyd — KOJIOHHY TI0 OTHOMY. MBIIIKI IIECKOM, Mat «Puznueckas
00pyu. 3aKpenuTh yMEHHE JIeTeH | YCJI0KHEeHHe. Xoanba u Ger MexIy «brICTpO JUIS TIPBDKKOB, | KYJIBTypa JUIst
MOJ3aTh HA YETBEPEHBbKAX 2. INon3anue Ha CTYJIBSIMH. BO3BMM» - M/TI BAJIMKH, Mansiei»: Ka.
«3MEMKON» MEXy BaTHKaMH. YEeTBEPEHbKAX «3MelKkoi» | «Cymait urpa. KOKOUIHUK — g BocniuTaTens
Pa3BuBaTh KOOpIMHAIUIO MEXIy BaJIMKaMHU. BHUMATEIILHOY. coBBbI, 00pyun | mer. Cana.-2-e
JBUKEHUH, TOBKOCTh, YMEHHE JpixaTenbHbie CpelHero W3a., ucnp. — M.:
COXPaHATH NPABIIIBHYIO OCAHKY. YIpaXHEHUS: pa3mepa. MIPOCBELICHHE ,
BocmuTeiBaTh aKTUBHOCTb, «TpaBy1ika pactem. 1987.- 160 c.
BBIPA3UTENBHOCTh ABHKEHHUH. OPVY be3 npenmeToB
60 | «Brocru k VYuute nereit 3melikoil B3sBmucek | 1. IIpepkku B IHHY © IToctpoenue B «Jletn 1 metyx» | 2 BepeBKU — CrenaHeHKoBa
JIECHBIM 3BEpSIM» | 32 PYKH; IPOXOAUTH B MeCTa 4epe3 2 BEpeBKH, IIepeHry, B KOJOHHY o | «3aiika o.2m., peiika, | 9.5, «COopHHK
IpYIIIHPOBKE B 00pyY. MI0JIO’KEHHBIE OJTHOMY. OeneHbKuit 00pyuH, MOJIBUKHBIX UTP.
VYIpaxHATH B IPBDKKax B napajuieNIbHoO, - «IpbeiraeM | Xoapba u Oer B CHUANTH-M/TI KyOuKH, st 3ansTHIL €
JUINHY C MECTa Yepe3 BEPEBKH, B | Uepe3 KaHABKy». OBICTPOM M MEIJICHHOM | WTpa. MJIaTOYKU JEeTbMU 2-7 JeT» —

MOJIE3aHUU TIOJ] PEUKY.
Pa3BuBaTh OPHCHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTH,
KOOpPJIUHALUIO ABW)KEHUH.
BocnuteiBate MHTEpEC K
¢bu3.ynpaxxHEeHUAM, JKETaHUE
OBITh 3I0POBBIM, JPYKEIIO0HE.

2. Iloanesanue nox
peliKy, IpoiTH B
IpYIIIHPOBKE B 00pyY.

TeMIIE.
JlprxaTenbHbIe
YIPaKHEHUS:
«TpaBymika
KOJIBILIETCSI».
IlocTpoenue B Kpyr.
OPY C nnatoukom

H3paTenbcTBO
MO3AHKA-
CHUHTE3 Mockaa,
2014




61 | «Brocru Kk IIpomomxaTh yuuTh geTen 1. [IpbDKKH B ATTUHY C ITocTpoenue B «[letn m metyx» | 2 BEpeBKH — Bnacenko H.D.

JIECHBIM 3BEpSIM» | XOIHTb, Oerath 3MEHKOH, MecTa uepe3 2 BEpEBKH, IIEpPeHTyY, B KOJIOHHY 10 | «3aiika I.2M., pelika, «300 moABM>KHBIX
B3SIBILIKCH 3@ PYKH; IPOXOAUTH B | HOJOXKEHHBIC OJTHOMY. OeJeHbKuit o0pyuH, Urp amis
TPYTIIIAPOBKE B 00pyY. TapajuIeNbHoO, - «IpeiraeM | XoapOa u Oer B CHANTH-M/TI KyOuKH, JIOUTKOJIFHUKOB) -
3aKkpenuTh yMEHUeE NpbIrath B 4yepe3 KaHaBKy». OBICTPOM M MEIJICHHOM | UTpa. IJ1aTOYKHU Mocksa, APUC
JUIMHY C MecTa uepes BepeBkH, B | 2. Iloane3anue mox TEMIIE. I[TPECC 2011.
MIOJUIE3aHUU IO, PEHKY. peiiky, npoiitu B JIpIxaTenbHbIe
Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B IpYIIHPOBKE B 00pyY B YOpaXKHEHUS:

MIPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTD, pyKax KyOHK - «TpaBymika
KOOPAMHAILIMIO JBIDKEHUIL. YCJI10KHEeHHe. KOJIBIILIETCSI.
BocnuTeiBaTh HHTEpPEC K [locTpoenue B Kpyr.
(u3.ynpaKHCHHUSM, JKETaHUE OPY C mnatoukom
OBITH 3I0POBBIM, IPYKEIIO0HE.

62 | JlmarHoctuka JlnarHocTupoBaTh AETEH C 1. [IpeoKKH Ha OBYX IToctpoenue apyr 3a «Bopobymku n bpycku 5-6
JIBUTaTEIbHBIX LEJIBIO BBISIBJICHUS! (U3NYECKON | HOTaX, C IPOABIKEHHEM | APYTOM B KOJIOHHY. ABTOMOOMIIb) T.,

KauyecTB U MOJTrOTOBJIEHHOCTH B YMEHUU BIIEpE/I. Xoanba u Oer apyr 3a n/urpa. HaKJIOHHas Jlaiizane C. 4.
YMEHUH neTer X0oauTh U OeraTh, HE 2. [lepentaruBanue yepe3 | Apyrom, He «ITy3bIpb» - M/ | JOCKa, «Puznueckas
HaTaJIKUBAsICh IPYT Ha JIPyTa; MIPENATCTBHE Ha MOy HaTAJIKUBAsCh HA urpa TUTaTOYKU KyJIbTypa JUis
MIPBITaTh Ha JBYX HOTAX, C (6pycouxm) JIeTei. Maubrmei»: Ka.
MIPOABIKEHUEM BIIEPE]T; B YepeayOIUMCS 1IaTroM. Beimonnare s Boctinrarens
TepenaruBaHiuy aepes 3. Xoapba 1o HAaKJIOHHON | OJIHOBPEMEHHO JIBa ner. Cana.-2-e
MPENATCTBHE Ha MOy JIOCKE. JilecTBUS: XJIONaTh U W3n., ucop. — M.:
YepeayIoIUMCS IIIaroM; XOIUTh tonatk. [TocTpoenue MIPOCBEIICHHE ,
10 HAaKJIOHHOM nocke. Pa3BuBaTh BPACCHINHYIO. 1987.- 160 c.
KOOpAMHAIUIO IBUKCHUH, OPY C mnatoukom
JIOBKOCTb, BHUMAaHHE.
BocnuthbiBaTh OT3HIBUMBOCTD Ha
CJIOBA B3POCIIOTO.

63 | dmarHocTuka JmarHocTHpoBaTh eTei ¢ 1. [IpeoKKH HA OIBYX [MocTpoenwne apyr 3a «Bopolymuiku 1 Bpycku 5-6 CrenaneHKoBa
JIBUTATEIbHBIX LEJIBIO BBISIBJICHUS! (PU3NYECKON | HOTaX, C MIPOABIKEHHEM | APYTOM B KOJIOHHY. ABTOMOOMIIB) mT., 3.51. «CoopHHK
Ka4ecTB | MOJTOTOBICHHOCTH B yMEHHUHU BIIEpEN. Xoanba u Oer apyr 3a n/urpa. HaKJIOHHAs MOJBYMKHBIX HTP.
yMeHu#l aerer XOIWTh U Oerarte, He 2. IlepemiaruBanue uepe3 | Opyrom, He «I1y3bIpp» - M/T | JOCKa, Joist 3aHsTHI ©

HaTaJIKUBAsCh IPYT HA JIPYyTa; MIPENATCTBHE Ha MOITy HATAJIKUBAsICh HA urpa TUTaTOYKU JeTbMU 2-7 JeT» —
MIPBITATh Ha JBYX HOTAX, C (6pycouxm) JeTei. W3natenscTBO
IIPOJIBUKEHUEM BIIEPE]; B YEpENYIOLUMCS I1aroM. BelinonHaATh MO3AHKA-
TeperraruBaHuy 4epe3 3. Xoap0a 1o HAKIIOHHOW | OJHOBPEMEHHO 1B CHHTE3 Mockaa,
MIPENATCTBHE Ha MOy JIOCKeE. JiecTBUS: XJIONAaTh U 2014

YepeayIOMUMCS IIaroM; XOAUTh
110 HAKJOHHOM Jocke. Pa3BuBaTh
KOOpAMHAIMIO IBUKCHUH,
JIOBKOCTH, BHIMaHHE.
BocnuteIBaTh OT3BIBYUUBOCTD HA
CJIOBA B3POCIIOTO.

tonatbk. IlocTpoeHue
BPACCHIITHYIO.
OPY C mnatoukom




64 | JwarHoctuka JlmarHocTupoBaTh AeTel C 1. [Ton3anue, moanesanue | [loctpoenue apyr 3a «[Itnukn Cpennue Bnacenko H.D.
JBUTATEIBEHBIX LIENBIO BEISBIICHUS YMCHUS IOl HATSHYTYIO BEPEBKY, | IPYTOM. JIETAIOT Msun, OpeBHO, | «300 MOIBMKHBIX
Ka4yecTB U 10J13aTh, NTO/1e3aTh MO niepelie3anue yepes Xonnba u Ger B «BouueOHsIi BEpeBKa CO urp st
YMeHHH aeTeit HaATSHYTYIO BEPEBKY, OpeBHO, JIexKariee Ha KOJIOHHE TIO OTHOMY U COH» - CTOMKaMH JIOUTKOJIFHUKOB) -

nepesesarb, uepe3 OpeBHO, MoJy. BPACCHIITHYIO. penakcauus nozu Mocksa, AMPUC
nexarnee Ha moiny. CrpeiruBaTh | 2. bpocanue u kataHue [TocTpoenue peueBoe ITPECC 2011.
¢ HeOOJBIIION BEICOTHI; OpaTh, MsT9a IpyT APYTY. BPACCHIIHYIO. COIIPOBOXKJICHHUE

Jilep>KaTh, IEPEHOCUTD, KJIACTh, 3. CopeIruBanue ¢

Opocars, kaTaTh Ms4. Pa3BuBare | HeOONBIION BEICOTHI OPYV bes npeameToB

KOOpAMHAIMIO IBUKEHUH, «3abaBHBIC MAJIBIIINY

ri1azomMep, THOKOCTb, JIOBKOCTb.

®dopMHPOBATh YMCHUS M HABBIKH

MIPaBHIILHOTO BBHITTOTHEHUS

IBMOKeHUU. BocnurteiBaTh

I10JIOKUTEIbHBIN

SMOLIMOHANIBHBIA HACTPOH,

uHTEpeC K Qu3nuecKkum

YOpaXKHEHUSM.

65 | «3abaBHbIe YrupaxsaTh AeTeil B MeTaHU! 1.«KTo mampmre 6pocut [Mocrpoenue B «ITotmait Mermmouku ¢ Jlaitzane C. 4.

MAaJTBIIINY MEIIIOYKA C TIECKOM BJIaJlb, B Ms4?) - METaHUe HIEPEHTY. KOMapa» MIECKOM, «Duznueckas
repecTynaHuu oopydei, B MaJIeHbKOTO Ms4a TpaBoii | Xoapba ¢ m3menennem | «KoTsaTta Ha obpyun KyJIbTypa st
KaTaHWH Ms4a. Pa3BuBath 1 JICBOH PYKOIA. HaTPaBJICHUS KOBPE U IIEHOK» | CPEIHEro Mabliiei»: Ku.
YMCHUEC NEPEABUTATHCA B 2. «C KOYKH Ha KOYKY» - JABUXXCHHUA. - M/H urpa. pasMeEpa, MA4Y ZIJ'ISI BOCIIMTATECIISL
OTIpe/ICIICHHOM HaTPaBJICHUH, nepectynanue u3 oopyya | «JepeBmay. CpenHero ner. Cana.-2-¢
pearupoBaTh Ha CUTHAJI, B 00pyH. ber c ocraHoBKkOI1 Ha pa3smepa. N3p., ucnp. — M.:

KOOPAWHAIINIO JBIKCHUI.
BocnuteiBath ymeHue
MTOIICPIKUBATH IPYKECKHE
B3aUMOOTHOLIEHUS B UTPE.
BrI3BaTh MOJIOKUTENBHBIE
SMOIUH, TYBCTBO PAJOCTH U
BeCebs.

3. «loronu msuy -
KaTaHue Msya.

CHUTHAJ.
JpixaTenbHbIe
YIpaKHEHUS:
IMoxnpeirau u nogyi».
ITocTpoenue B kpyr
OPYV bes npeameTon
«3abaBHbIC MAJIBIIINY

MPOCBEIIEHHE ,
1987.- 160 c.




66 | «3abaBHbIC [IpomomxaTh yIpaxKHATh JeTel 1.«Kto mampmie 6pocut [Toctpoenwue B «ITotimait Mermouku ¢ CremnaHneHkoBa
MaJTBITII» B METaHWU MEUIOYKA C TIECKOM MsT4?» - METaHHe IICPEHTY. KoMapay TIECKOM, 9.4, «CbopHHK
BJIaJIb, B MIPBDKKax U3 00py4a B | MaJIeHbKOro Msya npaBoi | Xonp0a c m3meHeHuem | «Korsra Ha 00pyun MIOJIBUYKHBIX UTP.
00pyd, B KaTaHUX Msa. U JIEBOU PYKOH. HallpaBJICHUS KOBpE U LLIEHOK» | CPEIHEro st 3ansTHI ©
Pa3BuBate ymeHue 2. «C KOUKHU Ha KOUKY» - | JIBUXKEHUS. - M/II urpa. pa3Mepa, MA4 | AeTbMU 2-7 JeT» —
MIePEBUTaTHCS B OTIPEICIEHHOM | TPBDKKU U3 00pyd4a B Ber ¢ ocranoBKkoit Ha CpEeIHEero WznarenscTtBO
HallpaBJICHUH, PEarupoBaTh HA 00pyd — yc/I0:KHeHHe. CUTHAIL pasmepa. MO3AHKA-
CHUTHaJI, KOOPJUHAIIUIO 3. «JloroHu M9 - JlbrxaTenbHbIe CHUHTE3 Mockaa,
IBIKeHUH. BocuTeiBaTh KaTaHHE MsYa. YOpaXKHCHUS: 2014
yYMEHHE MOIePKUBATh «Iloanpeirau u
Jpy>KECKUe B3aNMOOTHOIICHHUS B MOy 1.
urpe. BeI3BaTh NONOXUTENBHBIE IMocTpoenue B kpyr
3MOIIMH, YYBCTBO PAIOCTHU. OPY be3 npenmeToB
«3abaBHBIC MATBIITN
67 | «Brocraxy VYuute npereit Opocats u noBuTH | 1. Bpocanue u noBis IMoctpoenue B konoHHy | «Kypouka- ITo onHOMY Jlait3ane C. 4.
6a0ymKu Ms4, YIIPOKHATH B X060€ 110 Ms4a (memaror Opocaet 10 OJTHOMY. XOXJIaTKa» MJIaTOYKYy Ha «Duzngeckas
Mapycn» HAKJIOHHOH JIOCKE Y TIOJ3aHUU pebeHKy M4 06enMu Xonpba B KOIIOHHE C « XKydok- KaXKIO0TO KyJIbTypa IUIs
Ha yeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh pyKaMHu CHHU3Y, Ha3bIBas BBIMOJTHEHHEM 3aJIaHUH | aydoK»- M/I pebenka, M4 | Mambiiiei»: Ka.
JIOBKOCTB, KOOPAMHAITIIO nMs peOeHKa) JUTS HOT. urpa, cpemHei Jis BoctimTaTens
IBUXeHU. BocnuThiBaTh 2. Xonw0a mo HaKIOHHOHN | Ber B KoioHHE 1O JIMHAMUYeCcKas BEJIMYMHBI ner. Cana.-2-e
YMEHHE APYKHO UTPaTh, JOCKE — JOTOI3TH Ha OJTHOMY. urpa «Kozmmx» HaKJIOHHAS W3n., ucop. — M.:
IIOMOTI'aTh APYT ApYyTy, UHTEpEC YETBEPEHbKAX JI0 JIpIxaTenbHbIe JI0CKa, MPOCBELIEHHE ,
K (PM3UUECKUM YHPAKHEHUSIM. cobauKu. YOpaXKHEHUS: UTpyIIKa — 1987.- 160 c.
«Ierymox». cobauka.
ITocTpoenue
BPaCCHIITHYIO.
OPY C duaxkamu
68 | «Brocraxy Yuute nerei OpocaTh Msd 1. Bpocanue Msiua BBepX [Toctpoenue B kononny | «Kypouka- ITo omHOMY Biacenko H.O.
0a0ymKu BBEpPX U JIOBUTH €T0. 3aKPETUTh | ¥ JIOBIIS €TO ABYMS IO OTHOMY. XOXJIATKa IJIATOYKY Ha «300 moABMKHBIX
Mapycu» YMEHHE XOAUTH IO HAKJIIOHHOHM | pyKaMH — yCJIOKHEHHe. Xonpba B KOJIOHHE C « Kyuok- KaXK10ro Urp amust
IIOCKE M T10J13aTh Ha 2. Xonp0a 1o HAKIIOHHOH | BBITIOJTHEHUEM 3aJaHUN | HayIOK»- M/II pebenka, M4 JIOIIKOJBHUKOBY -
yeTBepeHbKax. Pa3BuBarTh JIOCKE — JOII0JI3TH Ha JIJISL HOT. Arpa, cpenHen Mockea, AWPUC
= JIOBKOCTb, KOOPJUHAIIUIO YETBEPEHbKaX /10 ber B xonoHHe 1o JIMHaAMU4ecKas BEJINYUHBI IMTPECC 2011.
‘2" JIBUXKEHUI. BocnuThIBaTh co0auKy. OJIHOMY. urpa «Koznux» HaKJIOHHAast
yYMEHHUE JAPYKHO UTPaTh, JIpIxaTenbHbIe JIOCKa,
MTOMOTAaTh IAPYT OPYyTy, HHTEPEC YOpaXKHEHUS: HUTPYIIKA —
K (PM3UUECKUM YHPAKHEHUSM. «IIerymox». cobauka.
[TocTpoenue
BPACCHINHYIO.

OPY C duaxkamu




69 | «llyTku- YnpaxsaTte gereil B xoap0e 1mo 1. Xonwpba mo pedpuctoit | Xoapba u Oer 3a «CamMorneTs» I'mvuactuueck | CremaHeHKOBa
puOay TKI pebpucroii nocke. YUuTh JIOCKE. BOCIIMTATENIEM CO ast CKaMps, 9.4, «CbopHHK
MIPBITaTh Yepe3 MPeaMETHI; 2. Karanue ms4a apyr CMEHOH HalpaBlICHHS. «Terpymkay - MU MIOJIBUYKHBIX UTP.
KaTaTh MsT4 JIPYT OPYTY. IpyTy. «AX, JTaIOIIKH, BHI, M/I urpa CpenmHero Jnst 3aHATHIA C
Pa3BuBaTh KOOpAMHAIUIO nmazoumku!». pa3Mepa Ha JeTbMU 2-7 JeT» —
JBUKECHUH, IPBITYYECTh, YUUTh Ber 3melikoi HNOATPYIIILY W3narenscTBO
IIOMOraTh ApYr APYTY. JIpIxaTenbHbIe JeTel, MO3AHKA-
BocnuTeiBaTh BHUMaHUE, YIPa)KHEHUS: pebpucras CHUHTE3 Mockaa,
JKEIAHNE 3aHUMAThCS, HTPaTh «[Tmsickay. nocka, Opycku. | 2014
JIPYKHO. OPY C daaxkamu
70 | «llyTku- 3aKkpenuTh yMEHUE XOJUTh IO 1. Xoapba no pedpuctoit | Xoxsba u Oer 3a «Camomnets» I'mmuactuueck | Jlaitzane C.51.
prOayTKI» pebpucroii nocke. [Ipogomkars | mocke. BOCITUTATEIIEM CO asi CKaMbf, «Puznueckas
YUUTP JIETeH KaTaTh M4 APYT 2. Karanue mstua qpyr CMEHOH HaIpaBJICHHSI. «Ilerpymkay - MSTIH KyJIbTypa Juis
JIpYry, CTOSI Ha KOJICHSX. JIpyry CTOs Ha KoJIeHsX - | ber 3meiikoi M/TI UTpa CpelHero Mansimei»: Ka.
Pa3BuBath KoOpAMHALUIO YCJIOKHEHHE. JIpIxaTenbHbIe pasMepa Ha g BocniuTaTens
JBYKCHUH, IPBITYYECTh, YIUTh YIpaKHEHUSI: HOATPYTITY ner. Cana.-2-e
IIOMOTaTh JAPYT APYTY. «Ilngckay. JieTel, W3a., ucnp. — M.:
BocnuTeiBaTh BHUMaHUE, OPY C dnaxkamu pebpuctast MIPOCBEIIEHUE ,
JKeJIaHUe 3aHUMAThCSI, UTPATh nocka, opycku. | 1987.- 160 c.
JPYXKHO.
71 | «Kak y kypouku- | Yuurthe nereil mnpsirath B piuHy | 1 .Xoxap6a mo Xonnba u Oer Mmexay «Kax y xypouku- | Ilnarouku no Bnacenko H.O.
XOXJIaTKI C MECTa 4epe3 B TMMHAaCTHYECKOH o0py4amu, XOXJTaTKI» KOJINYECTBY «300 moABMKHBIX
HapaJljie/IbHbIC BEPEBKHU. CKaMelKe 10 OHOMY Pa3I0KEHHBIMU «Haitau JeTed, 1 — | urp nus
YrpaxHATh yMEHHE XOJUTh 0 Jpyr 3a Apyrom 2 — 3 BPACCHINHYIO Ha TOIY. LBITUICHKa» - M/TT | 2 JIOUTKOJIBHUKOB) -
TUMHACTHYECKOH CKaMelKe, pasa. IocTpoenue urpa. rumHacTHueck | Mocksa, AMPUC
COBEPILEHCTBOBATh IIPLIKOK B 2. IIpbDKKY B JJTHHY C BPACCBHIIIHYIO. Ue CKaMelKU, ITPECC 2011.
JUIMHY ¢ MecTa. Pa3BuBarth MecTa uepes 2 JpixaTenbHble 2 NIVUHHBIE
YyBCTBO PaBHOBECHS, napasulesIbHble BEPEBKH, YIpaXKHEHU: BEPEBKH,
IpBEITydecThb. BocuThIBaTH MIOJI0KEHHBIE Ha «XITOTyIIKay. KyOUKH.
CMEJIOCTh, BBIIEPKKY, paccrosiuu 15 — 20 cm. OPY be3 npeameroB
BHUMAaHHH. (4 -5 pas).
72 | «Kak y Kypouku- | 3aKperisiTb yMEHHE XOIUTh 110 1 .Xonsba no Xonpba u ber Mex Iy «Kak y xypouku- | Ilnarouku no CrenaHeHKOBa
XOXJIATKN» TMMHACTHYECKOI cKaMelKe, TMMHaCTHYECKOH o0pyuamu, XOXJIATKI» KOJINYECTBY 3.51. «CoopHHK
COBEPIIEHCTBOBATH IIPBIXKOK B CKaMelKe 1o OAHOMY pa3n0KEHHBIMU «Haiinu JieTen, 1 — | MOIBUKHBIX UTD.
IINHY ¢ MecTa. Pa3BuBaTh JpYT 3a APYTOM B PyKax | BPAcCHIHYIO Ha MOIY. IBITUICHKA» - M/TT | 2 Jnst 3aHATHI C
YyBCTBO PaBHOBECHS, KyOUK — yCJI0/KHEeHHe. ITocTpoenue urpa. TUMHACTHYECK |AETHMH 2-7 JIeT» —
HpBIry4ecTh. BocnuThiBaTh 2. [IppDKKH B AITHHY © BPACCBHIIIHYIO. ue ckamelriky, |M3narenscTBO
CMEJIOCTh, BBIIEPKKY, MecTa uepes 2 JpixaTenbHble 2 NIVUHHBIE MO3AUKA-
BHUMaHUE. napa’suiesibHble BEPEBKU, YIPaXKHEHUS . BEpPEBKU, CHUHTE3 Mockaa,
MI0JIO’KEHHBIE Ha «XTI0ITyLIIKaY. KyOuKH. 2014

pacctosiuu 15 — 20 cm.
(4 — 5 pa3).

OPVY be3s mpeameros




73 | JInarHoctuka JuarHocTupoBarts eTei ¢ 1.«KTo manpmie 6pocut Xonp6a mo Mermouku ¢ Bnacenko H.D.
JBUTATEIBEHBIX LIENBIO BEISBIICHUS YMCHUS B MsT4?» - METaHHe TUMHACTHICCKOM TIECKOM, «300 mOABMKHBIX
Ka4yecTB U METaHHUU MEIIOYKa C IECKOM MaJIeHBKOTO Ms4a IIPaBoil | cKaMelKe 1o OJHOMY 00pyun Urp amis
YMEHHH AeTel B | BHanb, OpocaTh U JIOBUTH MY, U JIEBOU PYKOH. JIpyr 3a ApyroM B CpelHEro JIOLLKOJIbHUKOBY -
KOHILIE roja yMEHHE XOJUTh 110 peOpUCTOi 2. Bpocanue Ms4a BBepX pyKax KyOuK — pasmepa, Msu | Mocksa, AMPHC

JIOCKE , XOJIUTh I10 U JIOBIISL €TO ABYMS YCJI0KHEHHe. CpelHero TIPECC 2011.
TUMHACTHYECKON CKaMelke, pyKaMu — yCJI0KHEeHH e 2. IIpboKKY B ATIMHY C pasmepa.
COBEpUIEHCTBOBATh MPHIKOK B 3. Xoxapba mo pebpucroii | mecta THMHAaCTHYECK
JUTMHY C MecTa JIOCKE. We CKaMeUKu

4 Xonpba o

TMMHAaCTHYECKOI

CKaMeiike 1o OAHOMY

JpYT 3a IPYTOM B pyKax

KyOWK — yCJI0:KHEHHeE.

5. IlpbbKKH B AJTUHY C

MecTa

74 | JIlmarHocTHKA JuarnoctupoBaTh eTel ¢ 1.«KT0 manpme 6pocur Xomp0a 1mo Mermouku ¢ Bnacenko H.D.
JIBUTATEJIBHBIX LIENIBIO BBISIBIICHUS YMEHHUS B MA4?» - MEeTaHHe T'UMHACTHYECKON MIECKOM, «300 moABMKHBIX
Ka4yecTB U METaHHUH MEIIOYKa C TECKOM MaJICHBKOTO MsT49a MIPaBOi | cKaMeike 110 OJHOMY o0pyun UTp I
yMeHHUH aeTeit BJIaJIb, OPOCATh U JIOBUTH MsIY, U J1€BOI pyKoOil. JIpyT 3a IpyroM B CpeIHero JIOUTKOJIBHUKOB) -

YMEHHUE XOAHTH MO0 peOpUCTOM 2. Bpocanue Msiga BBEpX pyKax KyOuK — pasmepa, Msta | Mocksa, AMPUC
JIOCKE , XOJIUTh I10 U JIOBJIS €r0 ABYMS YCJIOKHEHHE. CpeaHEero ITPECC 2011.
TMMHACTHYECKOM CKaMelKe, pyKaMH — yCJI0KHEHUEe 2. IIpbDKKH B UTUHY C pasMepa.

COBEPILIEHCTBOBATH MPBIKOK B 3. Xonwba o pebpucroit | mecra TUMHACTHYECK

JUIMHY C MecTa

JIOCKE.
4 Xons0a o
TMMHACTHYECKOM
CKaMeWKe 10 OTHOMY
JPYT 3a IPYTOM B pyKax
KyOHK — yCJI05KHEHHe.
5. IIppDKKHY B JUIUHY €
MecTa

He CKaMEHKU
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